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บทคัดยอ  

ภาวะโภชนาการมีความสำคัญตอการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ รวมไปถึงการพัฒนาของประเทศ การ

ประเมินภาวะโภชนาการผิดปกติจึงมีความสำคัญเปนอยางมาก เพ่ือใชในการวางแผนการปองกันและสรางความ

ตระหนักดานสุขภาพ เด็กโสตศึกษาเปนกลุมเด็กท่ีมีความบกพรองทางดานการมองเห็นและไดยิน ปจจุบันมีรายงาน

ภาวะโภชนาการในกลุมเด็กโสตศึกษาเพ่ิมมากข้ึนโดยสงผลตอการพัฒนารางกายและทางสติปญญาทำใหเกิดปญหา

ดานสุขภาพ กลุมเด็กโสตศึกษาเปนกลุมเด็กท่ีควรเอาใจใสเปนพิเศษ อีกท้ังผูดูแลควรเห็นความสำคัญทางโภชนาการ

เพ่ือการพัฒนารางกายและสุขภาพท่ีดีเทียบเทียมเด็กปกติ การศึกษาในคร้ังนี้มุงเนนการตรวจคัดกรองภาวะโภชนาการ

ในกลุมเด็กโสตศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาชั้นป ท่ี 1-6 จำนวน 82 ราย โดยใช 1) คาดัชนีมวลกาย 2) เสนรอบเอว 

ประเมินผลภาวะโภชนาการแตละชั้นเรียนเพ่ือดูความแตกตางดานภาวะโภชนาการ คากลางของขอมูล รอยละ คา

ต่ำสุด คาสูงสุด จากผลการศึกษาพบวาเด็กนักเรียนมากกวารอยละ 40 อยูในเกณฑสมสวน พบภาวะทุพโภชนาการ

นอยกวารอยละ 43.90 ภาวะทวมนอยกวารอยละ 7.32 และภาวะอวนนอยกวารอยละ 19.51 คิดรวมการตรวจคัด

กรองดวย 2 วิธี โดยท่ีนักเรียนชายมีแนวโนมผอมกวานักเรียนหญิง และนักเรียนหญิงมีแนวโนมทวมและอวนมากกวา

นักเรียนชาย ดัชนีตัวชี้วัดภาวะโภชนาการยังมีขอจำกัดในการประมวลผลของคาดัชนีมวลกายเทียบกับคาเสนรอบเอว 

ดังนั้นควรมีการประเมินปรับคา cut off ใหมของคาดัชนีมวลกายใหเหมาะกับกลุมตัวอยางกอนนำไปศึกษา เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการเก็บขอมูลและใชเปนเกณฑมาตรฐานท่ีจำเพาะตอกลุมตัวอยางตอไป 
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Abstract  

The nutrition condition is consequence due to bodies and psychological development 

including to sustainable countries development. The evaluation of nutritional condition factors is 

mostly necessary for prevention planning and enhancing health status phonemic awareness. The 

deaf children are special with visual and hearing impairment. In currently, the study reported 

increase nutrition abnormality in the deaf children, the affect due to growing and intellectual 

included enhance to health problem. The deaf children are taken to caring necessary and guardian 

was given attach great importance to nutrition conditions for growing and healthy similar to normal 

children. In this study was performed evaluate screening of nutrition condition in grad 1-6 deaf 

students at secondary school amount 82 samples by using as a body mass index (BMI) and waist 

circumference. The data were done evaluation of the nutrition condition factors distribution and 

compared to the grad data groups for nutritional variation median percentile minimum and 

maximum. The result has shown more than 40% normally condition including to found less than 

43.90% malnutrition and less than 7.32% overweight including to less than 19.51 obesity, the result 

was done detect with two methods. The most of malnutrition was found in male. The present in 

overweight and obesity were found in female students more than male students. Although the 

nutrition screening is evaluated restriction in waist circumference shown not related with body mass 

index (BMI) in this sample groups. Therefore, the cut off should be improvement to appropriate for 

sample groups before studies due to increase capability for data collections and used to standard 

criteria in specific sample groups. 

Keywords: Nutrition condition, Body mass index, Waist circumference  

 

ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

โภชนาการหมายถึงการไดรับสารอาหารเขาไปในรางกายตามปริมาณท่ีรางกายตองการ สารอาหารท่ีไดจะอยู

ในรูปโมเลกุลและนำไปใชเปนประโยชนในดานการเจริญเติบโตและการซอมแซมรางกาย ทำใหเกิดการเจริญเติบโดท้ัง

ดานรางกายรวมไปถึงสติปญญา ดังนั้นการไดอาหารท่ีเพียงพอและถูกสัดสวนเปนสิ่งจำเปน การพัฒนาของประเทศ

เกิดขึ้นควบคูไปกับภาวะโภชนาการ ซ่ึงภาวะโภชนาการประกอบไปดวย ภาวะโภชนาการท่ีดี และภาวะโภชนาการท่ีไม

ดี ภาวะโภชนาการท่ีดี (Good Nutritional Status) เปนภาวะของรางกายท่ีเกิดจากการไดรับอาหารท่ีถูกหลัก

โภชนาการหรือมีสารอาหารครบถวนและมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกายในแตละวัน และภาวะ

โภชนาการท่ีไมดีเปน สภาวะของรางกายท่ีเกิดจากการไดรับสารอาหารท่ีไมครบถวน หรือมีปริมาณไมเหมาะกับความ
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ตองการของรางกาย หรืออาจเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารครบถวนพอเหมาะ แตรางกายไมสามารถใชสารอาหาร

นั้นได ซ่ึงภาวะโภชนาการท่ีไมดีแบงออกเปนภาวะโภชนาการต่ำ และภาวะโภชนาการเกิน และภาวะนํ้าหนักเกิน 

(overweight)  

 สถานการณป 2561-2562 ภาวะโภชนาการของประเทศไทยปจจุบัน พบวา มีเด็กชวงอายุ 6-12 ป มีภาวะ

โภชนาการน้ำหนักต่ำกวาเกณฑรอยละ 5.4 และมีภาวะทุพโภชนาการเร้ือรัง เต้ีย แคระ แกร็น ถึงรอยละ 10.5 และ

ภาวะน้ำหนักเกินกวาเกณฑรอยละ 8.2 พบมากในภาคใต รอยละ 13.6 ภาคกลางรอยละ 11.8 ภาคเหนือรอยละ 9.8 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 8.7 และกรุงเทพมหานครรอยละ 7.9 ในสวนภาวะน้ำหนักเกินกวาเกณฑพบมากท่ีสุด

ในกรุงเทพมหานครรอยละ 9.1 ภาคกลางรอยละ 8.8 ภาคเหนือรอยละ 8.2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 7.9 และ

ภาคใตรอยละ 7.3 (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2562 : 176-178) เกณฑตัวชีวัดภาวะโภชนาการ ตามหลักมาตรฐานสากล

ประกอบดวย การคำนวณหาน้ำหนักมาตรฐาน (ideal body weight), การประเมินดัชนีมวลกาย (Body mass 

index) และการประเมินเสนรอบเอว (Waist circumference) และการวัดความยาวรอบแขน (สุกัญญา บัศรี, 2561 : 

84-86) ภาวะโภชนาการดังกลาวกอใหเกิดผลกระทบตอรางกาย ในภาวะท่ีมีน้ำหนักต่ำกวาเกณฑมาตรฐานไดรับ

สารอาหารหรือพลังงานในปริมาณท่ีไมเหมาะสม โดยครอบคลุมท้ังภาวะโภชนาการต่ำหรือภาวะท่ีรางกายไดรับ

สารอาหารท่ีจำเปนไมเพียงพอ ทำใหมีน้ำหนักตัวนอยสงผลตอการเจริญเติบโตของรางกาย รวมไปถึงสติปญญา และ

เสี่ยงตอโรคโลหิตจาง ในสวนภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารในปริมาณท่ีมากเกินไป เปน

สาเหตุหลักทำใหเกิดโรคอวน ท้ังนี้ภาวะทุพโภชนาการอาจสงผลตอท้ังสภาพรางกาย สภาพจิตใจ และการใช

ชีวิตประจำวันของผูปวย ปจจุบันมีแนวโนมเด็กท่ัวโลกมีความเสี่ยงตอโรคอวนเพ่ิมมากขึ้น ในปจจุบันสถานการณโลกมี

รายงานอุบัติการณโรคอวน ของประชากร 195 ประเทศ ในป 2017 พบอุบัติการณโรคอวน ประชากร 30 % หรือ

มากกวา 2 พันลานคนท่ัวโลกเขาขายน้ำหนักเกิน (Overweight) และโรคอวน (Obesity) ในประเทศไทยมีการรายงาน

อุบัติการณของภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนในวัยเรียนและวัยรุนเพ่ิมมากขึ้น ชวงอายุ 6-14 ป พบมีความชุกของภาวะ

น้ำหนักเกินรอยละ 2.0 ความชุกของโรคอวนรอยละ 2.3 และ ชวงอายุ 15-18 ป มีความชุกของภาวะน้ำหนักเกิน รอย

ละ 5.9 ความชุกของโรคอวน รอยละ 7.4 (กัลยาณี โนอินทร, 2017 : 2) จากแนวโนมท่ีเพ่ิมข้ึนของภาวะน้ำหนักเกิน

และโรคอวนสงผลตามมาระยะยาวดานสุขภาพ กลุมอาการเมตาบอลิคผิดปกติ ปญหาระบบหายใจ ปญหาระบบ

กระดูกและขอ ปญหาระบบทางเดินอาหาร โรคสมาธิสั้น นอกจากนี้ยังพบรายงานภาวะทุพโภชนาการหรือภาวะ

น้ำหนักไมสมสวนในกลุมเด็กพิการรวมไปถึงกลุมเด็กท่ีมีปญหาทางสมอง สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพทำใหสูญเสีย

งบประมาณในการรักษาในภาพรวมของประเทศจำนวนมาก (นันทชญาน ฉายะโอภาส, 2014 : 57-58) กลุมเด็กโสต

ศึกษาเปนกลุมเด็กพิเศษท่ีมีภาวะความบกพรองทางการไดยินและความบกพรองทางการออกเสียง เปนกลุมท่ีมีความ

เสี่ยงตอภาวะโภชนาการและสงผลตอสุขภาวะทางโภชนาการระยะยาว การศึกษาในคร้ังนี้จึงเห็นความสำคัญในการ

ประเมินภาวะโภชนาการในกลุมเด็กโสตศึกษาดวยการประเมินคาดัชนีมวลกายและการวัดเสนรอบเอว มุงเนนในการ

ประเมินตัวชี้วัดทางโภชนาการท้ังภาวะน้ำหนักต่ำกวาเกณฑและภาวะน้ำหนักเกิน เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผน

ปองกันผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนในระยะยาวนำไปสูปญหาในการใชชีวิตของเด็กกลุมโสต ชวยปองกันภาวะ

โภชนาการข้ันพ้ืนฐานในกลุมเด็กโสตศึกษาและเนนความเขาใจในการดูแลของผูปกครอง หนวยงานรับผิดชอบในกลุม
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เด็กนักเรียนโสตศึกษา เพ่ือสรางความตระหนักถึงภาวะโภชนาการท่ีผิดปกติ อันจะสงผลตอภาวะสุขภาพของกลุมเด็ก

นักเรียนโสตศึกษาในเขตจังหวัดอุดรธานีและภาพรวมของประเทศตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนโสตศึกษาอุดรธานี อำเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 

2. เพ่ือประเมินคาดัชนีมวลกายและคาเสนรอบเอวในกลุมเด็กโสตศึกษาท่ีจะมีผลตอสุขภาวะทางโภชนาการ

ในระยะยาว 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

รูปแบบการศึกษา คือ วิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยการตรวจคัดกรองภาวะโภชนาการดวย

ดัชนีชี้วัดไดแกคาดัชนีมวลการและคาเสนรอบเอว โดยทำการวัดน้ำหนัก สวนสูง และเสนรอบเอว 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 จำนวน 82 คน (Krejcie & Morgan, 

1970 อางอิงใน นิตยา ศรีจำนง, 2564 : 155) โรงเรียนโสตศึกษาอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี และทำการสุมตัวอยางแบบ

ชั้นภูมิ (Stratified sampling) โดยแยกกลุมตัวอยางออกเปนชั้นเรียน 1-6 กอนแลวทำการสุมแตละกลุมตัวอยางดวย

วิธีแบบงาย 

2) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการตรวจวัดภาวะโภชนาการ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 เครื่องมือตรวจวัดเสนรอบเอวมาตรฐาน ไดแก สายวัด 

สวนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใชในการตรวจวัดน้ำหนักและสวนสูงมาตรฐาน ไดแก เครื่องชั่งน้ำหนัก และ ท่ีวัดสวนสูง 

3) การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดดำเนินการขออนุญาตจากผูอำนวยการโรงเรียนโสต

ศึกษาจังหวัดอุดรธานี จำนวน 82 ราย และไดรับความยินยอมจากกลุมตัวอยาง การวิจัยในครั้งนี้ไดผานการพิทักษสิทธิ

ของกลุมตัวอยางโดยคณะกรรมการสำนักวิจัยแลพัฒนา วิทยาลัยพิชญบัณฑิต เก็บขอมูลดวยการชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง 

และวัดเสนรอบเอว ตามลำดับชั้นเรียน บันทึกขอมูลลงในตารางแบบ case by case และอาจารยประจำชั้นเรียนจะ

เปนผูใหขอมูลเพ่ิมเติม ตรวจคัดกรองตัวชี้วัดภาวะโภชนาการจำนวน 2 ตัวชี้วัดไดแก 1) คาดัชนีมวลกาย (BMI) และ 2) 

คาเสนรอบเอว (Waist circumference) ใชเกณฑมาตรฐานในการแปลผล ตรวจวัดคาดัชนีมวลกายและเสนรอบเอว 

โดยใชเกณฑคาดัชนีมวลกาย (BMI) ของสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

(2562) และคาเสนรอบเอว (Waist circumference) ของ Kijboonchoo Yamborisut และคณะ (2008) ประเมิน

ภาวะผอม ปกติ ทวมหรือน้ำหนักเกิน และอวน โดยเกณฑมาตรฐานท่ีใชคาดัชนีมวลกายในการประเมินภาวะผอมหรือ

น้ำหนักต่ำกวาเกณฑมีคานอยกวา 17.05 ภาวะทวมมีคามากกวา 23.50 และอวนมีคามากกวา 28.50 ในสวนเกณฑ
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มาตรฐานท่ีใชคาเสนรอบเอวในการประเมินภาวะเร่ิมอวน ผูชายมีคามากกวา 73.50 และอวนมีคามากกวา 75.80 

สำหรับภาวะเริ่มอวนในผูหญิงมีคามากกวา 72.30 และอวนมีคามากกวา 74.60 ในเด็กนักเรียนกลุมโสตศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 3 เดือนตั้งแตง 1 สิงหาคม ถึง 31 

ตุลาคม พ.ศ. 2564 โดยเก็บขอมูล 1-2 สัปดาหตอชั้นเรียน จากนั้นนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและสรุปผลต้ังแตวันท่ี 1 

ตุลาคม พ.ศ. 2564 ถึง 30 กุมภาพันธ พ.ศ. 2565 

4) การวิเคราะหขอมูล 

นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหการกระจายตัวของขอมูลของแตละกลุมชั้นเรียนในรูปแบบของ Box plot และ

วิเคราะหเปรียบเทียบกลุมขอมูลแตละชั้นเรียนเพ่ือดูความแตกตางของขอมูลในภาวะโภชนาการกลุมตางๆ แสดงขอมูล

สัดสวนขอมูลท่ีมากหรือนอยกวาคากลาง (Median) รวมถึงกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะผิดปกติ (Outlier) รอยละ 

(Percentage) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  

 

สรุปผลการวิจัย  

 1) การประมวลผลตัวชี้วัดภาวะโภชนาการดวยการประเมินคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 

 จากการศึกษาภาวะโภชนาการดวยการประเมินคาดัชนีมวลกาย (BMI) โดยใชเกณฑมาตรฐานสำหรับเด็ก

ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1-6 อายุระหวาง 13-18 ป พบวาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเพศชายอยูในเกณฑผอม 1 ราย สมสวน 

4 ราย ทวม 0 ราย และอวน 0 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑผอม 1 ราย สมสวน 8 ราย ทวม 0 ราย และอวน 1 ราย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในเพศชายอยูในเกณฑผอม 2 ราย สมสวน 3 ราย ทวม 1 ราย และอวน 1 ราย ในเพศหญิง อยู

ในเกณฑผอม 5 ราย สมสวน 2 ราย ทวม 1 ราย และอวน 1 ราย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเพศชายอยูในเกณฑผอม       

1 ราย สมสวน 4 ราย ทวม 0 ราย และอวน 0 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑผอม 4 ราย สมสวน 2 ราย ทวม 0 ราย 

และอวน 0 ราย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในเพศชายอยูในเกณฑผอม 3 ราย สมสวน 1 ราย ทวม 0 ราย และอวน 0 ราย 

ในเพศหญิง อยูในเกณฑผอม 1 ราย สมสวน 0 ราย ทวม 0 ราย และอวน 0 ราย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในเพศชายอยู

ในเกณฑผอม 8 ราย สมสวน 5 ราย ทวม 1 ราย และอวน 0 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑผอม 4 ราย สมสวน 2 ราย 

ทวม 0 ราย และอวน 0 ราย และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในเพศชายอยูในเกณฑผอม 3 ราย สมสวน 5 ราย ทวม 1 ราย 

และอวน 0 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑผอม 3 ราย สมสวน 1 ราย ทวม 1 ราย และอวน 0 ราย พบคาดัชนีมวลกาย 

(BMI) สูงสุดเทากับ 30.2 และต่ำสุดเทากับ 15.3 เม่ือประเมินในภาพรวมทุกชั้นปพบวา ในเพศชายพบคาดัชนีมวลกาย 

(BMI) อยูในเกณฑผอม 18 ราย คิดเปนรอยละ 40.91 สมสวน 22 ราย คิดเปนรอยละ 50.00 ทวม 3 ราย คิดเปนรอย

ละ 6.82 อวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 2.27 ในเพศหญิงพบคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑผอม 18 ราย คิดเปนรอย

ละ 47.37 สมสวน 15 ราย คิดเปนรอยละ 39.47 ทวม 3 ราย คิดเปนรอยละ 7.89 อวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 5.26 

ดังแสดงในภาพท่ี 1 และ ตารางท่ี 1 
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ภาพที่ 1 การประเมินภาวะโภชนาการดวยคาดัชนีมวลกาย (BMI) แสดงการกระจายตัวของขอมูลในเพศหญิงและเพศ

ชายแยกตามระดับชั้นเรียน ดวย Box plot ในนักเรียนโสตศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนโสตศึกษาอุดรธานี 

จำนวน 82 ราย 

 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละของการประเมินภาวะโภชนาการดวยคาดัชนีมวลกาย (BMI) ในนักเรียน โสตศึกษา ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนโสตศึกษาอุดรธานี จำนวน 82 ราย โดยจำแนกตามเพศ 
 

เพศ วิธีการประเมินการวัดดัชนีมวลกาย(BMI) 

 ผอม สมสวน ทวม อวน 

หญิง 18 

(รอยละ 47.37) 

15 

(รอยละ 39.47) 

3 

   (รอยละ 7.89) 

2 

(รอยละ 5.26) 

ชาย 18 

(รอยละ 40.91) 

22 

(รอยละ 50.00) 

3 

(รอยละ 6.82) 

1 

(รอยละ 2.27) 

 

รวมทั้งหมด 

36 

(รอยละ 43.90) 

37 

(รอยละ 45.12) 

6 

(รอยละ 7.32) 

3 

(รอยละ 3.66) 
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2) การประมวลผลตัวชี้วัดภาวะโภชนาการดวยการประเมินคาเสนรอบเอว (Waist circumference) 

จากการศึกษาภาวะโภชนาการดวยการประเมินคาเสนรอบเอว (Waist circumference) โดยใชเกณฑ

มาตรฐานสำหรับเด็กชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1-6 อายุระหวาง 13-18 ป พบวาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเพศชายอยูในเกณฑ

ปกติ 5 ราย เริ่มอวน 0 ราย และอวน 0 ราย ในเพศหญิง ปกติ 7 ราย เริ่มอวน 0 ราย และอวน 3 ราย ชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ในเพศชายอยูในเกณฑปกติ 4 ราย เร่ิมอวน 1 ราย และอวน 2 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑปกติ 6 ราย เริ่ม

อวน 1 ราย และอวน 2 ราย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเพศชายอยูในเกณฑปกติ 3 ราย เร่ิมอวน 1 ราย และอวน 1 ราย 

ในเพศหญิง อยูในเกณฑปกติ 5 ราย เริ่มอวน 1 ราย และอวน 0 ราย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในเพศชายอยูในเกณฑปกติ 

3 ราย เริ่มอวน 0 ราย และอวน 1 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑปกติ 1 ราย เริ่มอวน 0 ราย และอวน 0 ราย ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ในเพศชายอยูในเกณฑปกติ 10 ราย เร่ิมอวน 2 ราย และอวน 2 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑปกติ 

6 ราย เริ่มอวน 0 ราย และอวน 0 ราย และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในเพศชายอยูในเกณฑปกติ 5 ราย เร่ิมอวน 0 ราย 

และอวน 4 ราย ในเพศหญิง อยูในเกณฑปกติ 5 ราย เร่ิมอวน 0 ราย และอวน 0 ราย พบคาคาเสนรอบเอว (Waist 

circumference) สูงสุดเทากับ 91 และต่ำสุดเทากับ 55 เม่ือประเมินในภาพรวมทุกชั้นปพบวา ในเพศชายพบคาเสน

รอบเอว (Waist circumference) อยูในเกณฑปกติ 30 ราย คิดเปนรอยละ 68.18 เริ่มอวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 

9.09 อวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 22.73 ในเพศหญิงพบคาเสนรอบเอว (Waist circumference) อยูในเกณฑปกติ 31 

ราย คิดเปนรอยละ 81.58 เริ่มอวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 5.26 อวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 13.16 ดังแสดงในภาพท่ี 2 

และ ตารางท่ี 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 การประเมินภาวะโภชนาการดวยคาเสนรอบเอว (Waist circumference) แสดงการกระจายตัวของขอมูลใน

เพศหญิงและเพศชายแยกตามระดับชั้นเรียน ดวย Box plot นักเรียนโสตศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนโสต

ศึกษาอุดรธานี จำนวน 82 ราย 
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ตารางที่ 2 จำนวนและรอยละของการประเมินภาวะโภชนาการดวยการวัดคาเสนรอบเอว ในนักเรียนโสตศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนโสตศึกษาอุดรธานี จำนวน 82 โดยจำแนกตามเพศ 
 

 

เพศ วิธีการประเมินการวัดคาเสนรอบเอว  
 ปกติ (Normal) เริ่มอวน  

(Overweight) 

อวน  

(Obesity) 

หญิง 31 

(รอยละ 81.58) 

2 

(รอยละ 5.26) 

5 

(รอยละ 13.16) 

ชาย 30 

(รอยละ 68.18) 

4 

(รอยละ 9.09) 

10 

(รอยละ 22.73) 

 

รวมทั้งหมด 

61 

(รอยละ 74.39) 

6 

(รอยละ 6.10) 

15 

(รอยละ 19.51) 

 

 3) การวิเคราะหภาวะเร่ิมอวน (Overweight) และภาวะอวน (Obesity) เทียบระหวางคาดัชนีมวลกาย 

(BMI) และคาเสนรอบเอว (Waist circumference) 

 เม่ือทำการวิเคราะหเทียบระหวางคาดัชนีมวลกาย (BMI) และ คาเสนรอบเอว (Waist circumference) 

เพ่ือประเมินภาวะโภชนาการในกลุมเด็กโสตศึกษาจังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมทุกชั้นเรียนพบวา ในเพศชาย เม่ือทำการ

วิเคราะหภาวะโภชนาการดวยคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑทวม 3 รายคิดเปนรอยละ 7.89 เม่ือเทียบกับ อวน 2 

ราย คิดเปนรอยละ 5.26 และคาเสนรอบเอว (Waist circumference) อยูในเกณฑเริ่มอวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 

5.26 อวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 13.16 นอกจากนี้ยังพบวาในเพศหญิง เม่ือทำการวิเคราะหภาวะโภชนาการดวยคา

ดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑทวม 3 รายคิดเปนรอยละ 6.82 เม่ือเทียบกับ อวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 2.27 และ

คาเสนรอบเอว (Waist circumference) อยูในเกณฑเริ่มอวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 9.09 อวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 

22.73 ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบพบวาในภาพรวมการประเมินภาวะโภชนาการท่ีอยูในเกณฑทวมหรือเริ่ม

อวนดวยการวิเคราะหดวยคาดัชนีมวลกาย (BMI) และคาเสนรอบเอว (Waist circumference) ใหผลเทากัน คือ 6 

ราย แตกตางจากการประเมินภาวะโภชนาการท่ีอยูในเกณฑอวน คาเสนรอบเอว (Waist circumference) พบอยูท่ี 15 

ราย และคาดัชนีมวลกาย (BMI) พบอยูท่ี 3 ราย ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  วิเคราะหภาวะเร่ิมอวน (Overweight) และภาวะอวน (Obesity) เทียบระหวางคาดัชนีมวลกาย (BMI) 

และคาเสนรอบเอว (Waist circumference) 
 

 

เพศ 

คาดัชนีชี้วัดภาวะโภชนาการ 

คาดัชนีมวลกาย (BMI) คาเสนรอบเอว (Waist circumference) 

 

ผอม 

11.90-

17.05 

สมสวน 

17.06-

21.26 

ทวม 

21.27-

25.41 

อวน 

25.42 

ขึ้นไป 

ปกติ 

(Normal) 

เริ่มอวน 

(Overweigh

t) ≥ 73.50 

cm 

อวน 

(Obesity) 

≥ 72.30 cm 

ชาย 18 

(รอยละ 

47.37) 

15 

(รอยละ 

39.47) 

3 

(รอยละ 

7.89) 

2 

(รอยละ 

5.26) 

31 

(รอยละ 

81.58) 

2 

(รอยละ 5.26) 

5 

(รอยละ 

13.16) 

หญิง 18 

(รอยละ 

40.91) 

22 

(รอยละ 

50.00) 

3 

(รอยละ 

6.82) 

1 

(รอยละ 

2.27) 

30 

(รอยละ 

68.18) 

4 

(รอยละ 9.09) 

10 

(รอยละ 

22.73) 

 

รวม

ทั้งหมด 

36 

(รอยละ 

43.90) 

37 

(รอยละ 

45.12) 

6 

(รอยละ 

7.32) 

3 

(รอยละ 

3.66) 

61 

(รอยละ 

74.39) 

6 

(รอยละ 6.10) 

15 

(รอยละ 

19.51) 

 

อภิปรายผล  

จากการศึกษาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดอุดรธานี จำนวน 82 

ราย ดวยการประเมินคาดัชนีมวลกาย (BMI) และ คาเสนรอบเอว (Waist circumference) พบวาแนวโนมสวนใหญท้ัง

เพศชายและเพศหญิงเม่ือทำการประเมินดวยคาดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวารอยละ 40 อยูในเกณฑผอม นอกจากนี้ยัง

สามารถพบอยูในเกณฑทวมไดท้ังในเพศชายและเพศหญิง คิดเปนรอยละ 7.89 และ 6.82 ตามลำดับ และพบวาในเพศ

ชายกลุมตัวอยางอยูในเกณฑอวนมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 2.99 ในทางตรงกันขามเม่ือทำการวิเคราะหดวยคา

เสนรอบเอว (Waist circumference) พบวาใหผลท่ีแตกตางกับการประเมินดวยคาดัชนีมวลกาย (BMI) โดยพบกลุม

เริ่มอวน (Overweight) และ อวน (Obesity) ในเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 3.88 และ 9.57 ตามลำดับ 

เม่ือทำการวิเคราะหในภาพรวมทุกชั้นป พบวาในกลุมเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1-6 โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด

อุดรธานี มีแนวโนมท่ีอยูในภาวะผอมหรือทุพโภชนาการสูง และยังพบภาวะทวมหรือน้ำหนักเกิน และอวนได 

สอดคลองกับการศึกษาของกลัยาณี โนอินทร (2560 : 2-3) รายงานความชุกของโรคของภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน

ท่ีเพ่ิมขึ้นในเด็กวัยเรียนสงผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาว และ Zareen S (2021 : 2) รายงานการศึกษาพบภาวะ

น้ำหนักต่ำกวาเกณฑในเด็กนักเรียน ความชุกคิดเปนรอยละ 21.1 จากการศึกษาในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวากลุมเด็กโสต
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ศึกษาเปนกลุมเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินและการมองเห็นมีความเสี่ยงตอภาวะโภชนาการท่ีผิดปกติซ่ึงพบได

ท้ังภาวะทุพโภชนาการ น้ำหนักเกินและอวน เนื่องจากขาดการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการ ผลท่ีตามมาทำ

ใหเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ตามมา และมีผลตอการพัฒนาของรางกายรวมท้ังสติปญญา สงผลทำใหเกิด

ปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสำคัญของประเทศเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ การศึกษาดังกลาวเปนสิ่งสะทอนใหเห็นและ

ตระหนักถึงภาวะโภชนาการท่ีผิดปกติในกลุมเด็กนักเรียนโสตศึกษา เพ่ือวางแผนแกไขปญหาทางดานภาวะโภชนาการ

ท่ีผิดปกติในระดับโรงเรียนจนถึงระดับประเทศ ควรใหมีจัดกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ เชน การ

ออกกำลังกาย การกำกับและติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จัดโปรแกรมลำดับการบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู 

โปรแกรมอาหารดีมีสุขผานสื่อท่ีเขาถึงเด็กโสตศึกษา ท้ังในเด็กท่ีมีภาวะน้ำหนักเกินและน้ำหนักต่ำกวาเกณฑ  เพ่ือการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีดานโภชนาการ นอกจากนี้ยังพบวาการประเมินภาวะโภชนาการดวยคาดัชนีมวลกาย (BMI) ยังมี

สวนท่ีไมสอดคลองกับการประเมินดวยคาเสนรอบเอว (Waist circumference) เพ่ือใหการศึกษามีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้นหากมีการปรับคา Cut off ใหมมีความเหมาะสมตอกลุมตัวอยางและนำคา cut off ใหมท่ีไดไปทำการศึกษาแบบ

ไปขางหนา (Prospective study) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและการวิเคราะหขอมูลท่ีมีความแมนยำมากย่ิงขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

(1) ใชเปนขอมูลพ้ืนฐานดานโภชนาการในกลุมเด็กนักเรียนโสตศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 

(2) เพ่ือแนวทางในการประเมินภาวะภาวะโภชนาการในกลุมเด็กนักเรียนโสตศึกษาและเปนแนวทางในการ

แกไขปญหาดานภาวะโภชนาการท่ีผิดปกติท่ีเกิดขึ้นตอไปในภาพรวมของประเทศ 

(3) เพ่ือใชเปนแนวทางในการวางแผนและพัฒนาโปรแกรมควบคุมภาวะน้ำหนักเกินในเด็กนักเรียนโสตศึกษา 

ไดแกโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือลดน้ำหนัก โปรแกรมการสงเสริมและปรับเปลี่ยนเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารในรายท่ีมีภาวะน้ำหนักเกินและอวน 

(4) เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษาโดยใชรูปแบบภาคีเครือขายของโรงเรียนโสตศึกษา ครอบครัว บุคลากร

ทางการแพทย สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและแกไขภาวะน้ำหนักต่ำกวาเกณ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

(1) ทำการประเมินคาดัชนีมวลกายและหาคา cut off ใหมท่ีเหมาะสมตอกลุมเด็กโสตศึกษา และนำไปทำ

การวิ เคราะห แบบ ไปข างหน า (Prospective study) เที ยบกับการวิ เคราะห ด วยค า เส น รอบ เอว (Waist 

circumference) 

(2) เพ่ิมเขตพ้ืนท่ีในการศึกษาและกลุมตัวอยาง 

(3) สรางภาคีเครือขายรวมในการศึกษาเพ่ือใหเกิดประโยชนในวงกวาง ระหวางโรงเรียน ครอบครัว และ

หนวยงานดานสุขภาพในเขตรับผิดชอบ  
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เอกสารอางอิง  

กัลยาณี โนอินทร. (2560, พฤษภาคม-สิงหาคม). ภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนในวัยเรียนและวัยรุนไทย. วารสาร

พยาบาลทหารบก. กรุงเทพฯ: วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก. 18, 1-8.  

ธิดารัตน สิงหทอง และ กติยา อิวาโนวิทย. (2563, มิถุนายน-สิงหาคม). ความรอบรูดานโภชนาการในระดับดีมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพและมีความสัมพันธเชิงลบกับ
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