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บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการ

เรียนรูแบบรวมมือ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบการคิด

แกปญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร 

วิทยาลัยพิชญบัณฑิต จำนวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ จำนวน 15 แผน 2) แบบทดสอบการคิดแกปญหา จำนวน 40 ขอ และสถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ t-test (Dependent 

Samples)   

 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้  

  1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับนักศึกษาปริญญาตรี

มีประสิทธิภาพ เทากับ 86.21/85.36 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 80/80 

  2. นักศึกษาท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ มีการคิด

แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คำสำคัญ: การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, การเรียนรูแบบรวมมือ, การคิดแกปญหา 
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Abstract  

 The purposes of this research were : 1), to study the efficiency of problem–based Learning 

combined with cooperative learning for undergraduate students at the established requirement of 

80/80, 2) to compare problem solving thinking  between before and after learning based on inquiry 

learning combined with cooperative learning, The sample group with 16 student in early childhood 

education, faculty of education, Pitchayabundit college. The research instruments were comprised 

of; 1 )  plans for learning management based on problem–based Learning combined with 

cooperative learning of 15 plans 2) a 40 - item test of problem solving thinking. The statistics used 

for analyzing data were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples) was 

employed for testing hypotheses. 

 The results of study were as follows: 

 1. The efficiency of learning management based on problem–based Learning combined 

with cooperative learning for undergraduate students, was 8 6.21 / 8 5. 36, which higher than the 

established criterion of 80/80. 

 2. The students who learned based on problem–based Learning combined with 

cooperative learning showed higher of problem solving thinking than before learning, at the .0 5 

level of significance. 

Keywords: Problem–based Learning, Cooperative Learning, Problem Solving  

 

ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

การศึกษาเปนเครื่องมือสำคัญของการพัฒนาคน สังคมและประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนายืนหยัดอยูใน

โลกยุคโลกาภิวัตนไดอยางอยูเย็นเปนสุข ซ่ึงอาศัยพ้ืนฐานของการพัฒนาคนใหคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปนและ

สามารถสรางความรูดวยตนเอง ตลอดจนสามารถนำความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได (มาโนช จุลสุคนธ และ

คณะ, 2553) สถาบันอุดมศึกษาถือเปนแหลงผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงตองคำนึงถึงปจจัยท่ีทำใหการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพ คือการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและ

เทคโนโลยี รวมถึงการบริหารจัดการดานการศึกษาแบบใหม (วิจารณ พานิช, 2555) ดังนั้นการเรียนในศตวรรษท่ี 21 

ผูสอนควรทำหนาท่ีออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถเสาะแสวงหาความรู สำรวจ 

คนพบความรูดวยเหตุและผล ซ่ึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem based Learning, PBL) ถือวาเปนวิธีการ

เรียนรูบนหลักการของการใชปญหาเปนจุดเร่ิมตนในการเชื่อมโยง ความรูท่ีมีอยูเดิมใหผสมผสานกับขอมูลใหมแลว

ประมวลกับความรูใหม (Barrows, 2000) เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูวิธีการแกปญหา โดยฝกวิธีการคิดเพ่ือแกปญหา

และคนควาหาความรู ความเขาใจ ท้ังข้ันพ้ืนฐานและข้ันสูง โดยการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปน
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การเรียนรูกลุมยอย ท่ีทำใหสมาชิกไดชวยกันแกไขปญหา โดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกันประมาณ 3-6 

คน ซ่ึงจะชวยกันเรียนรูเพ่ือเปาหมายของกลุม แนวคิดการเรียนรูแบบความรวมมือคือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอหนสัน 

(David Johnson) และรอเจอร จอหนสัน (Roger Johnson), (1994) อางอิงใน (ทิศนา แขมมณี, 2557) กลาววาใน

การจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไป มักจะไมใหความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน สวน

ใหญมักจะมุงไปท่ีปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนกับบทเรียน ความสัมพันธระหวางผูเรียนเปนมิติ

ท่ีมักจะถูกละเลยหรือมองขามไป ท้ังท่ีมีผลการวิจัยชี้จัดเจนวา ความรูสึกของผูเรียนตอตนเอง ตอโรงเรียน ครูและ

เพ่ือนรวมชั้นมีผลตอการเรียนรูมาก  

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาวขางตน จึงทำใหผูวิจัยสนใจท่ีจะจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ประเภทของการวิจัย   

 ในการวิจัยครั้งไดใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง    

  2.1 ประชากร ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร วิทยาลัยพิชญบัณฑิต 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 80 คน (อางอิงขอมูลจากงานทะเบียนนักศึกษา วิทยาลัยพิชญบัณฑิต

ประจำปการศึกษา 2564) 

  2.2 กลุมตัวอยางไดแก  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นป ท่ี  3 คณะศึกษาศาสตร 

วิทยาลัยพิชญบัณฑิต จำนวน 16 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling)  

3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 3.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ จำนวน 15 แผน จากผล

การประเมินมีคาเฉลี่ยรายแผนต้ังแต 4.47- 4.51 ตามลำดับ และมีคาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 4.44 

  3.2 แบบทดสอบการคิดแกปญหา จำนวน 40 ขอ จากการประเมินพบวา มีคาความยาก (p) ตั้งแต 

0.27 - 0.76 คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.48 - 0.79 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.69 
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

    4.1 ดำเนินการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักศึกษากลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบการคิด

แกปญหา จำนวน 40 ขอ ในรายวิชาพัฒนาการทางอารมณและสังคมสำหรับเด็กปฐมวัย รหัสวิชา EDCE303  

 4.2 ดำเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบ

รวมมือ จำนวน 15 แผน ในรายวิชาพัฒนาการทางอารมณและสังคมสำหรับเด็กปฐมวัย รหัสวิชา EDCE303 

 4.3 เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามกำหนดจึงทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักศึกษากลุม

ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบการคิดแกปญหา จำนวน 40 ขอ ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดิม  

 4.4 นำขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหผลตามจุดประสงคการวิจัย 

5. การวิเคราะหขอมูล   

   ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ประกอบการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 5.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ 

โดยใชสูตร E1/E2 ซ่ึง E1 ไดจากคะแนนพฤติกรรมระหวางเรียนและใบงาน และ E2 ไดจากคะแนนแบบทดสอบการคิด

แกปญหา 

 5.2 วิเคราะหเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนกลุมตัวอยาง ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

โดยใชสถิติ t-test (Dependent Samples)   

 

สรุปผลการวิจัย  

 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย ชั้นปท่ี 3 มีประสทิธิภาพเทากับ 86.21/85.36 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 

 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 

การทดสอบ 

 

n 
x  

(คะแนนเต็ม 

40 คะแนน) 

 

S.D. 

 

t 

 

p 

กอนเรียน 16 19.25 1.46 
11.721* .000 

หลังเรียน 16 38.21 0.96 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 จากตารางท่ี 1 พบวา นักศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

การเรียนรูแบบรวมมือ มีการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

อภิปรายผล  

1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มี

ประสิทธิภาพ 86.21/85.36 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีต้ังไว แสดงวานักศึกษามีคะแนนจากกิจกรรมระหวางเรียน ท่ี

ประกอบดวยใบงานและคะแนนประเมินทายแผน จำนวน 15 แผน คิดเปนรอยละ 86.21 และคะแนนจากการประเมิน

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 85.36 แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นครั้งนี้มี

ประสิทธิภาพ ท้ังนี้อาจเปนเพราะแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือ

สงเสริมการคิดแกปญหา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ไดผานกระบวนการออกแบบและจัดทำบนเงื่อนไขหลักการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึงจะตองเนนใหนักศึกษาไดเลือกสถานการณปญหา

ท่ีเปนอิสระ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเขามาชวย และมุงเนนใหกระทำผานการปฏิบัติจริง สอดคลองกับ ทอรพ และ

แซก (Torp and Sage, 1998 : 14-16) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดประสบการณการ

เรียนรูท่ีไดจากการสำรวจ คนควา และการแกปญหา ซ่ึงดึงดูดนักเรียนเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา และสอดคลอง

กับแนวคิดของดีลีสล (Delise, 1997) ท่ีเชื่อวาการเรียนรูท่ีเนนการเตรียมประสบการณ เพ่ือเปนการพัฒนานักเรียนใน

ทุกๆ ดาน โดยคำนึงถึงความถนัดของนักเรียน และสอดคลองกับรุสดา จะปะเกีย (2558 : 76-78) ท่ีกลาววา ผลการ

จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไววา 

การจัดการเรียนรูปแบบปญหาเปนฐาน เปนการจัดสภาพการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ นักเรียนสามารถเรียนรูได

ตามความสามารถและตามศักยภาพ นักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะนี้ทำใหนักเรียนได

ขอคนพบคำตอบดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเนื้อหามากขึ้น ทำใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง 

2. นักศึกษาท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ มีการคิดแกปญหา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การท่ีปรากฏผลการวิจัย เชนนี้ ท้ังนี้อาจเนื่องจากการ

จัดการเรียนรูไดใหนักศึกษาไดเปนผูเลือกสถานการณปญหา รวมถึงการเปนผูคิดแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงทำใหนักศึกษา

สามารถสรางความรูความเขาใจไดดวยตนเองและในการเรียนรูผูเรียนเปนผูกระทำดวยตนเอง การจัดกิจกรรมท่ีให

นักศึกษาไดใชการคิดแกปญหาดวยตนเองดวยความพยายามและตั้งใจ โดยสนับสนุนใหนักศึกษาแตละคนมีอิสระในการ

คิดกิจกรรมการปฏิบัติดวยตนเองหรือการปฏิบัติแบบกลุมรวมมือ และกระตุนใหผูเรียนแสดง โดยมีเงื่อนไขของการ

เรียนรูแบบรวมมือเขามาเกี่ยวของดวย ในบางกรณีของการเรียนอาจเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวระหวางการ

ปฏิบัติ และอภิปรายเพ่ือนำไปสูขอสรุปของคำตอบรวมกัน สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2558) ท่ีกลาวถึง ลักษณะ

บรรยากาศในหองเรียนตามยุทธวิธีการสอนตามแนวคิดแกปญหาและตามทฤษฎีการสรางความรูท่ีสำคัญคือ นักเรียน

คิดวิเคราะหในการแกปญหา เลือกปญหาในการเรียนตามความสนใจนักเรียนมีสวนรวมในการแสวงหาสารสนเทศท่ี

สามารถนำมาใชในการแกปญหาท่ีแทจริง ซ่ึงสอดคลองกับวัชรา เลาเรียนดี (2554 : 8-9) กลาววาทักษะการคิด

แกปญหาเปนความสามารถในเร่ืองของการเขาใจถึงปญหา มองเห็นสาเหตุของปญหาและผลท่ีเกิดข้ึนจากปญหานั้น 
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รวมท้ังสามารถคิดหาวิธีการแกปญหานั้นๆ ไดอยางมีเหตุผล ซ่ึงการดำเนินการแกปญหานั้นตองปฏิบัติตามข้ันตอนเพ่ือ

คิดหาทางแกปญหาท่ีเปนไปไดหลากหลายแนวทาง 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

(1) ผูสอนควรนำการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ ไปประยุกตใชในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูระดับอุดมศึกษา ในสาขาวิชาอ่ืนเพ่ือใหเกิดความหลากหลายและแปลกใหม 

(2) ในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือ ผูสอนควรใหผูเรียนไดเลือก

ปญหาท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณตรงหรือออม เพ่ือใหเกิดประโยชนในการนำไปใชแกปญหาในชีวิตประจำวันได 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป  

(1) ควรประยุกตการจัดการเรียนรูตามแนวคิดอ่ืนๆ เพ่ือสงเสริมการคิดแกปญหาของผูเรียน 

(2) ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือในระดับชั้นอ่ืน  
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