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บทคัดยอ 

การวิจัยแบบสำรวจคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพ่ึงพาตนเองและแนวทางการสงเสริมเกษตรกรให

พ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคร้ังนี้ คือ เกษตรกรกลุมผูปลูกขาวและขาวโพดเลี้ยงสัตว 

ในจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดบุรีรัมย และจังหวัดสุรินทร จำนวน 223 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม 

การสำรวจและสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) และการประชุมเชิงปฏิบัติการ สุมตัวอยางตัวแทน

เกษตรกรของแตละจังหวัดท้ัง 4 จังหวัด วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และใชการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 55.2 ชวงอายุระหวาง 51-60 ป รอยละ 46.8 

ประกอบอาชีพหลักทำนา รอยละ 55.2 รายไดรวมตอปอยูระหวาง 100,001-200,000 บาท รอยละ 49.3 ดานแหลง

เงินทุนการประกอบอาชีพ พบวา สวนใหญใชเงินทุนตัวเองรอยละ 86.5 ดานการออม พบวาสวนใหญทำบัญชีครัวเรือน

และมีรายไดท่ีพอตอรายจายรอยละ 78.5 ดานสภาพปญหาในการประกอบอาชีพ พบปญหาเรงดวน คือ ความ

เหมาะสมของพ้ืนท่ีกับแหลงน้ำ ปญหาเรื่องแรงงาน คือ เครื่องยนต/เคร่ืองทุนแรง ปญหาเร่ืองการตลาด คือ ราคา

ผลผลิตการเกษตร และจากการศึกษาเชิงคุณภาพ พบวา ควรสงเสริมใหเกษตรกรใชแนวคิดกระบวนการแกปญหาและ

การลดความขัดแยงในการหาแนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกร โดยการจัดลำดับความสำคัญของปญหา

ความตองการของเกษตรกร และคนหาแนวทางการแกปญหานั้นๆ ในสวนแนวทางการสงเสริมควรพิจารณาให

สอดคลองกับปรัชญาการสงเสริมการเกษตรท่ีใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได ตามแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง สวนสำคัญ

ของรูปแบบ คือ การถายทอดนวัตกรรมไปสูเกษตรกรผานหลักการสื่อสาร และการใหความรูเกษตรพอเพียงตอง

ตอเนื่องและท่ัวถึง เพ่ือใหมีการพัฒนานวัตกรรมใหมๆ ท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี  

คำสำคัญ: เกษตรกร, พ่ึงพาตนเอง, เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract  

The purpose of this research was to 1) study self-reliance agricultural extension, 2) finding a 

guidelines for promoting farmers to be self-reliant according to the sufficiency economy principle. 

The simple of the study is Farmers who grow rice and corn at Nakhon Ratchasima, Chaiyaphum, 

Buriram, and Surin Provinces of 223 participants. Data collected by questionnaires, Survey and 

Observation, In-Depth Interview and Workshop Accidentally. Data analysis used descriptive statistics 

and qualitative content analysis. 

Results found that indicated most of the participants were female, 55.2 %, 51- 60 of age-

year-old 46.8%, the occupation was farming 55.2% earn yearly income around 50,000 - 100,000 

baht 50.2%, a total yearly income was 100,001-200,000 baht of 49.3%. In terms of funding for 

career, support Found that most of them used their funds 86.5% and loaned by the Bank of 

Agriculture and Agricultural Cooperative of 73.1%. The household accounts and income per 

expenditure of 78.5%, The problems in the agricultural occupation according to the sufficiency 

economy philosophy found that the urgent problem is the suitability of the area and the water. 

Capital problems are funding sources (loan reserves/banks). Labor issues are engines/engines. The 

problem of marketing is the price of agricultural products. And the problem of effective 

management Very urgent issue is the operation and market management. Qualitative studies were 

found that farmers should use the concept of the problem-solving process and reducing conflict in 

finding and prioritizing those problems than the solution by farmers. As the guidelines for 

promotion, it should be considered by the agricultural promotion philosophy that allows farmers to 

be self-reliant. According to the concept of self-reliance, An important part of the model is to 

transfer innovation to farmers through communication principles. And knowledge of sufficiency 

agriculture must be continuous and thorough to develop innovations that appreciate in area. 

Keywords: Agricultural, Self-reliance, Sufficiency economy 

  

ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย 

การเกษตรมีบทบาทสำคัญตอการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ท้ังใน

มิติของการผลิตท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองดานอาหาร เปนแหลงสรางรายไดใหแกครัวเรือน และยังเปนฐานการผลิตท่ี

สนับสนุนการสรางมูลคาเพ่ิม เพ่ือการคาและการสงออกสำหรับภาคการผลิตและบริการอ่ืนๆ รวมถึงในมิติการพัฒนาสู

แหลงการผลิตพลังงานทดแทนท่ีสำคัญของประเทศ ความเหมาะสมของภูมิประเทศและภูมิอากาศของไทย จึงเกิดมี 

ภูมิปญญาดานการผลิตและการประยุกตดัดแปลงผลผลิตทางการเกษตร และวัฒนธรรมอาหารท่ีหลากหลาย สงผลให

ประเทศไทยเปนผูผลิตอาหารสงออกท่ีสำคัญรายใหญของโลก (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
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แหงชาติ, 2561) ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกการเกษตร 149,236,233 ไร แบงเปน เพาะปลูกขาว 69,964,862 ไร 

เพราะปลูกขาวโพด 6,489,813 ไร พ้ืนท่ีทำการเกษตร คิดเปนรอยละ 46.54 ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ มีจำนวนครัวเรือน

เกษตรกร จำนวนมากถึง 5.91 ลานครัวเรือน ซ่ึงประกอบดวยเกษตรกรรายยอยท่ีผลิตเพ่ือพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรท่ี

ผลิตเชิงพาณิชย และเกษตรกรท่ีแปรรูปผลิตผลเกษตรเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม โดยพบวา เกษตรกรสวนใหญของประเทศยัง

ขาดหลักประกันท่ีม่ันคงดานอาชีพและรายได ความสามารถในการชำระหนี้สินต่ำ รวมท้ังการขาดเกษตรกรรุนใหมท่ีจะ

เขาสูภาคเกษตรอยางตอเนื่อง ครัวเรือนเกษตรไมสามารถพ่ึงพาตนเองทางอาหารจากไรนาไดเพียงพอ รวมท้ังเกษตรกร

และผูบริโภคไดรับอาหารท่ีไมปลอดภัย และยังมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี และมีขอมูลพบภาวะความยากจนของครัวเรือน

เกษตร ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ย 88,402 บาทตอคนตอป ครัวเรือนท่ีไมยากจนมีรายไดเฉลี่ย 113,338 บาทตอคนตอป 

ในขณะท่ีครัวเรือนท่ียากจนมีรายไดเฉลี่ย 18,417 บาทตอคนตอป ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในภาคใต มีรายไดเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด 130,183 บาทตอคนตอป ซ่ึงขอมูลไดชี้ใหเห็นวา ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายไดเฉลี่ย

นอยท่ีสุด 59,546 บาทตอคนตอป โดยครัวเรือนท่ียากจนท่ีอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายจายเฉลี่ยต่ำสุด 

81,615 บาทตอครัวเรือนตอป และครัวเรือนเกษตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดสวนครัวเรือนท่ียากจนมากท่ีสุด 

รอยละ 37.27 ของครัวเรือนเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) 

กลุมจังหวัดเขตนครชัยบุรินทร ประกอบไปดวย 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัด

บุรีรัมย และจังหวัดสุรินทร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตรท้ังหมด 20,302,380 ไร ทำนาขาว 12,893,060 ไร ปลูก

ขาวโพดเลี้ยงสัตว 141,476 ไร (สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2562) (กรมสงเสริมการเกษตร, 2562) 

จากการทำเกษตรเชิงเดี่ยวท่ีผานมา พบวาปจจุบันเกษตรกร โดยเฉพาะผูท่ีประกอบอาชีพเกษตรดานการปลูกพืช

ประสบปญหาปจจัยการผลิตมีราคาแพง ในขณะท่ีราคาผลผลิตตกต่ำ ตลาดรับซ้ือผลผลิตไมแนนอน สงผลทางดาน

เศรษฐกิจตอเกษตรกร คือ ทำใหเงินทุนในดานการผลิตมีไมเพียงพอ เกษตรกรมีหนี้สินจำนวนมาก จากปญหาดังกลาว

ผูวิจัยจึงเรงเห็นความสำคัญในการแกปญหาการเสริมสรางกิจกรรม การผลิตนอกการเกษตรของครัวเรือนควบคูไปกับ

กิจกรรมการเกษตร จะเปนแหลงรายไดเสริมของครัวเรือเกษตร ควรสงเสริมและใหความรู ความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงในกลุมครัวเรือนเกษตรท่ียากจน เพ่ือนำไปปฏิบัติอยางจริงจัง เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการ

แกไขปญหาความยากจนท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพของครัวเรือนเกษตรของไทยมากท่ีสุด เปนกิจกรรมการผลิตท่ีให

ความสำคัญตอการพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาตลาด และเปนการสงเสริมการบริโภคผลผลิตของครัวเรือน ซ่ึงเปนการลด

คาใชจายใหกับครัวเรือนท่ีดีท่ีสุด     

ปจจุบันพบวาผูท่ีประกอบอาชีพเกษตรดานการปลูกพืชประสบปญหาปจจัยการผลิตมีราคาแพง ในขณะท่ี

ราคาผลผลิตตกต่ำ ตลาดรับซ้ือผลผลิตไมแนนอน สงผลทางดานเศรษฐกิจตอเกษตรกร คือ ทำใหเงินทุนในดานการ

ผลิตมีไมเพียงพอ เกษตรกรมีหนี้สินจำนวนมาก จากปญหาดังกลาวผูวิจัยเห็นความสำคัญของปญหาดังกลาว จึงได

ดำเนินการวิจัย แนวทางการสงเสริมเกษตรกรใหพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : กลุมผูปลูกขาว

และขาวโพดเลี้ยงสัตวในเขตจังหวัดนครชัยบุรินทร  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางและหารูปแบบการสงเสริม

เกษตรกรกลุมผูปลูกขาวและขาวโพดเลี้ยงสัตวใหพ่ึงพาตนเอง และเพ่ือเปนการสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมของ
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เกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจฐานราก ชวงเวลาดำเนินการวิจัย ในปงบประมาณ 2562 กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรกลุมผู

ปลูกขาวและขาวโพดเลี้ยงสัตว ในจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย และจังหวัดสุรินทร  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรกลุมผูปลูกขาวและขาวโพดเลี้ยงสัตว 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมเกษตรกรในกลุมจังหวัดนครชัยบุรินทร ผูปลูกขาวและขาวโพดเลี้ยงสัตวให

สามารถพ่ึงพาตนเองได 

 

เนื้อหาที่เก่ียวของ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และหารูปแบบการสงเสริมเกษตรกร

ใหพ่ึงพาตนเองไดเหมาะสม อันจะนำไปสูการสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมของเกษตรกรเศรษฐกิจฐานรากท่ีอาศัยอยูใน

เขตจังหวัดนครชัยบุรินทร ประกอบดวย 4 จังหวัด คือ นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย และสุรินทร ซ่ึงคณะผูวิจัยไดศึกษา

เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยสามารถสรุปไดดังนี้ คือ 

การพ่ึงพาตนเอง หมายถึง ความสามารถของเกษตรกรในการดำรงชีพอยูในสังคมไดอยางอิสระม่ันคง 

สมบูรณ และมีความสุข โดยการพ่ึงตนเองไดท้ังในระดับปจเจกบุคคลและระดับชุมชน มีขีดความสามารถในการแกไข

ปญหาหรือสนองความตองการของตนเองและชุมชน รวมถึงสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การปกครองไดอยางเหมาะสม 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดำรงชีพของเกษตรกรดวยความพอมีพอกิน ไมสุดโตง ไมเกินกำลังของ

ตนเอง รูจักวิถีความพอดี และรูจักเอ้ือเฟอเม่ือมีเกินไป หรือรูจักศักยภาพของตนเองท่ีอยูไดดวยตนเอง พ่ึงตนเอง  

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กันดังนี้ คือ 

 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและ

ผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นๆ อยางรอบคอบ 

 3. การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 

ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกล  

 4. เงื่อนไขการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตองอาศัยท้ังความรูและ

คุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 

  4.1 เงื่อนไขความรูประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน ความ

รอบคอบท่ีจะนำความรูเหลานั้นมาพิจารณาเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

  4.2 เงื่อนไขคุณธรรมท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความซ่ือสัตย

สุจริต มีความอดทน ความเพียร ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต 
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การมีสวนรวมของเกษตรกร หมายถึง การใหขอมูลและการเปดรับความคิดเห็นจากเกษตรกร การ

ปรึกษาหารือกันระหวางภาครัฐและเกษตรกร การวางแผนรวมกันการรวมลงมือปฏิบัติ และการลงประชามติ 

การสงเสริมการเกษตร หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาในการพัฒนาความรู ความสามารถของเกษตรกร 

จากการนำเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือมุงพัฒนาผลผลิตเพ่ือการพัฒนา นำมาซ่ึงรายได 

เศรษฐกิจ และความอยูดีมีสุขในครอบครัวและชุมชนในชนบท ใหเหมาะสมกับการใชทรัพยากรธรรมชาติ กอใหเกิดการ

พัฒนาชุมชนในชนบทใหมีความม่ันคงและย่ังยืน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบสำรวจ (Survey Researcher) โดยผูมีสวนเกี่ยวของ 

(Stakeholders Workshop) ใหทราบถึงปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจของ

เกษตรกรในการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรเปนแนวทางในการทำเกษตรแบบพอเพียงภายใตการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม และการถายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตรท่ีย่ังยืน และเพ่ือวิเคราะหผลของแนวทางการทำการเกษตร

แบบพอเพียงภายใตการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรกลุมจังหวัดนครชัยบุรินทร กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรผูปลูกขาว

และขาวโพดเลี้ยงสัตว ในจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย และสุรินทร จำนวน 223 คน ใชวิธีสุมแบบบังเอิญ เพ่ือ

เปนตัวแทนเกษตรกรแตละจังหวัดในการเก็บขอมูลวิจัยครั้งนี้ 

 

ขั้นตอนดำเนินการวิจัย แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ ศึกษาภูมิหลัง และระดมสมอง โดยการศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และ

เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจของเกษตรกร  โดยการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการดำเนินชีวิตของการทำ

เกษตรแบบพอเพียงของเกษตรกร ดำเนินการสอบถาม (Questionnaire) การสำรวจและการสังเกต (Observation) 

สัมภาษณเจาะลึก (Depth Interview) และการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมองคความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูใหแก

เกษตรกร เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล และดำเนินการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรกลุม

ตัวอยาง โดยการทำแบบทดสอบความรู การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิงองคความรู และ

แลกเปลี่ยนเรียนรูใหแกเกษตรกร 

 ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ ดำเนินการดังนี้ คือ  

  2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมองคความรูเร่ืองการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับการเกษตรแบบพอเพียง 

และนำความรูไปใชในการทำการเกษตรแบบพอเพียง ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.2 อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมองคความรูเร่ืองการใชเทคโนโลยีทางการเกษตร และนำความรูไปใชใน

การทำการเกษตรแบบพอเพียง ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.3 ติดตามประเมินผลการอบรมเกษตรกรกลุมตัวอยาง โดยการสังเกตการณโดยตรง สัมภาษณแบบ

เจาะลึก และการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
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 ระยะที่ 3 ขั้นวิเคราะหและสรุปผล 

  3.1 นักวิจัยและกลุมตัวอยางรวมกันประเมินสรุปผลการอบรม วิเคราะหผลของแนวทางการทำ

การเกษตรแบบพอเพียงภายใตการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับการถายทอดเทคโนโลยีภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร โดยสังเกตการณโดยตรง สัมภาษณแบบเจาะลึก  

  3.2 นักวิจัยวิเคราะหผลของแนวทางการทำการเกษตรแบบพอเพียงภายใตการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับ

การถายทอดเทคโนโลยีภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การประชุมเชิง

ปฏิบัติการเพ่ิมองคความรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการใชเทคโนโลยีทางการเกษตรในรูปแบบตางๆ และหา

แนวทางในการพัฒนาการทำการเกษตรแบบพอเพียงภายใตการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับการถายทอดเทคโนโลยีภายใต

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

  3.3 สรุปผลการวิจัยตลอดโครงการและเขียนรายงานวิจัยเปนรูปเลมฉบับสมบูรณ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม ประกอบดวย คำถามแบบปลายปด (Close-

ended Question) และคำถามแบบปลายเปด (open-ended Question) แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา จำนวนสมาชิกในครอบครัว การเปนสมาชิกกลุม การไดรับขาวสาร แหลงขาวสาร ท่ีดินทำการเกษตรหนี้สิน 

แหลงหนี้สิน ความเพียงพอตอการครองชีพ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list) และแบบคำถามเปด 

 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร มี

ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ เกณฑการใหคะแนนดังนี้ (Best& Kahn, 1993) 

  5 คะแนน  หมายถึง  มีระดับความรูความเขาใจ  มากท่ีสุด  

  4 คะแนน  หมายถึง  มีระดับความรูความเขาใจ  มาก  

  3 คะแนน  หมายถึง  มีระดับความรูความเขาใจ  ปานกลาง  

  2 คะแนน  หมายถึง  มีระดับความรูความเขาใจ  นอย  

  1 คะแนน  หมายถึง  มีระดับความรูความเขาใจ  นอยท่ีสุด  

 ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของเกษตรกรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 

กิจกรรมดานการลดรายจาย กิจกรรมดานการประหยัดและการออม กิจกรรมดานการเรียนรู กิจกรรมดานการดำเนิน

ชีวิตตามวิถีชุมชน กิจกรรมดานการทำนุบำรุง ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม และกิจกรรมดานเอ้ืออารีรักสามัคคี มี

ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ เพ่ือวัดพฤติกรรมการดำเนินชีวิต โดยมีเกณฑการให

คะแนนดังนี้ (Best& Kahn, 1993)  

  5 คะแนน  หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตมากท่ีสุด  

  4 คะแนน  หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตมาก  

  3 คะแนน  หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตปานกลาง  

  2 คะแนน  หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตนอย  

  1 คะแนน  หมายถึง  มีระดับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตนอยท่ีสุด  
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 ตอนที่ 4 ขอมูลการประกอบอาชีพทางการเกษตรของเกษตรกรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแก ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผลดานการมีภูมิคุมกัน ดานมีเงื่อนไข ความรู และดานคุณธรรม มี

ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ (Best& Kahn, 1993)  

  5 คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัติมากท่ีสุด  

  4 คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก  

  3 คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัติปานกลาง  

  2 คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัตินอย  

  1 คะแนน  หมายถึง  มีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 

  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการวิเคราะหความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) นำ

แบบสอบถามท่ีสรางขึ้นใหท่ีผูเชี่ยวชาญชวยพิจารณา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและภาษาท่ีใช แลวนำมา

ปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ จากนั้นทดสอบหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยนำไปทดลองใช (Try out) กับ

เกษตรกรท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ราย แลวนำไปหาคาความเชื่อม่ัน วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

อัลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาด (Cronbach, 1990) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสัมภาษณเทากับ 0.83 

แสดงถึงความเชื่อม่ันระดับสูง 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ขอมูลกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปน รอยละ 55.2 ชวงอายุระหวาง 51-

60 ป รอยละ 46.8 สวนใหญสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 80.7 ระดับการศึกษา พบวา ประถมศึกษารอยละ 56.1 

ประกอบอาชีพหลักทำนา รอยละ 55.2 รายไดอาชีพหลักตอป 50,000-100,000 บาท รอยละ 50.2 ประกอบอาชีพ

รองเลี้ยงสัตว รอยละ 26.9 ตามลำดับ รายไดอาชีพรองตอปนอยกวา 50,000 บาท รอยละ 45.7 รายไดรวมท้ังหมด 

100,001-200,000 บาท รอยละ 49.3 รองลงมา คือ 50,000-100,000 บาท และมากกวา 200,000 บาทขึ้นไป คิด

เปนรอยละ 15.2 ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามคุณลักษณะทางประชากร (n=223) 

ขอมูลคุณลักษณะกลุมตัวอยาง จำนวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 100 44.8 

หญิง 123 55.2 

อายุ (ป)   

20-30 ป 6 2.7 
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ขอมูลคุณลักษณะกลุมตัวอยาง จำนวน รอยละ 

31-40 ป 29 13.0 

41-50 ป 75 33.7 

51-60 ปขึ้นไป 104 46.6 

ไมตอบแบบสอบถาม 9 4.0 

สถานภาพ   

       โสด 19 8.5 

       สมรส 180 80.7 

       หยา/หมาย/แยกกันอยู 24 10.8 

ระดับการศึกษา   

  ประถมศึกษา 125 56.1 

  มัธยมศึกษาตอนตน 48 21.5 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย 37 16.6 

ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา/ปวส. 3 1.3 

          ปริญญาตรี 10 4.5 

ท่ีอยูอาศัย   

          นครราชสีมา 123 55.3 

          ชยัภูมิ 50 22.4 

          บุรีรัมย 30 13.4 

          สุรินทร 20 8.9 

อาชีพหลัก   

        ทำนา 123 55.2 

          ทำสวน 7 3.1 

          ทำไร 33 14.8 

อาชีพหลัก   

  เลี้ยงสัตว 35 15.7 

  คาขาย 14 6.3 

  รบัราชการ 6 2.7 

       อ่ืน ๆ 5 2.2 

รายไดอาชีพหลักตอป   

นอยกวา 50,000 บาท 52 23.3 
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      ขอมูลคุณลักษณะกลุมตัวอยาง จำนวน รอยละ 

50,000-100,000 บาท 112 50.2 

100,001-200,000 บาท 41 18.4 

มากกวา 200,000 บาท ขึ้นไป 5 2.2 

ไมตอบ 13 5.8 

อาชีพรอง   

           ทำนา 27 12.1 

           ทำสวน 51 22.9 

ทำไร 36 16.1 

เลี้ยงสัตว 60 26.9 

ประมง 1 4.0 

คาขาย 20 9.0 

อ่ืนๆ 15 6.7 

ไมตอบ 13 5.8 

รายไดอาชีพรองตอป   

นอยกวา 50,000 บาท 119 53.4 

50,000-100,000 บาท 65 29.1 

100,001-200,000 บาท 10 4.5 

มากกวา 200,000 บาท ขึ้นไป 5 2.2 

ไมตอบ 24 10.8 

รายไดรวมท้ังหมด   

นอยกวา 50,000 บาท 15 6.7 

50,000-100,000 บาท 34 15.2 

100,001-200,000 บาท 110 49.3 

มากกวา 200,000 บาทขึ้นไป 34 15.2 

ไมตอบ 30 13.5 

 

 2. ดานการดำเนินชีวิต พบวา หลังจากท่ีไดดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีการจัดการกับท่ีดินเพ่ือใช

ในการผลิต คือ การปลูกพืช จำนวน 94 คน คิดเปนรอยละ 42.2 รองลงมาคือ การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว จำนวน 82 

คน คิดเปนรอยละ 36.8 และเลี้ยงสัตว จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 13.5 ตามลำดับ สอดคลองกับการศึกษาของ

ท่ีดินสวนใหญในการผลิตหรือประกอบอาชีพหลัก คือ ผลิตเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนถามีเหลือถึงจะขาย จำนวน 127 
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คน คิดเปนรอยละ 57.0 รองลงมาคือ ผลิตเพ่ือจำหนายหรือขาย จำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ 29.1 และบริโภคเอง

ในครัวเรือน จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 9.9 ตามลำดับ  

 ผลผลิตทางการเกษตรมากท่ีสุด คือ ขาว จำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 30.9 รองลงมาคือ เลี้ยงไก 

จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 13.5 และเลี้ยงหมู จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 10.8 สำหรับแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกลุมตัวอยางตอบมาจากโทรทัศน จำนวน 197 คน คิดเปนรอยละ 88.3 รองลงมาจากการประชุม

ชาวบาน จำนวน 156 คน คิดเปนรอยละ 70.0 และวิทยุกระจายเสียง จำนวน 100 คน คิดเปนรอยละ 44.8 ตามลำดับ 

ทราบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสวนใหญ คือ การท่ีเกษตรกรรมอาหารเพียงพอตอการบริโภคตลอดป โดยท่ี

ผลิตอาหารไดเองในสวน ไร นา โดยไมตองซ้ือ จำนวน 220 คน คิดเปนรอยละ 98.7 รองลงมา คือ การทำการเกษตร 

โดยรักษาความอุดมสมบูรณของดินดวยการงดใชสารเคมี เชน ปุยควบคุมพืชและแมลงในการผลิต เพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีดี 

และการผลิตโดยการใชแรงงานคนทดแทนเครื่องจักร เปนการลดมลภาวะ เพ่ือใหอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี จำนวน 212 คน 

คิดเปนรอยละ 95.1 และการทำการเกษตรโดยปลูกพืชอยางเดียว และเลี้ยงสัตวอยางเดียว เพ่ือใหมีอาหารเพียงพอตอ

การบริโภคตลอดป จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 4.9  

 สวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการลงทุนในการทำการเกษตร พบวาสวนใหญ คือ ใชเงินทุนตัวเอง จำนวน 

193 คน คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมา คือ กู ธ.ก.ส จำนวน 163 คน คิดเปนรอยละ 73.1 และกองทุนหมูบาน จำนวน 

54 คน คิดเปนรอยละ 24.2 ดานการออมพบวาสวนใหญไดทำบัญชีครัวเรือนและมีรายไดท่ีพอตอรายจายจำนวน 175 

คน คิดเปนรอยละ 78.5 รองลงมา คือ มีการปลูกฝงเร่ืองการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว จำนวน 174 คน คิด

เปนรอยละ 78.0 และมีการงานแผนในการใชจายเงินเงินประจำเดือนของครอบครัวอยางสม่ำเสมอ จำนวน 145 คน 

คิดเปนรอยละ 65.0  

 3. ดานสภาพปญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

กลุมตัวอยางในเขตจังหวัดนครชัยบุรินทร พบวา สภาพปญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเร่ืองท่ีดิน เปนระดับปญหาเรงดวน คือ ความเหมาะสมของพ้ืนท่ีกับแหลงน้ำ จำนวน 23 คน คิดเปน

รอยละ 10.3 สภาพปญหาเรื่องทุน ระดับปญหามากเรงดวน คือ แหลงเงินทุน (ทุนสำรองใหกู/ธนาคาร) จำนวน 12 คน 

คิดเปนรอยละ 5.4 สภาพปญหาเร่ืองแรงงาน ระดับปญหามากเรงดวน คือ เคร่ืองยนต/เคร่ืองทุนแรง จำนวน 12 คน 

คิดเปนรอยละ 5.4 สภาพปญหาเร่ืองการตลาด ระดับปญหามากเรงดวน คือ ราคาผลผลิตการเกษตร จำนวน 32 คน 

คิดเปนรอยละ 14.3 สภาพปญหาเร่ืองการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ ระดับปญหามากเรงดวน คือ การดำเนินงาน

และการจัดการตลาด จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 11.7 ตามลำดับ 

  4. ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ แนวทางการสงเสริมเกษตรกรใหสามารถพ่ึงพาตนเองตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาเกษตรกรกลุมจังหวัดนครชัยบุรินทร ดำเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth 

Interview) และการสรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ พบวา 

   4.1 ความตองการในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรกลุมจังหวัดนครชัยบุรินทร โดยกลุมตัวอยางไดใหเสนอถึงปญหาในการประกอบอาชีพและขอเสนอแนะ ดังนี้  
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    4.1.1 ปญหาเรื่องท่ีดินทำการเกษตรสวนใหญแลวเกษตรกรตองการเพ่ิมจึงจำเปนตองเชา

คนอ่ืน ซ่ึงคาเชาไมเทากันขึ้นอยูกับขอตกลงของเจาของท่ีดิน 

    4.1.2 หนวยงานราชการมีงบประมาณเปนเงินชดเชยใหเกษตรท่ีเกิดความเสียหายตอ

ผลผลิต เชน ขาวโพดและมันสำปะหลัง ไรละประมาณ 1,000 บาท/ไร นั้นไมเพียงพอตอคาใชจายในการลงทุน ดังนั้น

จึงอยากเสนอแนะใหเพ่ิมวงเงินในการชดเชยเปน 1,500 บาท 

    4.1.3 เกษตรกรสวนใหญแลวกูเงินจากสหกรณการเกษตรเพ่ือทำการซ้ือ ปุยเคมีและเมล็ด

พันธุตางๆ  

          4.1.4 สำหรับเกษตรกรบางรายท่ีไมมีท่ีดินเปนของตัวเอง ก็จะรับจางท่ัวไป เชน รายวัน

วันละ 300-350 บาท หรือเหมาแปลงในการปลูก/ไถ/กำจัดวัชพืช/เก็บเกี่ยว  

          4.1.5 อยากใหมีการประชุมหมูบานกอนปลูกพืชตาง ๆ โดยเชิญหนวยงานท่ีเกี่ยวขอหรือ

ผูรับซ้ือผลผลิตเพ่ือใหเกษตรกรใหทราบขอมูลตาง ๆ เชน ราคา ประกันราคาผลผลิตจากรัฐ และการจัดคิวรถของผูรับ

ซ้ือเนื่องจากรอคิวนานแลวเกิดฝนตกทำใหผลผลิตเสียหาย 

   4.2 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกร 

    4.2.1 ปญหาเร่ืองน้ำเพ่ือใชในการเกษตรไมเพียงพอและสถานท่ีทำการเกษตรอยูหางจาก

ชลประทาน อยากใหขุดเจาะน้ำบาดาล ใหรัฐบาลชวยจายในการเจาะ 50% 

    4.2.2 ปญหาราคาผลผลิตตกต่ำ อยากเสนอแนะใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของปรับราคา

ขาวโพดเลี้ยงสัตวเปน 10 บาท/กิโลกรัม 

    4.2.3 อยากใหรัฐบาลชวยเร่ืองสถานท่ีสต็อกสินคาเก็บไวไดอยางนอย 3 เดือน เนื่องจาก

เกษตรกรจะไดราคาท่ีดีสามารถใชหนี้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ  

    4.2.4 อยากใหเกิดการการรวมกลุมของเกษตรกรของท่ีปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวและทำนา 

เนื่องจากบางพ้ืนท่ียังไมไดเกิดการรวมกลุม หรือบางชุมชนมีการรวมกลุมแลวแตไมไดมีการนัดประชุมชี้แจงแนว

ทางการทำงานอยางตอเนื่อง 

    4.2.5 อยากใหอัตราดอกเบี้ยธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณลดลงมากกวา 

    4.2.6 อยากใหหนวยงานท่ีเกี่ยวขอชวยดำเนินการสนับสนุนสารปราบศัตรูพืช เพลี้ย 

หนอนผีเสื้อ 

    4.2.7 ปญหาเร่ืองความชื้นเกินกำหนดของขาวโพดเลี้ยงสัตว ทำใหราคาลดลง สวนวิธี

แกปญหา คือ ตากใหแหงถึงไดราคาสูงแตเนื่องจากมีขอจำกัดสถานท่ีตาก อยากใหชุมชนมีสถานท่ีแตกผลผลิตรวมกัน

จะไดแกปญหาดังกลาวได 

   4.3 ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพ่ึงพาตนเองโดยใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงยังคงตองประเด็นดังตอไปนี้ 

    4.3.1 องคความรู  
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    4.3.2 แหลงทุน หนวยงานเกษตรใหสารปองกันศัตรูพืชมาฉีด 

    4.3.3 ตลาด หนวยงานเกษตรประกันราคาผลผลิต 

    4.4.4 การบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ อยากใหจัดประชุมรวมกลุมทำปุยอินทรียเพ่ือ

ลดตนทุน มีงบเกษตรมาทำปุยขายใหแกสมาชิกเกษตรกร 

   4.4 ขอเสนอดานอ่ืนๆ  

    4.4.1 อยากใหราคาผลผลิตเพ่ิมสูงขึ้น 

    4.4.2 เพ่ิมเงินชดเชยราคาผลผลิตตกต่ำหรือเสียหายเพ่ิม  

    4.4.3 มีลานตากผลผลิตรวมของหมูบาน 

    4.4.4 ปลูกพืชหมุนเวียน 

    4.4.5 มีแอปพลิเคชั่นใหกลุมเกษตรกร เพ่ือตรวจเช็คราคาผลผลิตไดทันเวลา 

    4.4.6 มีการอบรมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบาน 

    4.4.7 อบรมใหเกษตรกรรวมกลุมเกษตรแปลงใหญท้ังตำบล 

    4.4.8 ควรมีจัดประชุมเกษตรกร เดือนละ 2 ครั้ง 

 5. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis)  จากขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพผูวิจัยได

ทำการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนและขอเสนอแนะในการสงเสริมเกษตรกรใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง กรณีศึกษาเกษตรกรกลุมจังหวัดนครชัยบุรินทร โดยนำหลักการสงเสริมเกษตรกรใหนำปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกตใชและเกิดปฏิบัติอยางตอเนื่อง คือ สรางความตระหนักแกประชาชนใหรับรู (Awareness) สราง

ความสนใจแกประชาชน (Interest) มีการติดตามประเมินผล (Evaluate) การทดลองปฏิบัติ (Trial) และการยอมรับ

ของประชาชน (Adoption) ซ่ึงจะสงผลใหเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางย่ังยืน ท้ังนี้

มีแนวทางการสงเสริมใหเกษตรกรกลุมผูปลูกขาวและขาวโพดเลี้ยงสัตวเขตนครชัยบุรินทรใหพ่ึงพาตนเองไดนั้น

ประกอบไปดวยการมีความพอประมาณมีความพออยูพอกิน รูจักใชจายอยางพอดี และพอเพียง ตระหนักและรูฐานะ

ทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวเปนอยางดี ความมีเหตุผลมีความสมดุลระหวางรายรับรายจายในครอบครัว 

และมีการวางแผนการใชเงินอยางมีเหตุมีผล และมีมีภูมิคุมกันท่ีดี 2 แนวคิด คือ (1) การสรางนิสัยเรื่องการประหยัดอด

ออม และ (2) การใชประโยชนจากท่ีดินหรือทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ซ่ึงท้ัง 3 สวนนั้น

จะตองประกอบไปดวยการมีความรู 3 ใน ดานประกอบดวย (1) ความรูดานการบริหารจัดการ (2) ความรูจาก

แบบอยางท่ีดี (3) ความรูจากประสบการณชีวิต รวมถึงการมีคุณธรรม 4 ประการ ประกอบดวย (1) การไมเอารัดเอา

เปรียบและเบียดเบียนบุคคลอ่ืน (2) การแบงปนหรือความเอ้ือเฟอเผื่อแผ (3) ความซ่ือสัตยสุจริต (4) ความมีจิต

สาธารณะ เพ่ือใหเกษตรกรสามารถนำแนวทางดังกลาวไปประยุกตใชในการพ่ึงตนเองท้ัง 5 ดาน คือ การพ่ึงตนเอง

ทางดานเทคโนโลยี (Technology Self - reliance: T) การพ่ึงพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ (Economic Self-

reliance : E) การพ่ึงตนเองในดานทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource Self-reliance : R) การพ่ึงพาตนเอง

ทางดานจิตใจ (Mental Self - reliance : M) การพ่ึงตนเองในทางสังคมวัฒนธรรม (Social-Culture Self-reliance: 
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S) ซ่ึงจะนำไปสูการพ่ึงตนเองของเกษตรกรผูปลูกขาวและขาวโพดเลี้ยงสัตวในกลุมจังหวัดนครชัยบุรินทร ซ่ึงแสดง

รูปแบบการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในพ้ืนท่ีศึกษา ตามรูปภาพท่ี 1 

 

ภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการพ่ึงตนเองของเกษตรกรจากการศึกษาครั้งนี้ 

อภิปรายผล 

 1. ดานการดำเนินชีวิตหลังจากท่ีไดตัดสินใจดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวามีการจัดการกับท่ีดินใน

การผลิตสวนใหญ คือ การปลูกพืช จำนวน 94 คน คิดเปนรอยละ 42.2 รองลงมาคือ การปลกูพืชและเลี้ยงสตัว จำนวน 

82 คน คิดเปนรอยละ 36.8 และเลี้ยงสัตว จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 13.5 ตามลำดับ ท่ีดินสวนใหญในการผลิต

หรือประกอบอาชีพหลัก คือ ผลิตเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนถามีเหลือถึงจะขาย จำนวน 127 คน คิดเปนรอยละ 57.0 

รองลงมาคือ ผลิตเพ่ือจำหนายหรือขาย จำนวน 65 คน คิดเปนรอยละ 29.1 และบริโภคเองในครัวเรือน จำนวน 22 
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คน คิดเปนรอยละ 9.9 ตามลำดับ สอดคลองกับการศึกษาของ  ทรงชัย ติยานนท (2541) ไดศึกษาทัศนะของเกษตรกร

กรณีการสรางความม่ันคงของรายไดตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวาเกษตรกรประกอบอาชีพกสิกรรม

เปนหลักโดยท่ีรอยละ 92.0 ของท้ังหมดโดยมีรายได 10,001-20,000 บาทสวนอาชีพเสริมไดแกการเลี้ยงสัตวโดยท่ี

เกษตรกรไมเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพรอยละ 74.5 

 ผลผลิตทางการเกษตรมากท่ีสุด คือ ขาว จำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 30.9 รองลงมาคือ เลี้ยงไก จำนวน 

30 คน คิดเปนรอยละ 13.5 และเลี้ยงหมู จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 10.8 สำหรับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกลุมตัวอยางตอบมาจากโทรทัศน จำนวน 197 คน คิดเปนรอยละ 88.3 รองลงมาจากการประชุมชาวบาน 

จำนวน 156 คนคิดเปนรอยละ 70.0 และวิทยุกระจายเสียง จำนวน 100 คน คิดเปนรอยละ 44.8 สำหรับการผลิต

อาหารตอการบริโภคตลอดป พบวาเกษตรกรท่ียึดหลักดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถผลิตอาหารไดเองใน

สวน ไร นา โดยไมตองซ้ือ จำนวน 220 คน คิดเปนรอยละ 98.7 รองลงมา คือ การงดใชสารเคมี เชน ปุยควบคุมพืช

และแมลงในการผลิต เพ่ือสิ่งแวดลอมท่ีดี และการผลิตโดยการใชแรงงานคนทดแทนเคร่ืองจักร เปนการลดมลภาวะ 

เพ่ือใหอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี จำนวน 212 คน คิดเปนรอยละ 95.1 และการทำการเกษตรโดยปลูกพืชอยางเดียวและ

เลี้ยงสัตวอยางเดียว เพ่ือใหมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคตลอดป จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 4.9 สอดคลองกับ

การศึกษาของ ทรงชัย ติยานนท (2541) ไดศึกษาทัศนะของเกษตรกรกรณีการสรางความม่ันคงของรายไดตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทราบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดเพชรบูรณ พบวาเกษตรกรรูจักแนวคิดของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรอยละ 69.7 ในจำนวนนี้รับทราบขอมูลจากสื่อโทรทัศนสูงถึงรอยละ 66.0 แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในดานการบริโภคพบวารอยละ 90.4 ของเกษตรกรเขาใจวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ืองของการกินอยู

อยางประหยัดเปนการลดมลภาวะมีผลทำใหสิ่งแวดลอมดี นอกจากนี้ในสวนท่ีเกี่ยวของกับรายได พบวารอยละ 91.5 

ของเกษตรกรมีความรูวาการทำการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทำใหเกิดการงดใชสารเคมีซ่ึงเปนการลด

ตนทุนการผลิต 

 สวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการลงทุนในการทำการเกษตรพบวาสวนใหญ คือ ใชเงินทุนตัวเอง จำนวน 193 

คน คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมา คือ กู ธ.ก.ส จำนวน 163 คน คิดเปนรอยละ 73.1 และกองทุนหมูบาน จำนวน 54 

คน คิดเปนรอยละ 24.2 ดานการออมพบวาสวนใหญไดทำบัญชีครัวเรือนและมีรายไดท่ีพอตอรายจายจำนวน 175 คน 

คิดเปนรอยละ 78.5  รองลงมา คือ มีการปลูกฝงเร่ืองการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว จำนวน 174 คน คิดเปน

รอยละ 78.0 และมีการงานแผนในการใชจายเงินเงินประจำเดือนของครอบครัวอยางสม่ำเสมอ จำนวน 145 คน คิด

เปนรอยละ 65.0 

 2. ดานสภาพปญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรกลุม

จังหวัดนครชัยบุรินทร พบวา สภาพปญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง

ท่ีดิน เปนระดับปญหาเรงดวน คือ ความเหมาะสมของพ้ืนท่ีกับแหลงน้ำ จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 10.3 สภาพ

ปญหาเรื่องทุน ระดับปญหามากเรงดวน คือ แหลงเงินทุน (ทุนสำรองใหกู/ธนาคาร) จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 5.4 

สภาพปญหาเร่ืองแรงงาน ระดับปญหามากเรงดวน คือ เครื่องยนต/เคร่ืองทุนแรง จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 5.4 

สภาพปญหาเร่ืองการตลาด ระดับปญหามากเรงดวน คือ ราคาผลผลิตการเกษตร จำนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 14.3 
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สภาพปญหาเรื่องการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ ระดับปญหามากเรงดวน คือ การดำเนินงานและการจัดการตลาด 

จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 11.7 ตามลำดับซ่ึงสภาพปญหาเบื้องตนเกิดจากขาดการรวมกลุมท่ีเขมแข็งของ

เกษตรกรกลุมนครชัยบุรินทรทำใหขาดขอมูลดานตาง ๆ ในการประกอบอาชีพ สอดคลองกับการศึกษาของ สุทิน          

ลี้ปยะชาติ และคณะ (2550) ศึกษาวิถีชีวิตพอเพียงในชุมชน กรณีศึกษา 13 ชุมชนเขมแข็งในพ้ืนท่ี 4 ภูมิภาคการ

ประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงคนพบไดในชุมชนเขมแข็งซ่ึงเปนเคร่ืองมือและกลไกสำคัญในการเผยแพรและขยายผล

การประยุกตใชเศรษฐกิจชุมชน เนื่องจากมีหลักคิดกระบวนการพัฒนาและกิจกรรมพัฒนาท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอันสะทอนใหเห็นถึงวิถีของชุมชนท่ีมีความพอเพียงเปนพ้ืนฐาน โดยยึดประโยชน

ชุมชนสวนรวมเปนหลักมีกระบวนการคิดตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมท่ีเกิดจากการรวมคิด รวมทำ ของคนใน

ชุมชนบนฐานความรูภูมิปญญาทองถิ่นทรัพยากรและศักยภาพของชุมชน ท่ีเนนการพ่ึงตนเองการชวยเหลือแบงปนและ

พ่ึงพากันและกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

(1) จากการศึกษาพบวาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจของเกษตรกรใน

การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกรนครชัยบุรินทร สวนใหญเขาใจในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงแตไมนำไปใชในการดำเนินชีวิต ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาควรสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

พัฒนาความรูความสามารถของเกษตรกร จากการนำเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือมุง

พัฒนาผลผลิตเพ่ือการพัฒนา นำมาซ่ึงรายได เศรษฐกิจ และความอยูดีมีสุขในครอบครัวและชุมชนในชนบท ให

เหมาะสมกับการใชทรัพยากรธรรมชาติ กอใหเกิดการพัฒนาชุมชนในชนบทใหมีความม่ันคงและย่ังยืนและควรมี

กิจกรรมรวมกัน เชน ประเพณีการลงแขกเกี่ยวขาว การใชแรงงานแลกกันในการทำกิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับอาชีพ

การเกษตรหรือทุกกิจกรรมมาใชในชีวิตประจำวันจะทำใหเกิด การเขาใจในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตลอดจนสามารถปฏิบัติไดจริงในการดำเนินวิถีชีวิตประจำวัน ควรมีหนวยงานทุกภาคสวนเขาชวยในเร่ืองการ

ปรับเปลี่ยนทัศนะคติและการปรับพฤติกรรมในการพ่ึงพาเทคโนโลยีใหนอยลง 

(2) ผูวิจัยเห็นวาปญหาท่ีแทจริงของเกษตรกรสวนใหญมีหลายประการ หากทุกภาคสวนท่ีมีความรูหรือมีสวน

เกี่ยวของไมวาจะดานการใชปุยเคมี การใชสารกำจัดศัตรูพืชและวัชพืช และการงดเผาตอซัง ควรมีการรณรงคใหความรู

และมีการประเมินผลและติดตามผลเปนระยะและตอเนื่อง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

(1) การทำวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเชิงปฏิบัติการดานการงดใชปุยเคมี การใชสารกำจัดศัตรูพืช และ

วัชพืช และการงดเผาตอซังในกลุมเกษตรกรกลุมนครชัยบุรินทร 

(2) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือพัฒนาศักยภาพและความเขมแข็งของผูนำ

ชุมชนและผูนำกลุมเกษตรกร เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมของเกษตรกรคลอบคลุมทุกกลุมและสามารถชวยเหลือกัน              

ใหคำแนะนำสมาชิกกลุมได 
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กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยคร้ังนี้สำเร็จลงไดดวยดี โดยความรวมมือจากทีมคณะผูวิจัยท่ีไดรวมกันศึกษา และลงพ้ืนท่ี รวมท้ัง

ดำเนินงานรวมกันในดานตางๆ และขอบคุณนักศึกษาชั้นปท่ี 4 สาขาวิขาสาธารณสุขชุมชน ท่ีเปนผูชวยนักวิจัยและ

คอยชวยเหลือในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง นอกจากนี้แลว ตองขอขอบคุณตัวแทนเกษตรกรท่ีไดเสียสละเวลาใน

การใหขอมูล ซ่ึงทำใหการวิจัยคร้ังนี้มีความสมบูรณ ขอขอบพระคุณศูนยนวัตกรรมแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑทาง

การเกษตรครบวงจรตามแนวพระราชดำริ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ีใหการสนับสนุนทุนการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 

และขอขอบพระคุณ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดสงเสริมสนับสนุนการดำเนินงาน

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้อยางดีย่ิง 
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