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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพบริบทของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของตำบลอีเซ และ

ตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคก

หนองนาโมเดลท่ีชวยเสริมสรางสังคมพอเพียงของตำบลอีเซและตำบลเสียว และ 3) เพ่ือนำเสนอแนวทางการ

เสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของตำบลอีเซและตำบลเสียว เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากแหลงเรียนรู 

การสานเสวนา การสัมภาษณเชิงลึกแบบเจาะจงและนำมาวิเคราะหอธิบายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนพอเพียง ตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ เปน

ชุมชนเกาแกบริเวณลุมน้ำหวยทับทัน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยชาวบานบางครอบครัวประสบกับ

ปญหาขาดแคลนท่ีดินทำกิน ปญหาการจัดการทรัพยากรน้ำในการทำเกษตรกรรม และปญหาราคาพืชผลตกต่ำใน

ขณะท่ีมีตนทุนการผลิตสูง 2) ชุมชนไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทางศาสตร

พระราชามาใชในการทำเกษตรกรรม มีการบริหารจัดการชุมชนดวยการพ่ึงตนเอง ลดการใชสารเคมี โดยการหันมาทำ

เกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีการจัดทำรานคาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง 3) การเสริมสราง

ชุมชนท่ีเปนสุขเกิดข้ึนจากการกลับมาพ่ึงตนเองของคนในชุมชน การเรียนรูจากผูรู ตระหนักถึงปญหาของชีวิต ทำงาน

ดวยความรักในงานท่ีทำ ขยันหม่ันเพียร เอาใจใสและรูจักพินิจพิเคราะหปญหาท่ีตองเผชิญตามหลักธรรมทางศาสนา 

คนในชุมขนตำบลอีเซ และตำบลเสียว จึงมีความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือเกื้อกูล และอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
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Abstract  

This research article aimed 1) to study the contextual conditions of happy sufficiency 

communities of I Se sub-district and Siao sub-districts, Pho Si Suwan district, Sisaket province, 2) to 

study concepts and importance of organic farming – Khok Nong Na model that helps strengthen 

sufficiency society of I Se sub-district and Siao sub-district and 3) to offer a guideline for enhancing 

happy sufficiency communities of I Se sub-district and Siao sub-district. The study -was conducted 

using a qualitative design by investigating from sources of learning, dialogues, and purposive in-

depth interview. The obtained data were analyzed and described. The findings from the study 

revealed that 1) I Se and Siao sub-district sufficiency communities, Pho Si Suwan district, Sisaket 

province are old communities located around Huai Thap Than river basin. Most people make a 

living from farming. Some families encountered problems related to shortage of agricultural land, 

water resource management for farming, and decline in crop prices while the cost of production is 

high, 2) communities adopted the philosophy of sufficiency economy or the new theory of 

agriculture according to the late King Bhumibol Adulyadej’s concept to their farming, community 

management based on self-reliance has been implemented and chemical use was reduced. They 

turned to earn a living by organic farming - Khok Nong Na model that is environmentally friendly 

including establishing community shops for self-reliance, 3) enhancing happy communities was 

generated from self-reliance of people in communities, learning from gurus, being aware of life and 

work problems, and love what they are doing, being diligent at work, attentive and knowing how to 

analyze problems they are facing using religious principles. People in I Se and Siao sub-district 

communities are generous, helpful, and live together happily and peacefully. 

Keywords: Organic farming, Khok Nong Na model, Sufficiency community.  
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ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

แนวทางในการพัฒนาชนบทโดยภาครัฐท่ีผานมาทำใหเกิดปญหากับชุมชน สงผลทำใหเกิดความสามารถใน

การพ่ึงตนเองนอยลง ตลอดจนชุมชนท่ีพ่ึงตนเองไมได และประชาชนในชุมชนขาดทักษะการพ่ึงพาอาศัยกัน จึงทำให

เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจขึ้น (คริส เบเคอร และ ผาสุก พงษไพจิตร, 2558) ซ่ึงแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเหมาะพอดี หรือ

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเชื่อกันวาจะเปนสวนหนึ่งท่ีสามารถจะนำพาประชาชนในสังคมไปสูสันติสุข ทำใหสังคมหันมา

ดำเนินชีวิตแบบพอเพียง มีความสุขตามสมควรแกอัตภาพเพราะมีความเปนอยูแบบพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีมีการกลาวถึงกันอยูบอยคร้ังในสังคมไทยปจจุบันประกอบดวยหลักปรัชญา โครงสรางและกระบวนการแหง

เศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนความพอดี ความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการพ่ึงตนเองเปนหลัก และท้ังจะ

ชวยใหกิจกรรมดานเศรษฐกิจมีความย่ังยืนเอ้ือเฟอตอสภาพแวดลอมและมนุษยชาติในอนาคต โดยเฉพาะอยางย่ิง

ความสำคัญและความจำเปนของเศรษฐกิจพอเพียงไดปรากฏชัดแกสังคมไทยในการพ่ึงตนเอง (ธันยพงศ สารรัตน และ 

ประดิษฐ ศิลาบุตร, 2562) ซ่ึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญและมีความจำเปนท่ีจะตองทำการศึกษาใหเขาใจ

ชัดเจนในหลายแงมุม โดยเฉพาะแงมุมเศรษฐกิจพอเพียงแนวทฤษฎีใหมศาสตรพระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” จึง

เปนรูปแบบหนึ่งท่ีจะแกปญหาเร่ืองการจัดการน้ำท่ีสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง และมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ไดนอมนำ

พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ดาน

การทำเกษตรทฤษฎีตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตรพระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึงเกิดจากแนวคิดการ

พัฒนาท่ีเนนเศรษฐกิจ เนนการมีสวนรวมของภาคประชาชนในทุกภาคสวน และสรางความสมดุลระหวางการพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (อุดมพร อมรธรรม, 2559) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุงใหทุก

คนสามารถพ่ึงพาตัวเองได รวมไปถึงการสงเสริมใหพัฒนาท้ังดานสังคมและเศรษฐกิจใหเปนไปอยางย่ังยืนท่ีต้ังอยูบน

หลักสามประการคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดีในการเตรียมตัวใหพรอมกับความ

เปลีย่นแปลงของสังคม 

สำหรับชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ เปนพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีมีการ

ดำเนินการพัฒนาพ้ืนท่ีตัวอยางตามแนวทางศาสตรพระราชา โคก หนอง นา ท่ีเห็นเดนชัดมากท่ีสุดแหงหนึ่งของจังหวัด

ศรีสะเกษ โดยเม่ือคนในชุมชนตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการขาดแคลน

แหลงน้ำในการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีท่ีหางไกลจากหวยทับทัน รวมถึงปญหาการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ท่ีกระจายวงกวางและสงผลกระทบตอปญหาทางดานเศรษฐกิจและวิถีความเปนอยูตามมา ผนวก

กับองคความรูท่ีไมมากพอท่ีจะขับเคลื่อนพลังของชุมชนใหกาวตอไปได จึงเกิดการรวมกลุมเล็กๆ กันข้ึนและไปอบรม

จากโครงการตางๆ ท้ังจากจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดสุรินทร จากนั้นจึงนำความรูจากการอบรมมาปฏิบัติจริงในท่ี

อยูอาศัยของตนเพ่ือทดลองแนวทางการทำเกษตรอินทรียแบบพ่ึงพาตนเอง โดยการนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกตใชใหเกิดความสมดุลท้ังตอสิ่งแวดลอมและความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน กอใหเกิดพลังท่ีเร่ิมตนจากจุด

เล็กๆ ท่ีคอยๆ เปลี่ยนแปลงโลกทัศนของชุมชนใหตระหนักถึงพลังของการพ่ึงพาตัวเองจนนำไปสูการพัฒนาชุมชนอยาง

เขมแข็ง กอเกิดเปนชุมชนพอเพียงท่ีใชรูปแบบเกษตรอินทรีย “โคก หนอง นา โมเดล” สูแนวทางการพัฒนาดาน

สิ่งแวดลอมโดยมีเปาหมายคือเปนชุมชนพอเพียงท่ีสามารถพ่ึงตนเองได และยังความผาสุกใหเกิดแกชุมชนและสังคมท่ี
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อยูรวมกันอยางสันติสุข ซ่ึงจากพลังขับเคลื่อนของผูคนในชุมชนเหลานี้ ทำใหคณะผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิด 

กระบวนการ วิธีการ ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต ทัศนคติของคนในชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอ

โพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงเปนการดำรงชีวิตในยุคสมัยท่ีขับเคลื่อนดวยระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและ

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในชวงหลายปท่ีผานมา พรอมท้ังศึกษา

เรียนรูวิถีชีวิตของผูคนในชุมชนตำบลอีเซและตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พรอมท้ังศึกษา

หลักธรรมท่ีนำวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท้ังนี้ผูวิจัยไดนำหลักธรรม เชน หลักภาวนา 4 หลักอิทธิบาท 4 เปนแนวทาง

ประยุกตใชกับชุมชน และการศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตของผูคนท่ีจะเปนตนแบบและเปนแนวทางเพ่ือการพัฒนาและ

ขับเคลื่อนชุมชนอ่ืนๆ ตอไป 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวายังไมมีงานท่ีมีการศึกษาเร่ืองนี้โดยตรง แตมีงานศึกษาท่ี

เปนประโยชนในการศึกษาคร้ังนี้คือ 1.กลุมงานท่ีวาดวยเรื่ององคความรูดานศาสตรพระราชา ไดแก งานของกอง

บรรณาธิการบริษัท ไซเบอรบุคส แอนด พริ้น จำกัด (2564) เรื่อง “สืบสานศาสตรพระราชา ประยุกตสู “โคก หนอง 

นา โมเดล” งานเรื่อง “ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรทฤษฎีใหม ศาสตร

พระราชา ตามหลักทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” 

(2564) งานของอุดมพร อมรธรรม (2559) เร่ือง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว” งานของพิศิษฐ โจทยกิ่ง 

(2552) เร่ือง “209 คำสอนพอ เศรษฐกิจพอเพียง” งานของณิชาพัฒน เพ่ิมทองอินทร (ม.ป.ป.) เร่ือง “จาก ศาสตร

พระราชา สู โคก หนอง นา “อารยเกษตร” ไทย” งานของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ (2565) เร่ือง 

“แนวคิดโคกหนองนาโมเดลเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน” งานของพระอธิการพรนารายณ กิตติคุโณ (ปานบุตร) (2565) 

เรื่อง “โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ีย่ังยืนแนวพุทธศาสตร” งานของสมปอง สุวรรณภูมา (2564) เร่ือง “การ

พัฒนาชุมชนตามทฤษฎีใหมโคกหนองนาโมเดล” และงานของมาริษา ศรีษะแกว และคณะ (2563) เรื่อง “ศาสตร

พระราชา : เกษตร ทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคกหนองนาโมเดล”” งานของพรชัย เจดามาน (2558) เร่ือง “เศรษฐกิจ

พอเพียง : มิติและพลวัตการจัดการทรัพยากรมนุษยในสหัสวรรษใหมอยางย่ังยืน” งานของมานิต กิตติจูงจิต (2556) 

เรื่อง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนทางออกของชีวิต” ซ่ึงงานวิจัยกลุมนี้เปนประโยชนคือ ทำใหไดความรูพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับศาสตรพระราชาและโคกหนองนาโมเดล 2.กลุมงานท่ีวาดวยการพัฒนาพ้ืนท่ีตามแนวทางศาสตรพระราชาใน

พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ไดแกงานของ รุจิกาญจน สานนท และ นิติพัฒน กิตตรักษกุล (2564) เร่ือง “การประยุกตใช

โคกหนองนาโมเดลสำหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความย่ังยืน” งานของพรชนก เธียรกิตต์ิธนา และพระมหาพร

รา ธมฺมหาโส (2564) เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางย่ังยืน : ศึกษากรณี

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ” และงานของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ (2565) เร่ือง “รูปแบบการพัฒนา

พุทธกสิกรรมโคกหนองนาสันติศึกษาโมเดลเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน ศึกษากรณีจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงงานวิจัยกลุมนี้ทำ

ใหทราบถึงการสานตอโครงการโคกหนองนาโมเดลในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษในเชิงนโยบายโดยรวม ซ่ึงทำใหได

รายละเอียดเพ่ิมเติมวาพ้ืนท่ีเขตเมืองรวมถึงทองถ่ินจังหวัดศรีสะเกษไดนอมนำโครงการศาสตรพระราชาไปประยุกตใช

ในพ้ืนท่ีแลว 3.กลุมงานท่ีวาดวยเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเชื่อมโยงกับการสรางสันติสุขและการสงเสริมการศึกษา เชน 

งานของสาคร แกวสมุทร (2564) เร่ือง “พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
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สาขาวิชาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ” งานของทิศนา แขมมณ (2559) เร่ือง “ถอดรหัสปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสูการสอนกระบวนการคิด” งานของสิริวรรณ ศรีพหล (2552) เร่ือง “การจัดการเรียนการสอนกลุม

สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” และงานของประภาภรณ พิรักษา และจิตรลดา ไชยะ (2559) เร่ือง “ความ

อยูดีมีสุขของประชาชนในหมูบานหนองโงะ ต.ชางทอง อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นครราชสีมา”และงานกลุมท่ี 4 คือกลุม

งานศึกษาศาสตรพระราชาในทองถ่ินอ่ืนๆ ไดแก งานของวาสนา แกวหลา และคณะ (2564) เร่ือง “แนวทางการ

ขับเคลื่อนพุทธเศรษฐศาสตรเชิงเกษตรพ่ึงตนเอง : กรณีศึกษาศูนยการเรียนรูปรัชญาพอเพียงสูโคกหนองนาโมเดล

จังหวัดสุรินทร” งานของพระปลัดสำราญ ฐานธมฺโม และคณะ (2565) เร่ือง “รูปแบบการเกษตรอินทรียวิถีโคกหนอง

นาโมเดล : รูปแบบชุมชนสันติสุขของชาวบานถ้ำกบ ตำบลหนาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่” และงานของ ทอง

คูณ บุญศร และคณะ (2564) เร่ือง “รูปแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา พช.” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย” ท่ีกลาวถึงเฉพาะกรณีศึกษาใน

ทองถิ่นอ่ืน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงศึกษาวิธีการวิจัยตามแนวทางของพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับแนวทางของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือนำมาประยุกตใชศึกษากับการวิจัยคร้ังนี้ รวมถึงยังอาศัยแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพัฒนา

ไปสูชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขและการประยุกตสูการศึกษาในทองถิ่นมาเปนแนวทางดวย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลท่ีชวยเสริมสรางสังคมพอเพียง 

ของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

3. เพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอ 

โพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลโดยอาศัยกรอบของหลักการ แนวคิด 

ทฤษฎี พรอมท้ังวิเคราะหถึงบริบทหรือสภาพแวดลอมภายในพ้ืนท่ี โดยศึกษาจากแหลงเรียนรูและพ้ืนท่ีสาธิตภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ และมีการจัดสานเสวนาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชนในกรณีศึกษาบานนายชำนาญ 

โสดา บานนายสุเทพ กันตรี บานนางเตือนใจ ภักดี และบานนายสมบัติ พันบุดดี ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีโคกหนองนาตัวอยางของ

ชุมชน การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participative Observation) และเก็บขอมูลจากการบันทึกการเขารวมในแตละคร้ัง 

และใชหลักการทางพระพุทธศาสนามาเปนกรอบในกรอบในการวิเคราะหตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความ

เขาใจวิถีชีวิตชุมชนทองถิ่น ซ่ึงดำรงอยูดวยความสันติสุข ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากแหลงเรียนรูและพ้ืนท่ีสาธิตภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พรอมท้ังสภาพความเปนอยูของชุมชน สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะความสัมพันธของผูคน

ในพ้ืนท่ี ตลอดถึงปญหา อุปสรรค แนวทางการแกไขปญหา อันเปนขอบงชี้ลักษณะของการทำเกษตรกรรมท่ีมี

ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและคนในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

ขั้นตอนที่ 2 นำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี พรอมท้ังวิเคราะหถึงบริบทสภาพแวดลอม

ภายในพ้ืนท่ี มาเปนแนวทางในการสรางเครือขายเพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึกใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมเชิงเนื้อหา เพ่ือวัดผลการวิจัยรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลของชุมชน 

ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณเชิงลึกและจัดสนทนากลุม (Focus Group) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ผูให

ขอมูลสำคัญมีลักษณะ Information Rich Case โดยเปนการใหขอมูลในระดับลึก ซ่ึงผูวิจัยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 

2 กลุม คือ ผูประกอบการ 8 คน (กลุมเกษตรกรผูนำเกษตรอินทรีย) อาจารยผูมีประสบการณ 1 คน (อาจารยสาขาวิชา

ดนตรีศึกษา) และนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ผูเรียนในรายวิชาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจำนวน 20 คน 

 

 
ภาพที่ 1 : วงสนทนากลุม 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

ขั้นตอนที่ 4 ผูวิจัยไดดำเนินการจัดการสานเสวนา ประกอบดวย วิทยากรและผูชวย 2 คน ผูประกอบการ 8

คน อาจารยผูมีประสบการณ 1 คน นักศึกษา 20 คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 5 ศึกษาวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหหลักการ แนวคิด และแนวทางการพัฒนารูปแบบเกษตร

อินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล รูปแบบชุมชนพอเพียงของตำบลอีเซและตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะ

เกษ 
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ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลและนำเสนอรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล กรณีศึกษาชุมชนพอเพียง

ตำบลอีเซ ตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล : กรณีศึกษาชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของ

ชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ” ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดไว ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 2 : กรอบแนวคิดการวิจัย 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษารูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล : กรณีศึกษาชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุข ตำบลอีเซ

และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ 1 จากการศึกษาสภาพบริบทของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุข ตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอ

โพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม การเพาะปลูกมะมวงและกลวย แตในบาง

ชวงราคาผลผลิตทางการเกษตรจากพืชเศรษฐกิจท้ังสองชนิดตกต่ำ ทำใหเกษตรกรมีรายไดลดลงซ่ึงสวนทางกับราคา

ตนทุนท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ประกอบกับปญหาเร่ืองสภาพดินเสื่อมโทรมท่ีเกิดจากการขาดการดูแลแกไขปญหาหนาดินมาเปน

เวลานาน ทำใหปลุกพืชไมคอยเจริญงอกงามเทาท่ีควร พรอมกันนั้นก็ประสบปญหาในเร่ืองกระบวนการบริหารจัดการ

น้ำท่ีแมจะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุกในบางปและอยูใกลกับลำน้ำหวยทับทัน แตเกษตรกรในพ้ืนท่ีก็ขาดองคความรูในการ



 
 

ภาคบรรยาย 

 
  

288 

จัดเก็บน้ำอยางเปนระบบ เม่ือถึงฤดูรอนก็ทำใหขาดแหลงน้ำในการเพาะปลูก เม่ือตองอาศัยเงินทุนในการทำการเกษตร

จึงจำเปนตองกูยืมเงินมาลงทุน พรอมกับสรางภาระหนี้สินใหแกสมาชิกในชุมชนเปนจำนวนหลายครอบครัว 

ดวยตองเผชิญกับปญหาเหลานี้จึงเกิดการรวมกลุมปรึกษาหารือกันเพ่ือหาแนวทางในการแกไข ชาวบานมี

ความรูจากการลงมือทำและระมัดระวังไมใหเกิดปญหา โดยการเร่ิมตนชาวบานไดเขาไปปรึกษากับผูนำชุมชนและ

นักวิชาการเกษตรประจำอำเภอ จนเกิดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในจังหวัดสุรินทร อุบลราชธานี และลำพูน เพ่ือเพ่ิม

ทักษะท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในดานการทำความเขาใจกับแนวทางการทำเกษตรกรรมทางเลือก ในชวงตน

ชาวบานไดทดลองปลูกพืชแบบ “เกษตรผสมผสาน” โดยการปรับเปลี่ยนแนวคิดการนำพืชชนิดตางๆ มาปลูกแซม

รวมกันในสวนมะมวงหรือสวนกลวยของตัวเอง เพ่ือสรางปาในพ้ืนท่ีทำการเกษตร หรือการเกษตรเลียนแบบธรรมชาติ 

รวมถึงการปลูกพืชสวนครัวหรือพืชตระกูลแตง การปลูกถ่ัวเขียว ปลูกผักในกะละมัง รวมถึงการเลี้ยงกุงฝอยในขวด

พลาสติก การปลูกพืชน้ำ เชน ผักบุง กระจับ ในนา และมีการปลูกสมุนไพรเพ่ือสรางภูมิคุมกันเพ่ิมเติมคือ ฟาทะลาย

โจร กระชายขาว กะเพรา โหระพา ขิง ขม้ินชัน กระชาย ฟาทะลายโจร และสันพราหอม และเม่ือมีพืชแตละชนิดท่ี

เจริญเติบโตเพ่ิมข้ึนมาจนเกิดกระบวนการพ่ึงพาอาศัยกับตามธรรมชาติเกิดข้ึน พืชคลุมดิน หมดิน เลี้ยงดิน ใหดินเลี้ยง

พืช ก็จะชวยกันกักเก็บความชุมชื่นในดินใหกับพืชยืนตน พืชลมลุกเปลี่ยนสภาพเปนปุยอินทรีย เปนอาหารใหพืช

ดวยกัน ไมตองใชปุยเคมีท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สิ่งท่ีปรากฏใหเห็นตามมา คือ การเพ่ิมข้ึนของสัตวตามธรรมชาติ

และนกชนิดตางๆ เขามาหากิน เกิดความสมดุลในระบบนิเวศเพ่ิมมากข้ึน พ้ืนท่ีเกษตรท่ีเคยใหประโยชนแกมนุษยฝาย

เดียว เริ่มแปรสภาพมาเปนปา ท้ังคนและธรรมชาติเริ่มไดรับประโยชนรวมกันท้ังยังสามารถใชทรัพยากรพืชพรรณท่ีงอก

เงยข้ึนมา มีความพยายามในการทำปุยทำมือเพ่ือลดตนทุนเพ่ิมรายไดดวยปุยอินทรีย ปุยหมักและน้ำหมักชีวภาพ รูจัด

วิธีการหมดินเพ่ือคืนความชุมชื้นใหแกดิน เวลาในการดน้ำ และประเภทของน้ำท่ีรด โดยจากจุดเร่ิมตนนี้เองท่ีทำให

ชาวบานเร่ิมพัฒนาพ้ืนท่ีของตัวเองใหเปนลักษณะของโคกหนองนาอยางเปนระบบมากย่ิงข้ึน และเร่ิมตระหนักวา 

สามารถพ่ึงพาตัวเองไดจากสิ่งท่ีไดทดลองลงมือทำจากการอบรมเรียนรูศึกษาจากสื่อออนไลนและศึกษาจากแหลง

เรียนรูจากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษท้ังภายในอาคารและภายนอกอาคาร และมีใจรักในการเขาใจ เขาถึง และ

พัฒนา ตามนโยบายของรัฐท่ีวา “1 ไร 1 แสน” และเลียนแบบการทำสวนในภาคใตท่ีคลายคลึงกันนี้เรียกวา “สวนสม

พรม” เพราะมีคนจากภาคใตมาทำการเกษตรท่ีนี่ ผนวกกับในชวงฤดูแลงท่ีมีฝนตกนอย ก็สงผลใหปริมาณน้ำท่ีใชใน

การเกษตรกรรมนั้นมีจำนวนจำกัดมากข้ึน แนนอนวา เกษตรกรคงจะหาวิธีหลีกเลี่ยงการทำสวน ทำนา อยางเชนนา

ปรังท่ีตองใชปริมาณน้ำมากๆ เพ่ือปองกันการเสียหายจากการขาดแคลนน้ำไปในชวงฤดูนี้ ซ่ึงการเลิกทำเกษตรกรรมท่ี

เปนอาชีพหลักในชวงระยะเวลาหนึ่งก็ยอมทำใหขาดรายได ซ่ึงตองปลูกพืชทดแทนเปนพืชไร พืชสมุนไพร ผักอินทรีย 

พืชเคร่ืองแกง ไมดอกไมประดับ มันสำปะหลัง และถ่ัวเขียว ท้ังนี้ เม่ือ “รถพุมพวง” ไมเขาก็อยูได มีการปรับพ้ืนท่ีใหสูง

และต่ำ มีน้ำสาง (น้ำใตดิน) ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณตลอดป (ธันยพงศ สารรัตน, 2565) รวมถึงมีการใหน้ำแบบ

ระบบสปริงเกลอร ท่ีรดแคพอชื้น และใชฟางคลุมหนาดินแทนการรดน้ำเปนประจำ 

 



 
 

ภาคบรรยาย 

 
  

289 

  

  
 

ภาพที่ 3, 4, 5 และ 6 : ผังจำลองพ้ืนท่ีโคกหนองนาท้ัง 4 แหง 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

วัตถุประสงคที่ 2 จากการศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลท่ีชวย

เสริมสรางสังคมพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และชุมชนตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนไดนอมนำพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใชบริหารจัดการน้ำ

และพ้ืนท่ีการเกษตร โดยมีการผสมผสานกับสภาพของพ้ืนท่ีซ่ึงมีลักษณะเปนสวนมะมวง สวนกลวย หรือสวนทุเรียน 
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โดยแบงพ้ืนท่ีเปนสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 ดังนี้ 30% สำหรับแหลงน้ำ โดยการขุดบอทำหนองน้ำ โดยขุดเปนตะพัก

ทุกระดับ 1 เมตร เพ่ือสรางความชุมชื้น และคูคลองไสไก 30% สำหรับทำนา ปลูกขาว ปลูกข้ีเหล็ก อัญชัญ ผักสลัด 

รอบสระ มีการปลูกผักในกระถางเหลือใช ลอยางรถยนต ท่ีนำมาใชปลูกผักและยังใหความสวยงามดวย 30% สำหรับ

ทำโคกหรือปา ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง ก็คือ ปลูกไมใชสอย ไมกินได และไมเศรษฐกิจ เพ่ือใหไดประโยชน 

คือ มีกิน มีอยู มีใช มีความสมบูรณและความรวมเย็น ปลูกพืชบนคันนาท่ีเรียกวา “คันนาทองคำ” ทำคางถ่ัวอีโตแดง 

น้ำเตางาชาง และคางผักพ้ืนบานนานาชนิด ปลูกตะไครไวยึดหนาดินเชนเดียวกับหญาแฝก หญาเนเปยรปลูกไวเปน

แนวกันชน มีการยกคันนาใหสูง เพราะถึงแมวาในฤดูฝนน้ำจะทวมแปลงนา แตบนโคกไมทวม เพราการมีโคก คือการมี

ทุกอยางใหกิน ซ่ึงโคกนี้ทำข้ึนมาเพ่ือใชปลูกพืชท่ีหลากหลาย เปนการจำลองนิเวศปาเขา นาขางท่ีมีคูน้ำรอบนอก ใช

เพ่ือควบคุมน้ำเขาออกอยางมีระบบ รวมถึงใชปลูกพืชน้ำและเลี้ยงปลาธรรมชาติดวย (สมบัติ พันบุดดี, 2565, 

สัมภาษณ)  มีการทำแอรแวร (ปมน้ำโซลารเซลล) สำหรับใชโซลารเซลลแทนไฟฟา  และ 10% สำหรับท่ีอยูอาศัยและ

เลี้ยงสัตว เชน เปด เลี้ยงไวเพ่ือนำไขมาทำไขเค็มพอกดินภูเขาไฟ และเลี้ยงเปด 1 อยาง ไดประโยชน 4 อยาง คือ ชวย

กินปูท่ีกัดตนขาว ชวยพรวนดิน (เตือนใจ ภักดี, 2565, สัมภาษณ) ไก ปลาซิว (ไวทำอาหาร เชน หมก) ปลาดุก ปลา

ตะเพียน ปลาหมอเทศ การเลี้ยงกบเนื้อเพ่ือสรางรายได วัว และ ควาย รวมถึงมีการทดลองปลูกทุเรียนไวเปนจำนวน

มาก ลองผิดลองถูก บางตนก็ตาย บางตนก็รอด ทำฉากกั้นลมให เนื่องจากตนทุเรียนไมชอบลมแรง และตอมาไดมีการ

ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับชาวบานโดยนักวิชาการทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมทักษะท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใน

ดานการพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึง โคก คือ ท่ีสูง หนอง คือ หนอง

น้ำ นา คือ พ้ืนท่ีนา ตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 10 ใหแกผูเขารวม

โครงการในหลักสูตรท่ีมีการอบรมความเขาใจในพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย กสิกรรมเกษตรสูเศรษฐกิจพอเพียงในการ

จัดการพ้ืนท่ีตามภูมิสังคม เพ่ือใหมีความรู ทัศนคติ ทักษะการพัฒนาพ้ืนท่ีอยูอาศัยท่ีทำกินในรูปแบบโคก หนอง นา 

โมเดล สามารถออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีเชิงภูมิสังคมตามหลักพัฒนาภูมิสังคมอยางย่ังยืน และเกิดเครือขายการ

ขับเคลื่อนในรูปแบบจิตอาสาพัฒนาในชุมชน (ประจักษ บุญอารีย, 2549)  พรอมท้ังมีลานอเนกประสงคไวทำกิจกรรม

ดวย ซ่ึงนายสุเทพ กันตรี ไดกลาววา “ต้ังแตปรับเปนโคกหนองนา ตนไมไมเคยเสียหาย โคกยังอยู ไมเคยโดนน้ำจาก

หวยทับทันทวมอีกเลยเหมือนในอดีต” (สุเทพ กันตรี, 2565, สัมภาษณ)  
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ภาพที่ 7, 8, 9, 10, 11 และ 12 : ขั้นตอนการวิจัยจากแหลงเรียนรู สานเสวนา และการลงพ้ืนท่ีจริง 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

นอกจากนั้นยังไดนอมนำเอาศาสตรพระราชตามทฤษฎีข้ันบันได 9 ข้ัน มาปรับประยุกตใชในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน บันได 9 ข้ันท่ีชี้ชวนใหรูจักการประมาณตน ภาคภูมิใจในตัวเอง สามารถพ่ึงพาตัวเองจากตนทุนและ

ทรัพยากรท่ีอยูในครัวเรือนและในชุมชน ไดแก ขั้นท่ี 1 พอกิน ขั้นท่ี 2 พอใช ขั้นท่ี 3 พออยู ข้ันท่ี 4 พอรมเย็น ข้ันท่ี 5 

ทำบุญกับศาสนา พอแม ครอบครัว ขั้นท่ี 6 ทาน เม่ือเหลือก็เผื่อแผใหกับผูท่ีขาดแคลน ขั้นท่ี 7 เก็บไวเม่ือยามขาด

แคลน ขั้นท่ี 8 คาขายเม่ือเหลือเกินความตองการ ขั้นท่ี 9 สรางเครือขาย ประสานความรวมมือไปยังภาคสวนตางๆ จน
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เปนการรวมกลุมท่ีเขมแข็งของคนในชุมชนและหมูบานใกลเคียง จนสามารถแกไขปญหาความยากจนไดในท่ีสุด (อุดม

พร อมรธรรม, 2559) 

 

วัตถุประสงคท่ี 3 จากการศึกษาแนวทางการเสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และ

ตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา แนวทางพ้ืนฐานในการสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปน

สุขคือ การสรางความตระหนักรูถึงปญหาท่ีสมาชิกในชุมชนนั้นตองเผชิญ ใชกระบวนการการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาตามหลักอริยสัจ 4 และสามารถสรางความสมัครสมานสามัคคี ความสงบรมเย็นของชุมชน กอใหเกิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท้ังภายในและภายนอกตามหลักภาวนา 4 และหลักอิทธิบาท 4 (ดนัย ไชยโยธา, 2547) ท่ีสอดคลองกับ

หลัก 2 เงื่อนไข คือ ความรูคูคุณธรรม คือ ภาวนา 4 มีการพัฒนาตนอยูเสมอ และมุมานะ มีความเพียรพยายามตาม

แนวทางของอิทธิบาท 4 ท่ีมีความซ่ือสัตย ขยันอดทน ใชสติปญญาของตนเอง และใชหลักการแบงปน โดยสามารถ

สอดแทรกหรือบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ในระบบการศึกษาของทองถ่ิน เชน สัมมาอาชีวะ และอิทธิบาท 4 เปนตน (สิริวรรณ ศรีพหล, 2552) ซ่ึงจากท่ีกลาวมา 

คนในชุมชนไดนำไปปฏิบัติในวิถีเดียวกัน มีการรวมปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน โดยไดมีการจัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการในการสรางความรูความเขาใจในการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ทฤษฎีใหม เรียนรูจากผูรู ประยุกตสู “โคก-หนอง-นา โมเดล” ใหกับชาวบานในชุมชน เปนการสรางการมีสวนรวมดวย

กิจกรรมเอามือทำนำสามัคคีในพ้ืนท่ีตางๆ ในชุมชน นอกจากนั้น การประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ยังเปนการ

สรางงาน สรางรายไดใหแกเกษตรกรในชุมชนเพ่ือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ซ่ึงการพัฒนาเศรษฐกิจเปน

เครื่องมือประการหนึ่งเพ่ือสราง “ความอยูดีมีสุข”และเปนแนวทางในการสรางความอยูดีมีสุขใหตรงตามความตองการ

ของประชาชน และเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงมาตรการการสรางความอยูดีมีสุขของประชาชน และพัฒนาสู

รูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลตามแนวทางของ PDCA โดยเร่ิมจาก 1) การวิเคราะหปญหาของชุมชน 2) 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาจากขอมูลแหลงเรียนรู ขอมูลจากเอกสาร ขอมูลสนาม และขอมูลจากการสานเสวนา 3) การ

เสริมสรางการมีสวนรวมเพ่ือวางแผนและวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปรูปแบบโคกหนองนาโมเดลจากผูประกอบการและ

หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในทองถ่ิน ซ่ึงรูปแบบท่ีไดคือ การทำเกษตรทฤษฎีใหมผสมผสานกับภูมิปญญาพ้ืนบาน 

โดยแบงพ้ืนท่ีเปนสัดสวน 30:30:30:10 ดังนี้ รอยละ 30 แรกสำหรับแหลงน้ำ โดยการขุดบอทำหนอง และคลองไสไก 

พ้ืนท่ีรอยละ 30 ท่ีสองสำหรับทำนา ปลูกขาว พ้ืนท่ีรอยละ 30 ท่ีสามสำหรับทำโคกหรือปา ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 

4 อยาง คือ ปลูกไมใชสอย ไมกินได และไมเศรษฐกิจ เพ่ือใหไดประโยชน พ้ืนท่ีรอยละ 10 สุดทาย สำหรับท่ีอยูอาศัย

และเลี้ยงสัตว เชน ไก ปลา โค กระบือ เปนตน เปนการจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบตางๆ ตามภูมิสังคม เพ่ือยกระดับ

เศรษฐกิจฐานรากและคุณภาพชีวิต ลดความเหลื่อมล้ำในสังคม สรางความสามัคคีในชุมชนผานการนำหลักธรรมทาง

ศาสนามาประยุกตใชในการดำรงชีวิต          
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ภาพที่ 13 : ท่ีต้ังของพ้ืนท่ีตัวอยาง โคก หนอง นา โมเดล ในเขตอำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

อภิปรายผล  

การวิจัยเร่ืองรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล : กรณีศึกษาชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชน

ตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี้ 

ผลการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 1 จากการศึกษาสภาพบริบทของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิ

ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา สมาชิกในชุมชนหลายครอบครัวยังขาดองคความรูเกี่ยวกับการทำเกษตรอินทรีย

แบบย่ังยืน ยังคงปลูกพืชเชิงเด่ียว มีการใชสารเคมีและปุยเคมีอยางแพรหลาย ทำใหมีตนทุนในการทำเกษตรตอไรท่ีสูง 

นำไปสูการกูยืมธนาคารและสรางภาระทางหนี้สินมาตลอดหลายป นอกจากนั้น สมาชิกในชุมชนยังขาดองคความรูใน

การบริหารจัดการน้ำ ซ่ึงทำใหบางคร้ังประสบกับปญหาขาดแคลนน้ำในการเพาะปลูก สอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2560) เรือง “การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสรางพลัง

ชุมชนใหเขมแข็งในอำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา” ท่ีพบวา สาเหตุหลักของความออนแอของชุมชนในอำเภอนาทวี 

จังหวัดสงขลา คือ ความไมไววางใจกัน ความไมไววางใจกันเปนสาเหตุหนึ่งของความออนแอในชุมชนหรือสังคม การ

ขาดท่ีพ่ึงทางใจท่ีถูกตอง การสรางคานิยมท่ีผิด การขาดวิจารณญาณ ดังนั้น เพ่ือกำจัดจุดออนและอุปสรรค จำเปนตอง

ใชหลักพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาแกไข เพ่ือสรางความเขมแข็งใหเกิดขึ้นในชุมชน 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 2 แนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล ท่ีชวย

เสริมสรางสรางสังคมพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

พบวา ผูท่ีทำเกษตรอินทรียวิถีโคก หนอง นา โมเดล มีรูปแบบพอสรุปได 4 ประการ คือ 1) มีความซ่ือสัตยสุจริต 2) มี

ความขยันอดทน 3) มีสัจจะวาจา 4) มีการทำบัญชีครัวเรือน รูจักคำนวณใชในสิ่งท่ีสมควรใช รายรับ-รายจาย แบงเปน 
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4 สวน คือ 1) สวนเพ่ือใชจาย 2) สวนเพ่ือลงทุน 3) สวนท่ีใชหนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของมนูญ มุกขประดิษฐ (2543) 

เรื่อง “การวิเคราะหป รัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่ องมาจากพระราชดำริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา” โดยพบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริไดกอใหเกิดคุณูปการแกประชาชน

และประเทศชาติเปนอเนกอนันต จนกระท่ังภาครัฐไดนอมนำเอาไปเปนปรัชญาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับท่ี 9 เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาของประเทศไทย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 3 แนวทางการเสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และ

ตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ความยากจนเปนแรงบีบคั้นและเปนแรงขับเคลื่อนท่ีสำคัญท่ี

ผลักดันใหคนในชุมชนกลาหาญท่ีจะทดลองเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของตัวเอง และบางคนไดวางแผนทำหลัง

เกษียณจากงาน โดยเร่ิมตนจากการตระหนักถึงปญหาของชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 จากนั้นจึงพัฒนาท้ังทางดานรางกาย

และจิตใจของตัวเอง ตามหลักภาวนา 4 และอิทธิบาท 4 นอมนำเอาแนวทางการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และทำการเกษตรแบบโคกหนองนามาประยุกตใชในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม จนสามารถพาตัวเองให

หลุดพนจากภาวะของความยากจนได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอานนทรี ประสมสุข (2547) เร่ือง “การประยุกตใช

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาของปราชญชาวบาน ตำบลขวาว อำเภอเสลภูมิ จังหวัด

รอยเอ็ด” ท่ีพบวา แนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญชาวบาน จะใชฐานหลักพุทธธรรมในการพัฒนา

บุคคลและนำไปใชในชีวิตประจำวัน พอมี พอกิน พออยู พอใช พออกพอใจ พอแบงไวใชจายและประหยัด และสอดรับ

กับงานวิจัยของทิศนา แขมมณี (2559) เร่ือง “ถอดรหัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการสอนกระบวนการคิด” ท่ีวา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหคนมีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือดวย ดวยเหตุนี้ การพัฒนาชุมชนทองถ่ินจึงมีความ

สมดุลและย่ังยืนในบริบทแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืนของไทยวิถีพุทธ ซ่ึงเริ่มจากการพัฒนาท่ีมนุษยกอน 

กลาวโดยสรุป การศึกษาวิจัยรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล ศึกษารูปแบบชุมชนพอเพียงท่ีเปน

สุขของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ เปนการศึกษาการปรับตัวของชุมชนท่ีมี

พลวัตตอความเปลี่ยนแปลงจากการทำการเกษตรแบบเชิงเด่ียว ท่ีมุงเนนการปลูกพืชเศรษฐกิจซ่ึงตองอาศัยการลงทุน

ท่ีมาก กอใหเกิดภาระหนี้สินและปญหาความยากจน มาเปนรูปแบบการทำเกษตรแบบผสมผสานตามทฤษฎีใหมของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 และนอมนำเอา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดำเนินชีวิต มีรูปแบบต้ังแตการสำรวจปญหา การวางแผน สำรวจขอมูล 

สานเสวนาและหาขอสรุปเพ่ือสรางรูปแบบรวมกัน ทำใหชุมชนเกิดความตื่นตัวและเกิดการรวมกลุมกันเปนพลังท่ี

ขับเคลื่อนชุมชน กอใหเกิดความตระหนักในการจัดการกับทรัพยากรของตัวเองท้ังท่ีดินและแหลงน้ำ เปนท่ีมาของ

โครงการโคกหนองนา ซ่ึงเปนการประยุกตทฤษฎีใหมกวา 15 ทฤษฎี มาลงสูการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงใชไดในพ้ืนท่ี

ขนาดเล็ก เพ่ือเปาหมายของความสุข ความสบายใจ ท่ีไดรวมสรางพ้ืนท่ีเล็กๆ ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีเปนแหลงอาหาร 

พ้ืนท่ีทำงาน พ้ืนท่ีแหงความรวมแรงรวมใจ พ้ืนทีแหงความสามัคคี (กรมการพัฒนาชุมชน, 2564) ท่ีสรางแหลงอาหาร 

สรางรายไดใหกับคนในชุมชนผานการยึดถือหลักธรรมทางศาสนาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต นอกจากนั้นยังไดสราง

เครือขายจิตอาสาและชุมชนสีเขียวท่ีมุงเนนใหสมาชิกในชุมชนไดตระหนักถึงการหวงแหนทรัพยากรของทองถ่ิน การ
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อนุรักษสิ่งแวดลอม และการดำเนินชีวิตท่ีสามารถพ่ึงพาตัวเองได อยูบนพ้ืนฐานทางสายกลางและการปฏิบัติดวยการ

พ่ึงพาอาศัยตนเอง มีความพอดี พอประมาณ เกิดความสงบรมเย็น สมาชิกในชุมชนพ่ึงพาอาศัย เอ้ือเฟอเผื่อแผ และอยู

รวมกันไดอยางสงบสุข ฝกความอดทน ฝกความเสียสละ ฝกความคิดใหมุงม่ันในการทำงาน มีเหตุผลและรอบรูเทาทัน

โลก เปนโคก หนอง นา แหงน้ำใจและความหวังตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันนำไปสูการ

พัฒนาท่ีม่ันคงและม่ังคั่งใหเกิดความเขมแข็งอยางย่ังยืน เปนการพัฒนาพ้ืนท่ีจนเขาท่ีเขาทางเสร็จแลวคนในชุมชนก็มี

น้ำใจชวยเหลือแบงปน เปดพ้ืนท่ีใหคนท่ีสนใจศึกษาดูงานเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะเอาไปตอยอดในพ้ืนท่ีของตนเอง เปน

การไดสงตอรุนตอรุนอยางย่ังยืน 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

(1) กรมวิชาการเกษตรหรือผูมีสวนเกี่ยวของควรใหคำแนะนำและชักชวนใหเกษตรกรหันมาทำการเกษตร 

แบบอินทรียมากย่ิงขึ้น 

(2) หนวยงานรัฐควรสนับสนุนดานงบประมาณ ดานองคความรู หรือเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร อุปกรณทาง

การเกษตรท่ีชวยลดตนทุนใหกับเกษตรกร  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

(1) ควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการศึกษาวิจัยกระบวนการทำเกษตรอินทรียเพ่ือความอยูดีมีสุขของชุมชน 

และมีสวนรวมของชุมชน 

(2) การเสริมสรางประสิทธิภาพของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนเกษตรอินทรียดีเดน เพ่ือเปนตนแบบ 

ของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขจากเกษตรอินทรีย 

(3)  การจัดทำเกษตรอินทรียครอบคลุมในพ้ืนท่ี เพ่ือสรางความเขมแข็งใหชุมชนไดรับความรูและนำ 

หลักธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเกิดผล 

(4) การศึกษาครั้งนี้อาจเปนแนวทางสำหรับการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไปได 

(5) ควรมีการบูรณาการศาสตรพระราชาเขากับการจัดการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ในหลักสูตรทองถิ่นดวย 

 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งจากบางวัตถุประสงคของของโครงการวิจัยเร่ือง “ตามรอยศาสตรพระราชาสูโคก

หนองนาในชุมชนทองถ่ินอยางย่ังยืนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ” ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมและมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และขอบคุณผูคนในทองถ่ินและคณะผูวิจัยทุกทานท่ี

ดำเนินการวิจัยจนแลวเสร็จ รวมถึงขอบคุณลูกศิษยวรวุฒิ ไชยอินทร และนนทวัฒน จันทะเสน ท่ีชวยออกแบบ

ภาพประกอบบทความนี้เพ่ิมเติม และขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดกลางมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษท่ีชวยสืบคน

เอกสารหายากใหดวยความเต็มใจ ท้ังนี้คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.เสวียน เจนเขวา ผศ.ดร.อรณิชชา ทศตา 



 
 

ภาคบรรยาย 

 
  

296 

และ อ.ดร.ชุติมา พรหมผุย ผูทรงคุณวุฒิประจำหองท่ีใหคำติชม ใหกำลังใจในการทำงาน และใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงบทความใหสมบูรณมากขึ้น        
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