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รายงานการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน  

“หนูนอยสุขภาพดี ชวีีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว 

Assessment report of the project Student health and Student Hygiene 

“Healthy little boy, Happy life” of Ban Chalek Nong Masaew School 
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บทคัดยอ  

 การประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบาน

ฉลีกหนองมะแซว มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวี

เปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานปจจัยนำเขา ดานกระบวนการ และดาน

ผลลัพธ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสุขภาพและอนามัยของนักเรียน ระหวางกอนและหลังดำเนินโครงการ

สงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว และ 3) เพ่ือหา

แนวทางการพัฒนาโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีก

หนองมะแซว โดยใชใชรูปแบบการประเมินแบบ 360 องศา ตามแนวคิดของแอนโตนิโอนี (Antonioni. 1996: 37) ใน

ดานปจจัยนำเขา ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ โดยใชกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

ไดแก ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครองนักเรียน นักเรียน และผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 325 คน เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จำนวน 5 ฉบับ และแบบสัมภาษณ จำนวน 3 ฉบับ เพ่ือใหคำตอบของการประเมิน

ชัดเจนขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเนื้อหาจากการสัมภาษณ 

ผลการวิจัย พบวา 1) ดานปจจัยนำเขา โดยรวมอยูในระดับมาก ดานกระบวนการ โดยรวมอยูในระดับมาก และดาน

ผลลัพธ โดยรวมอยูในระดับมาก 2) นักเรียนมีสุขภาพและอนามัยท่ีดีข้ึนหลังดำเนินโครงการ และ 3) แนวทางในการ

พัฒนาโครงการคือ ควรดำเนินโครงการอยางตอเนื่อง ประสานความรวมมือกับทุกภาคสวนใหทุกคนมีสวนรวมและมี

กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพและอนามัยท่ีหลากหลายเพ่ิมมากขึ้น 

คำสำคัญ: การประเมินโครงการ, การสงเสริม, สุขภาพและอนามัยนักเรียน  
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Abstract  

Assessment of the Student health and Student Hygiene Project “Healthy little child, Happy 

life”  of Ban Chaleek Nong Masaew school. There are purposes: 1) to evaluate Student health and 

Student Hygiene Project, “Healthy little child, Happy life”of Ban Chaleek Nong Masaew School, It’s 

consisting of three sides; the import factor, processes and the outcome 2 )  to compare the 

differences of health and student hygiene of students between before and after the 

implementation of the student health and student hygiene project.  “ Healthy little child, Happy 

life”of Ban Chaleek Nong Masaew school. 3) to find guidelines for developing  the student  health 

and student hygiene project health “Healthy little child, Happy life”of Ban Chaleek Nong Masaew 

school. Evaluation format is 360 degree based on the concept of Antonio (Antonioni. 1996: 37). In 

the import factor, processes and outcomes. The sample (purposive sampling) were teacher, school 

boards, student parents, students and expert.  Total of three hundred and twenty - five people. 

Collect data using five of the questionnaires and three of the interviewe.  So the answer of the 

evaluation is  be clear , the data was analyzed using a percentage  of the standard deviation mean. 

And analyze the content of the interview. The research result : 1) the overall import factor is very 

high . the overall process is very high, and the overall outcome are very high. 2) The students are 

healthy and better hygiene after the project. and 3) the guidelines to project development were: 

The project should be continued to coordination with all sectors, allow everyone to participate and 

have more variety of health and hygiene activities. 

Keywords: Project assessment, Encouragement, Health and student hygiene 

 

ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

 โรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ต้ังอยูหมูท่ี 11 บานหนองมะแซว 

ตำบลตรวจ อำเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 3 เปดสอน

ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเขตพ้ืนท่ีบริการ 3 หมูบาน ไดแก บานฉลีก หมูท่ี 5 ,บานหนอง

มะแซว หมูท่ี 11 และบานเตาแดก หมูท่ี 6 มีประชากรประมาณ 650 ครอบครัว ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนท่ีเปนท่ี

ราบ ลักษณะดินเปนดินรวนปนทราย พ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีทำการเกษตรคือ ทำนา ทำไร มีแหลงน้ำใชอุปโภคและ

บริโภคอยูในเกณฑท่ีไมขัดสน สภาพถนนผานหมูบานและถนนเชื่อมระหวางหมูบานสวนใหญเปนถนนลาดยาง บาง

หมูบานจะมีถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ตามตรอก ซอก ซอย การคมนาคมสะดวกทุกฤดูกาล สภาพเศรษฐกิจโดยรวม

ภายในเขตบริการของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว สวนใหญจะขึ้นอยูกับภาคเกษตรกรรมเปนหลัก ประกอบดวย พืช

ไร  พืชเศรษฐกิจท่ีทำรายไดเขาหมูบาน ไดแก ยางพารา ออยและขาวหอมมะลิ ภาคอุตสาหกรรม ไดแก อุตสาหกรรม

แปรรูปผลิตภัณฑสินคาทางการเกษตร เชน ยางแผนรมควัน ขอมูลจากโรงพยาบาลสงเสิรมสุขภาพตำบลตรวจ อำเภอ
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ศรีณรงค จังหวัดสุรินทร เกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพและอนามัยของนักเรียนโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว ไดแก 

ปญหาดานสุขภาพชองปาก ปญหาดานภาวะโภชนาการ และปญหาดานการแพรระบาดของโรคไขเลือดออก พบวา ยังมี

นักเรียนท่ีมีปญหาทางดานสุขภาพและอนามัยดังกลาว ดังนั้น ทางโรงเรียนไดตระหนักและใหความสำคัญในเรื่องนี้ 

เพราะสุขภาพและอนามัยของนักเรียนสงผลตอพัฒนาการทางดานสติปญญาและการเรียนรูของนักเรียน โรงเรียนจึง

ไดดำเนินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะ

แซว ซ่ึงประกอบดวย 9 กิจกรรม ดังตอไปนี้ 1. กิจกรรมบริการสุขภาพ 2. กิจกรรมเฝาระวังทันตสุขภาพ 3. กิจกรรม

รณรงคปองกันโรคไขเลือดออก 4. กิจกรรมรณรงควันงดสูบบุหรี่โลก 5. กิจกรรมวันตอตานยาเสพติด 6. กิจกรรม

คุมครองผูบริโภค 7. กิจกรรม อย.นอย 8. กิจกรรมออกกำลังกาย และ9. กิจกรรมกินพอดีไมมีอวน โดยในทุก

กิจกรรมในโครงการมุงหวังใหนักเรียนทุกคนมีสุขภาพกายท่ีสมบูรณแข็งแรงและมีสุขภาพจิตท่ีดี  

 สำหรับการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของ

โรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว สามารถดำเนินตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดและบรรลุตาม

เปาหมาย ผูประเมินไดศึกษารูปแบบการประเมินโครงการท่ีคิดวามีความเหมาะสมกับโครงการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซวมากท่ีสุด โดยพบวารูปแบบการ

ประเมินโครงการแตละรูปแบบมีขอดีและขอดอยแตกตางกัน ซ่ึงผูประเมินไดเลือกรูปแบบการประเมินแบบ 360 องศา             

ตามแนวคิดของแอนโตนิโอนี (Antonioni, 1996 : 37) มาใชในการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

นักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว เนื่องจากรูปแบบการประเมินนี้ เปนการ

ประเมิน 3 ดานไดแก 1) ดานปจจัยนำเขา คือ ความพรอม ความรู ความเขาใจ ความสามารถ ผูมีสวนเกี่ยวของ 

งบประมาณ ระยะเวลา สื่อวัสดุอุปกรณ และสถานท่ี 2) ดานกระบวนการ คือ การเตรียมและวางแผนดำเนินงาน การ

ดำเนินงานตามแผน การนิเทศ กำกับ ติดตาม และการประเมินผล และ3) ดานผลลัพธ คือ ประสิทธิภาพของการ

ดำเนินงานดานสุขภาพและอนามัยของนักเรียน และความพึงพอใจของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางการศึกษา และการ

ดำเนินกิจกรรมของโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีก

หนองมะแซว                   

 จากความสำคัญและปญหาขางตน ผู ประเมินในฐานะผู บริหารสถานศึกษาจึงเห็นสมควรประเมิน

โครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว เพ่ือ

ขยายผลการดำเนินงานท่ีผานมาวามีจุดบกพรองในสวนใด และสวนใดท่ีตองปรับปรุงแกไขหรือเพ่ิมเติม เพ่ือใหโครงการ

มีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน สงผลใหนักเรียนมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง มีพัฒนาการทางดานสติปญญา มีความ

พรอมในการเรียน มีผลการเรียนท่ีดีขึ้น มีความสุขกับการเรียนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพ่ือประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียน

บานฉลีกหนองมะแซว ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานปจจัยนำเขา ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของสุขภาพและอนามัยของนักเรียน ระหวางกอนและหลังดำเนิน

โครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว  

     3. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” 

ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 ผูประเมิน ดำเนินการประเมินโครงการโดยมีขั้นตอนในการดำเนินการ ดังตอไปนี้ 

 1.  กำหนดจุดประสงคของการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี 

ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว ตามแนวคิดของ แอนโทนิโอนี (Antonioni, 1996 : 37) ท่ีประเมินใน

ดานปจจัยนำเขา ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ และใชแนวคิดของ เอ็ดวาดสแอนดวินสัน (Edwards and 

Vinson, 1996 : 56 อางถึงใน วีระวัฒน  ปนนิตามัย, 2551 : 46) โดยอาศัยผูเกี่ยวของท่ีรูเห็นการปฏิบัติงานของบุคคล

ตามตำแหนงและเปาหมายทุกระดับท่ีเกี่ยวของ ไดแก ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครอง

นักเรียน และนักเรียน  ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน 

 2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี 

ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว รูปแบบการประเมินโครงการ และการประเมินโครงการ 

 3. กำหนดโครงสรางของการประเมิน โดยแสดงสิ่งท่ีจะศึกษา แหลงขอมูลและเคร่ืองมือท่ีใชจำแนกตาม

โครงสรางของการประเมินแบบ 360 องศา  

 4. กำหนดขอบเขตและหัวขอการประเมิน โดยกำหนดมิติท่ีประเมิน ขอคำถามและผูใหขอมูล 

    5. สรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ตามโครงสรางของการประเมิน ท่ีกำหนดไวแลวมาขยาย 

รายละเอียดของขอคำถามตาม มิติท่ีประเมิน สิ่งท่ีประเมิน และกลุมตัวอยาง 

   6. นำแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

    7. นำแบบสอบถามไปทดลองใชเพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน 

    8. นำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริง 

    9. นำแบบสัมภาษณไปสัมภาษณกลุมตัวอยางเพ่ือเสริมขอมูลใหชัดเจนขึ้น 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรท่ีใชในการประเมินโครงการ มีจำนวนท้ังสิ้น 750 คน ประกอบดวย  

         1.1 ครูผูสอนโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว จำนวน 22 คน   

         1.2 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 15 คน 

        1.3 ผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2-3 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จำนวน 

356 คน 

         1.4 นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2-3 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จำนวน 356 คน 

         1.5 ผูทรงคุณวุฒิจากเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตรวจ จำนวน 1 คน   

  2. กลุมตัวอยาง โดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบไมใชหลักทฤษฎีความนาจะเปน ( Nonprobability 

sampling ) ไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 325 คน ไดแก ผูมีสวนเกี่ยวของ

กับการจัดการศึกษาของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว แบงเปน 2 กลุม  ไดแก 

           2.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาโดยใชแบบสอบถาม ไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) จำนวน 314 คน ดังนี้ 

   2.1.1 ครูผูสอนโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว จำนวน 22 คน (เปนกลุมประชากร)  

                2.1.2 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว จำนวน 13 คน 

(ยกเวนกรรมการท่ีเปนผูแทนครู และผูบริหารสถานศึกษา)   

                2.1.3 ผูปกครองนักเรียน เปนผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2-3 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 และ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จำนวน 22 หอง หองละ 5 คน รวมจำนวน 110 คน  

        2.1.4 นักเรียน โดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนนักเรียนท่ีกำลัง

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จำนวน 169 คน ซ่ึงนักเรียนมีศักยภาพในการตอบ

แบบสอบถาม 

           2.2 กลุมตัวอยางท่ีเปนผูใหขอมูลสำคัญท่ีใชในการศึกษาโดยการสัมภาษณเพ่ือนำขอมูลเชิงประจักษมา

เสริมผลการประเมินใหชัดเจนขึ้น ไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 13 คน ดังนี้ 

     2.2.1 ผูแทนครูผูสอนระดับชั้นอนุบาล จำนวน 1 คน ระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 1 คน และ

ระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 1 คน รวมจำนวน  3  คน   

     2.2.2 ผูแทนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 1 คน (ประธานกรรมการ)  

     2.2.3 ผูแทนผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาล จำนวน 1 คน ชั้นประถมศึกษา จำนวน 1 คน และชั้น

มัธยมศึกษา จำนวน 1 คน รวมจำนวน  3  คน   

     2.2.4 ผูแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาปท่ี 5-6 จำนวน 2 คน และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 

จำนวน 3 คน รวมจำนวน 5 คน (หัวหนาหอง) 
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   2.2.5  ผูทรงคุณวุฒิ จากเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตรวจ จำนวน 1 คน   

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ประกอบดวย แบบสอบถาม จำนวน 5 ฉบับ แบบสัมภาษณ จำนวน 3 ฉบับ โดยมีตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ จากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน ไดผลดังนี้  

  แบบสอบถามฉบับท่ี 1 ดานปจจัยนำเขา จำนวน 10 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง  0.80 - 1.00  ฉบับท่ี 2 ดาน

กระบวนการ จำนวน 40 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง  0.60 - 1.00  ฉบับท่ี 3 ดานผลลัพธเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการ

ดำเนินงานดานสุขภาพและอนามัยของนักเรียน จำนวน 10 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง  0.60 - 1.00 ฉบับท่ี 4 ดาน

ผลลัพธเกี่ยวกับความพึงพอใจของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางการศึกษา ตอนท่ี 2 จำนวน 10 ขอ  มีคา IOC อยูระหวาง 

0.80 - 1.00 และตอนท่ี 3 จำนวน 10 ขอ  มีคา IOC อยูระหวาง  0.60 - 1.00 และฉบับท่ี 5 ดานผลลัพธเกี่ยวกับการ

ดำเนินกิจกรรมของโครงการ จำนวน 27 ขอ มีคา IOC อยูระหวาง  0.60 - 1.00 

 นำแบบสอบถามท้ัง 5 ฉบับ ไปหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนำไปทดลอง(Try out) 

กับครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ไดแก 

โรงเรียนบานตรวจ ตำบลตรวจ อำเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร จำนวน 15 คน และโรงเรียนบานตะโนน ตำบลแจน

แวน อำเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร จำนวน 15 คน รวมท้ังสิ้น จำนวน 30 คน  ไดผลดังนี้  

 ฉบับท่ี 1 มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .762  ฉบับท่ี 2 มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .778  ฉบับท่ี 3 มี

คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .852  ฉบับท่ี 4 ตอนท่ี 2 มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .834  ตอนท่ี 3 มีคาความ

เชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .732 และฉบับท่ี 5 มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .794 ดังนั้น จึงสามารถยอมรับ

แบบสอบถามดังกลาวเพ่ือการวิเคราะหในขั้นตอนตอไปได (ธานินทร ศิลปจารุ, 2557 : 64) 

 

สรุปผลการวิจัย  

 1. การประเมินโครงการตามองคประกอบดวย 3 ดาน คือ ปจจัยนำเขา  ดานกระบวนการ และดาน

ผลลัพธ มีรายละเอียดดังนี้  

           1.1 การประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของ

โรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว ดานปจจัยนำเขาตามความคิดเห็นของครูผูสอน พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก และ

ความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก  

         1.2 การประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของ

โรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว ดานกระบวนการตามความคิดเห็นของครูผูสอน พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก และ

ความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก  

                 1.3 การประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข”  ของโรงเรียน

บานฉลีกหนองมะแซว ดานผลลัพธเกี่ยวกับประสิทธิภาพการดำเนินงาน ตามความคิดเห็นของ ครูผูสอน พบวา โดยรวมอยู
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ในระดับมาก และความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ดานผลลัพธ

เกี่ยวกับความพึงพอใจของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางการศึกษา ตามความพึงพอใจของ ครูผูสอน พบวา โดยรวมอยูในระดับ

มาก ความพึงพอใจของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก  ความพึงพอใจของ

ผูปกครองนักเรียน พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ดานผลลัพธเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียน พบวา โดยรวมอยูใน

ระดับมาก และดานผลลัพธเกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรมของโครงการ พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ดังตาราง 

 

ตารางที่ 1  สรุปการประเมินโครงการ ตามประกอบดวย 3 ดาน คือ ปจจัยนำเขา  ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ 

 

ที่ องคประกอบในแตละดาน 

ระดับความคิดเห็น 

ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาฯ 

X  S.D. คาระดับ X  S.D. คาระดับ 

1 ดานปจจัยนำเขา 4.20 .70 มาก 4.27 .73 มาก 

2 ดานกระบวนการ 3.97 .78 มาก 3.98 .79 มาก 

3 ดานผลลัพธดานประสิทธิภาพการดำเนินงาน 3.87 .74 มาก 3.89 .77 มาก 

รวม 4.01 0.74 มาก 4.05 0.76 มาก 

 

ตารางที่ 2  สรุปประเมินโครงการดานผลลัพธเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนและการดำเนินกิจกรรมของโครงการ 

 

ที่ องคประกอบในแตละดาน 

ระดับความพึงพอใจ / คิดเห็น 

นักเรียน 

X  S.D. คาระดับ 

1 ดานผลลัพธเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียน 3.69 .78 มาก 

2 ดานผลลัพธเกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรมของโครงการ 3.70 .78 มาก 

รวม 3.70 0.78 มาก 
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ตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะหการประเมินโครงการ ดานผลลัพธเกี่ยวกับความพึงพอใจของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทางการศึกษา

ตามความคิดเห็นของครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูปกครองนักเรียน 

 

ที่ 
องคประกอบใน

แตละดาน 

ระดับความพึงพอใจ 

ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาฯ ผูปกครองนักเรียน 

X  S.D. คาระดับ X  S.D. คาระดับ X  S.D. คาระดับ 

1 ดานผลลัพธ

เกี่ยวกับความพึง

พอใจของผูท่ีมีสวน

เกี่ยวของทางการ

ศึกษาตาม 

3.98 0.77 มาก 4.13 0.72 มาก 3.96 0.82 มาก 

รวม 3.98 0.77 มาก 4.13 0.72 มาก 3.96 0.82 มาก 

 

         2. เปรียบเทียบความแตกตางของสุขภาพและอนามัยของนักเรียน ระหวางกอนและหลังดำเนินโครงการ

สงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว 

        2.1 ผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ดานสุขภาพชองปากของนักเรียน เปรียบเทียบระหวางปการศึกษา 

2563 และปการศึกษา 2564 พบวา ในปการศึกษา 2563 นักเรียนชั้นอนุบาล 2 – ประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 265 

คน มีนักเรียนฟนผุ จำนวน 58 คน มีหินปูน จำนวน 3 คน เหงือกอักเสบ จำนวน 14 คน และฟนท่ีตองรักษาเรงดวน 

จำนวน 9 คน รวมนักเรียนท่ีมีปญหาดานสุขภาพชองปาก จำนวน 81 คน คิดเปนรอยละ 30.57  ปการศึกษา 2564 

นักเรียนชั้นอนุบาล 2 – ประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 258 คน มีนักเรียนฟนผุ จำนวน 37 คน มีหินปูน จำนวน 2 คน 

เหงือกอักเสบ จำนวน 5 คน และฟนท่ีตองรักษาเรงดวน จำนวน 3 คน รวมนักเรียนท่ีมีปญหาดานสุขภาพชองปาก 

จำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 18.22  ในปการศึกษา 2564 มีจำนวนนักเรียนท่ีมีปญหาดานสุขภาพชองปากลดนอยลง

เม่ือเปรียบเทียบกับปการศึกษา 2563 จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 58.03 

        2.2 ผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน นักเรียนท่ีเปนโรคไขเลือดออก เปรียบเทียบระหวางปการศึกษา 

2563 และ ปการศึกษา 2564 พบวา ในปการศึกษา 2563  มีจำนวนนักเรียนท้ังหมด 360 คน มีนักเรียนท่ีเปนโรค

ไขเลือดออกจำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.12  ปการศึกษา 2564 มีจำนวนนักเรียนท้ังหมด 356 คน ไมพบนักเรียนท่ี

เปนโรคไขเลือดออก  

        2.3 ผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ดานน้ำหนักและสวนสงูของนักเรียน เปรียบเทียบระหวางปการศึกษา 

2563 และ ปการศึกษา 2564 พบวา ในปการศึกษา 2563  มีจำนวนนักเรียนท้ังหมด 360 คน มีนักเรียนท่ีมีน้ำหนักต่ำ

กวาเกณฑ จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.44 มีนักเรียนท่ีมีน้ำหนักเกินเกณฑ จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.33  

และมีจำนวนนักเรียนท่ีมีสวนสูงต่ำกวาเกฑณ จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.17 ปการศึกษา 2564 มีจำนวนนักเรียน

ท้ังหมด 356 คน มีนักเรียนท่ีมีน้ำหนักต่ำกวาเกณฑ จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.81 มีนักเรียนท่ีมีน้ำหนักเกิน
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เกณฑ จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.25 และมีจำนวนนักเรียนท่ีมีสวนสูงต่ำกวาเกณฑ จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 

3.09 ในปการศึกษา 2564 มีจำนวนนักเรียนท่ีมีน้ำหนักและสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานเพ่ิมมากขึ้น เม่ือ

เปรียบเทียบกับปการศึกษา 2563  

 

   3. แนวทางการพัฒนาโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของ

โรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว  

จากการสัมภาษณมาวิเคราะห และสังเคราะห แลวสรุปขอมูลการสัมภาษณ ดังนี้ ครูผูสอนไดเสนอความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการมีความเหมาะสมในระดับมาก เนื่องจากนักเรียนมีสุขภาพ

รางกายท่ีแข็งแรง ไดรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน ไดด่ืมน้ำท่ีสะอาด และโรงเรียนเปนท่ียอมรับของชุมชนเปนตน 

และมีขอเสนอแนะวา โรงเรียนควรสงเสริมใหมีโครงการตอไป โดยจัดใหเปนโครงการตอเนื่อง คณะกรรมการ

สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการมีความเหมาะสมในระดับมาก เนื่องจากครู

และผูบริหารเปนมิตรกับชาวบานทุกคน นักเรียนมีกิริยาวาจาเรียบรอย มีสุขภาพแข็งแรง และนำชื่อเสียงมาสูโรงเรียนใน

ดานกีฬา และดานวิชาการ และมีขอเสนอแนะวา ผูบริหารและคณะครูควรใหความสำคัญเกี่ยวกับเร่ืองการจัดอาหาร

กลางวันใหกับนักเรียน ควรจัดใหครบ 5 หมู ตามโปรแกรม Thai School Lunch ผูปกครองนักเรียนไดเสนอความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการมีความเหมาะสมในระดับมาก เนื่องจากเห็นนักเรียนมีความสุขเวลามาโรงเรียน 

ครูเปนมิตรและเปนกันเองกับผูปกครอง และพอใจท่ีนักเรียนมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง และมีขอเสนอแนะวา อยากให

โรงเรียนดำเนินการโครงการตอเนื่องทุกปการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการมี

ความเหมาะสม ผูบริหารและครูสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเขารวมโครงการดวยความต้ังใจ การจัดกิจกรรมท่ีแปลกใหม

และทันสมัยสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่อง ชื่นชมนักเรียนเม่ือนักเรียนทำกิจกรรมในโครงการไดสำเร็จ 

และจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเจาหนาท่ีสาธารณสุข และครูอนามัยโรงเรียน ทำใหเจาหนาท่ีสาธารณสุข และครู

อนามัยโรงเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกันมากข้ึน เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการทำงาน และสรางความเขาใจ

รวมกันในการทำงาน และมีขอเสนอแนะวา ใหทางโรงเรียนประสานความรวมมือกับทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ประจำตำบล ในกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนไดดำเนินการเกี่ยวกับสุขภาพนักเรียน และนักเรียนไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การดำเนินงานโครงการมีความเหมาะสม ครูใหความสำคัญกับนักเรียนและเห็นประโยชนของการจัดกิจกรรม ซ่ึงเปน

กิจกรรมท่ีดูแลเร่ืองสุขภาพและอนามัยนักเรียน และครูทุกคนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของโครงการ ทำใหนักเรียน

มีความสุข ครูทุกคนมีหนาตาท่ีย้ิมแยม และรักนักเรียนทุกคน และมีขอเสนอแนะวา ใหทางโรงเรียนมีกิจกรรมท่ี

หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและอนามัย เปนตน  
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อภิปรายผล 

  การประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบาน

ฉลกีหนองมะแซว อภิปรายผลดังนี ้

 1. การประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข”ของโรงเรียน

บานฉลีกหนองมะแซว ประกอบดวย 3 ดาน คือ ปจจัยนำเขา  ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ   

  การประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบาน

ฉลกีหนองมะแซว พบวา โดยรวมอยูในระดับมากท้ัง 3 ดาน ท่ีเปนเชนนี้เพราะโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซวผูบริหารมี

ความรู ความเขาใจ ความสามารถ และมีความพรอมในการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน ครูมีเจต

คติท่ีดีและมีความสามารถในการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจกับ

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดให และผูเกี่ยวของทุกฝายใหความสำคัญในการดำเนินโครงการ สอดคลองกับงานวิจัย

ของ ศิวาวุธ สระแกว (2559 : บทคัดยอ) การประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โรงเรียนเทศบาล 1 (หนอง

แสง) โดยการมีสวนรวมของชุมชนโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 1 (หนองแสง) พบวา ดานปจจัยนำเขา ดาน

กระบวนการ และดานผลผลิต ตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครูผูรับผิดชอบโครงการ พบวา โดยภาพรวม

อยูในระดับมาก 

         2. เปรียบเทียบความแตกตางของสุขภาพและอนามัยของนักเรียน ระหวางกอนและหลังดำเนินโครงการ

สงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของโรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว 

 จากการเปรียบเทียบความแตกตางของสุขภาพและอนามัยของนักเรียน ระหวางกอนและหลังดำเนินโครงการ

พบงวา นักเรียนมีสุขภาพและอนามัยท่ีดีข้ึนหลังดำเนินโครงการ ท้ังในเร่ืองของสุขภาพชองปาก การรูจักปองกันตนเอง

จากโรคไขเลือดออก และมีน้ำหนักและสวนสูงท่ีเปนไปตามเกณฑมาตรฐานมากขึ้น 

   3. แนวทางการพัฒนาโครงการสงเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน “หนูนอยสุขภาพดี ชีวีเปนสุข” ของ

โรงเรียนบานฉลีกหนองมะแซว  

 จากการสัมภาษณ ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และผูปกครองนักเรียน เกี่ยวกับการ

ดำเนินงานโครงการ และนำขอมูลจากการสัมภาษณมาวิเคราะห และสังเคราะห แลวสรุปขอมูลการสัมภาษณ ดังนี้ 

 ครูผูสอนมีขอเสนอแนะวา โรงเรียนควรสงเสริมใหมีโครงการตอไป โดยจัดใหเปนโครงการตอเนื่อง 

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีขอเสนอแนะวา ผูบริหารและคณะครูควรใหความสำคัญเกี่ยวกับเรื่องการจัด

อาหารกลางวันใหกับนักเรียน ควรจัดใหครบ 5 หมู ตามโปรแกรม Thai School Lunch ผูปกครองนักเรียนมี

ขอเสนอแนะวา อยากใหโรงเรียนดำเนินการโครงการตอเนื่องทุกปการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะวา ใหทางโรงเรียน

ประสานความรวมมือกับทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบล ในกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนไดดำเนินการเกี่ยวกับ

สุขภาพนักเรียน และนักเรียนมีขอเสนอแนะวา ใหทางโรงเรียนมีกิจกรรมท่ีหลากหลายเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและอนามัย  

เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เรืองเดช เขจรศาสตร และคณะ (2559 : บทคัดยอ) การจัดการศึกษาแบบบูรณา
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การเพ่ือสงเสริมสุขภาพนักเรียนกรณีโรงเรียนตนแบบการสงเสริมสุขภาพในแถบลุมน้ำโขง ผลการวิจัย พบวา แนว

ทางการพัฒนาสูความสำเร็จและย่ังยืนแนวทางสำคัญคือ บูรณาการงานตามบทบาทของโรงเรียนกับงานตามบทบาท

ของสาธารณสุขมาสูภาระงานท่ีทำใหเปนบทบาทรวมหรือพันธกิจรวมกัน การดำเนินการรวมกันในการกำหนดนโยบาย 

พันธกิจ แผนงานการดำเนินงาน และติดตามประเมินผล และ การสรางเครือขายโรงเรียนเปนโรงเรียน “คูหูพัฒนา

สุขภาพ” ท้ังนี้ ในการดำเนินงานมีผูบริหารเปนหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการประเมินไปใช 

(1) ผลการประเมินโครงการดานปจจัยนำเขา ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากท้ัง 3 ดาน แสดงใหเห็นวาเปนโครงการท่ีมีความเหมาะสม สงผลตอสุขภาพและอนามัยของนักเรียนโดยตรง

ผานกิจกรรมท้ัง 9 กิจกรรม ดังนั้นควรมีการดำเนนิโครงการอยางตอเนื่องเปนประจำทุกปการศึกษา 

(2) เปรียบเทียบความแตกตางของสุขภาพและอนามัยของนักเรียน กอนและหลังดำเนินโครงการ พบวา 

นักเรียนมีสุขภาพและอนามัยท่ีดีข้ึน รูจักการดูแลสุขภาพและอนามัยของตนเอง มีภูมิคุมกันในตนเอง เพ่ือใหมีสุขภาพ

และอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง   

(3) แนวทางในการพัฒนาโครงการใหตอเนื่องและย่ังยืน คือความรวมมือจากทุกภาคสวน คณะครู ผูปกครอง

นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ชุมชน ใหความรวมมือและใหความสำคัญเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพและ

อนามัยของนักเรียน  

 ขอเสนอแนะในการประเมินโครงการครั้งตอไป 

 (1) ควรมีการประเมินโครงการ ซ่ึงเปนโครงการกิจกรรมอ่ืนๆ ของนักเรียน หรือโครงการท่ีสำคัญทางดาน

วิชาการโดยใชรูปแบบการประเมินเดียวกันนี้ 

 (2) รูปแบบการประเมินแบบ 360 องศา ตามแนวคดิของแอนโตนิโอนี (Antonioni. 1996: 37) ใน 

ดานปจจัยนำเขา ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ เปนรูปแบบการประเมินโครงการท่ีดี สามารถนำไปใชในการ

ประเมินโครงการไดจริงในทุกโครงการ ควรมีการขยายผลของรูปแบบการประเมินใหกับโรงเรียนท่ีสนใจไดนำไปใชใน

การประเมินโครงการในสถานศึกษาของตนเอง 
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