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บทคัดยอ   

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการทำวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป 

กลุมเปาหมาย คือ งานวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป ชั้นปท่ี 4  คณะศึกษาศาสตรและ

นวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ จำนวน 60 เรื่อง ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ดำเนินการวิจัยในภาค

การศึกษา 2/25654 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัยในชั้นเรียน ซ่ึงไดผานการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ ความถี่ และรอยละ                                                                       

 ผลการวิจัย พบวา หนวยการเรียนรูท่ีใชในงานวิจัยมากท่ีสุด คือ หนวยการเรียนรูเร่ือง กระบวนการเปลี่ยน 

แปลงลมฟาอากาศ  คิดเปนรอยละ 16.67  รองลงมาคือ หนวยการเรียนรูเร่ืองโลกและการเปลี่ยนแปลง และพลังงาน

ความรอน คิดเปนรอยละ 15.00  ประชากรและกลุมเปาหมายท่ีใชในงานวิจัยเกี่ยวกับระดับชั้นท่ีสอนมากท่ีสุด เปน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา คือ ระดับชั้น  ม.1  คิดเปนรอยละ 38.33 รองลงมาคือ ม.2 คิดเปนรอยละ 30.00 วิธีการ

เลือกกลุมเปาหมายทุกงานวิจัย ใชการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูลมากท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรู 

และแบบทดสอบ วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชมากท่ีสุด คือ ความเท่ียงตรง และคาสถิติพ้ืนฐานท่ีใชมากท่ีสุด 

คือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนนวัตกรรมหรือวิธีการพัฒนาผูเรียนท่ีนำมาในใชในวิจัยมากท่ีสุด 

คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คิดเปนรอยละ 31.67 รองลงมาคือ การจัดการเรียนรูแบบเกมิฟเคชัน    

คิดเปนรอยละ 20.00 สอดคลองกับแนวคิด การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู หรือแนวคิด Constructivism       

ท่ีเนนใหความสำคัญกับผูเรียน หรือผูเรียนเปนศูนยกลางสรางองคความรูดวยตนเองผานการสังเกต คนควาและ

แสวงหาความรูจากปญหาท่ีตนสนใจ ผานการลงมือปฏิบัติ โดยเชื่อมโยงความรูเดิมประสบการณในอดีตและเชื่อมโยง

ความรูใหมเกิดเปนองคความรูใหม สามารถนำไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  และแนวคิดในการแกไขและพัฒนา

ผูเรียนมากท่ีสุด คือ ความคิดสรางสรรค คิดเปนรอยละ 30.00 รองลงมาคือ การคิดวิเคราะห คิดเปนรอยละ 25.00    
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ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด ท่ีกลาวไววา ความคิดริเริ่มจะเกิดขึ้นจากความสามารถท่ี

คิดหาสิ่งท่ีตองการ หรือการคิดท่ีแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม                                                      

คำสำคัญ: การสังเคราะหงานวิจัย, วิจัยในชั้นเรียน, นักศึกษาครู 

 

Abstract   

 This research aims to study the results of research in the classrooms of 4th- year students 

in general science. Faculty of education and innovation, Kalasin University 60 target group which 

conducts research in the academic semester 2/2554 by the target group was classroom research 

was obtained by selecting a purposive sampling. The research instruments are as follows: research 

study summary form, the statistics used were frequency and percentage. The results showed that 

the learning unit used in the most research was the learning unit. The process of changing the 

weather wind accounted for 16.67 percent, followed by the World and Change and Thermal Energy 

Unit, which accounted for 15.00 percent. The Populations and target groups used in research on 

the most taught level were secondary school students, Mathayomsuksa 1, representing 38.33%, 

followed by Mathayomsuksa 2, accounting for 30.00 percent. The target group was obtained by 

selecting a Purposive sampling for every research. Use specific selections the tools that store the 

most information are learning management plans and quizzes. The most innovative method of 

developing learners used in research is inquiry learning management, which is 31.67 percent, 

followed by gamification learning management, which is 20.00 percent. Conforms to the concept 

constructivism is a concept that focuses on the learner or the learner as a center for self-

knowledge through observation. Research and seek knowledge from the issues they are interested 

in through action, linking existing knowledge, and past experiences and linking new knowledge into 

new knowledge. And the idea of correcting and developing the most learners is creativity, which is 

30.00 percent, followed by analytical thinking, which is 25.00 percent, which is consistent with 

Guilford says that initiatives are based on the ability to think about what they want or think 

differently. 
Keywords: Research synthesis, Classroom Research, Student teacher 
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ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย   

 ในโลกยุคปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญอยางย่ิงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต วิทยาศาสตร

ทำใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสำคัญในการ

คนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ ชวยใหสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ

ตรวจสอบได วิทยาศาสตรจึงเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความ รู  (Knowledge based 

society)  ดังนั้น ทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือใหมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ   

และเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถปรับตัวไดเทาทันการเปลี่ยนแปลงและดำเนินชีวิต ไดอยางมีความสุข 

(ทิพยอุบล ทิพเลิศ, 2560) 

 จุดมุงหมายสำคัญสำหรับการสอนวิทยาศาสตร คือ การสอนใหผูเรียนสามารถใชกระบวนการคิด (Thinking 

skill) ดวยตนเองได และชวยใหผูเรียนเกิดทักษะท่ีสำคัญโดยเนนใหผูเรียนสามารถต้ังสมมติฐานได และสามารถจัดการ

ขอมูลตางๆ ดวยทักษะการคิดอยางมีเหตุผลทักษะท่ีสำคัญนี้สามารถอธิบายไดดวยคำศัพทท่ีเกี่ยวของตางๆ เชน วิธีทาง

วิทยาศาสตร (Scientific method) ความคิดท่ีเปนวิทยาศาสตร (Scientific thinking) และการคิดเชิงวิจารณ  

(Critical thinking) คำศัพทท่ีนิยมใชกันท่ัวไปแทนทักษะดังกลาวนี้คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science 

process skill) (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2551: 28) ซ่ึงเปนความชำนาญในการใชความคิดในการแสวงหาความรูและ

แกปญหารวมท้ังสรางสิ่งใหม (วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพพันธ เดชะคุปต, 2542: 6 อางถึงใน ทิพยอุบล ทิพเลิศ, 2562) 

ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงเปนสิ่งชวยยกระดับคุณภาพของคนและการพัฒนาประเทศในอนาคต พัฒนา

ผูเรียนใหรูจักขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู และนำพาสังคมไปสูการสรางนวัตกรรมและการใชเทคโนโลยีดิจิทัลสูการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน (สุวิทย เมษินทรีย, 2560) และอีกสิ่งท่ีชวยยกระดับคุณภาพของคนและการพัฒนาประเทศในอนาคต คือ 

การคนควาหาองคความรูใหมผานการวิจัย โดยนำผลไปใชเพ่ือใหเกิดประโยชนแกวงการวิชาการ และประโยชนทางดาน

เศรษฐกิจ และสังคม ดังนั้นการวิจัยจึงเปนกระบวนการในการคนหาองคความรูอยางเปนระบบ มีระเบียบและขั้นตอนท่ี

นาเชื่อถือ ทำใหผูทำวิจัยไดฝกคิดและสรางองคความรูท่ีนาเชื่อถือ ตรวจสอบ ยอนกลับได ถือไดวาการวิจัยเปนเครื่องมือ

ท่ีสำคัญในการพัฒนาประชากรของประเทศดังตัวอยางท่ีพัฒนาแลว   ตางใชผลท่ีไดรับจากงานวิจัยในการแกปญหา

ประเทศ สรางความกาวหนาและความเขมแข็งใหกับเศรษฐกิจและสังคม การวิจัยถือไดวามีสวนสำคัญในการชี้นำทิศทาง

ในการเปลี่ยนแปลงประเทศใหไปสูสิ่งท่ีดีกวา (วิจารณ พานิช, 2556 อางถึงใน เมธาวี ตันวัฒนะพงษ, 2562)        

 การวิจัยในชั้นเรียนมีบทบาทและความสำคัญตอการจัดการศึกษา เพราะเปนการสรางองคความรูในการพัฒนา

คนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ความรูท่ีไดจากการวิจัยสามารถนำไปใชพัฒนา ทำใหเกิดการตัดสินใจในกระบวนการวางแผน

และการจัดการศึกษา จึงกลาวไดวา การทำวิจัยเปนหัวใจของการพัฒนาการศึกษา เปนงานท่ีทาทายความคิด เกิดความ

กระตือรือรน ใฝรูใฝเรียน และเพ่ือใหสอดคลองกับแนวทางของการปฏิรูปการศึกษาท่ีเนนใหครูดำเนินการวิจัยควบคูไป

กับการจัดการเรียนการสอน และการท่ีครูจะดำเนินการวิจัยในชั้นเรียนไดนั้น ครูเองตองมีความรู ความเขาใจ และมี

ทักษะในดานการทำวิจัยในชั้นเรียน (สุวิมล วองวานิช, 2548) การทำวิจัยในชั้นเรียนหรือการทำวิจัยเพ่ือแกไขและพัฒนา
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ผูเรียน ทำใหเกิดองคความรูใหมๆ ท้ังในเชิงทฤษฎีและทางปฏิบัติ ชวยปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงเปนสิ่งท่ีจำเปนอยางย่ิงสำหรับผูสอน ท้ัง ครู อาจารย รวมท้ังนักศึกษาครูท่ีจะจบไปเพ่ือเปนกำลัง

สำคัญในการพัฒนาผูเรียน ตองทำวิจัยในชั้นเรียน ซ่ึงหลักสูตร สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป ไดเนนความรูดานการวิจัย

ใหกับนักศึกษา เพ่ือใหนักศึกษามีความเปนนักวิจัยท่ีสามารถปฏิบัติไดจริง เกิดความรู ความเขาใจ และสามารถพัฒนา

องคความรู ใหม โดยใช งานวิจัยเปนฐาน เพ่ือท่ีจะสามารถนำผลการวิจัยมาใช ให เกิดประโยชน ท่ี ใช ไดจริง                                                                                                                                            

 ปจจุบันนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา 

มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ไดฝกปฏิบัติงานวิชาชีพครู  และไดทำงานวิจัยในชั้นเรียน ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนรูตาม

หลักสูตรท่ีสำคัญท่ีนักศึกษาจำเปนตองมีผลลัพธการเรียนรู  คือ ฝกปฏิบัติการสอนวิชาเอก แลกเปลี่ยนเรียนรู การวัด

และประเมินผล  การสัมมนาการศึกษา การทำวิจัยเพ่ือพัฒนาผูเรียน และนำผลไปใชในการพัฒนาผูเรียนและ

ปฏิบัติงานอ่ืนท่ีไดรับมอบหมายได ดังนั้นงานวิจัยในชั้นเรียนท่ีเกิดจากศึกษาปญหาเพ่ือแกไขและพัฒนาผูเรียนจาก

ผูปฏิบัติงานจริงโดยเฉพาะนักศึกษาครู ซ่ึงเปนครูรุนใหมท่ีจะเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาการศึกษาในปจจุบันและ

อนาคต จึงมีความสำคัญตอการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของการเรียนการสอนเปนอยางมาก หากมีการเก็บรวบรวม

และนำงานวิจัยท่ีไดเหลานี้มาศึกษาเพ่ือวิเคราะหหาขอสรุปใหเปนประเด็นท่ีชัดเจนก็จะเปนประโยชนตอครู อาจารย 

หน วยงาน ท่ี เกี่ ย วข อ งกั บการจั ดการศึ กษ า และนำข อสรุป ท่ี ได จ ากงานวิ จั ย ในชั้ น เรี ยนมาปรับ ใช ใน                        

การจัดการเรียนการสอนในบริบทตางๆ ซ่ึงวิธีการท่ีจะนำมาซ่ึงขอสรุปดังกลาว คือ การสังเคราะหงานวิจัย                                                 

 การสังเคราะห งานวิจัย (research synthesis) ซ่ึงเปนระเบียบวิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีการทาง          

วิทยาศาสตร เพ่ือตอบปญหาวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปญหานั้นๆ มาศึกษาวิเคราะหดวย

วิธีการทางสถิติหรือวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและนำเสนอขอสรุปอยางมีระบบใหไดคำตอบปญหาวิจัยท่ีตองการ 

การดำเนินการสังเคราะหงานวิจัยทำได 2 แบบแบบแรกเปนการสังเคราะหงานวิจัยในฐานะเปนงานสวนหนึ่งของงานวิจัย 

แบบท่ี 2 เปนการสังเคราะหงานวิจัยท่ีเปนงานวิจัยท่ีเสร็จสิ้นสมบูรณ ในตัวผลจากการสังเคราะหงานวิจัยแบบนี้เปน

ประโยชนตอการหาคำตอบปญหาวิจัยท่ีเปนขอสรุปท่ีมีความลึกซ้ึง ซ่ึงนำไปใชใหเกิดประโยชนตอวงวิชาการไดอยาง

กวางขวาง (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542 อางอิงใน ศิริพร ขาขันมะลี และสาคร อัฒจักร, 2560) และนอกจากนี้ จุดมุงหมาย 

ของสังเคราะหงานวิจัย เพ่ือใหไดขอมูลสรุปผลการวิจัยในประเด็นใดเปนเด็นหนึ่งจากงานวิจัยหลายเรื่องท่ียังไมมีการ

จัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ นำมาตอยอดพัฒนาจากงานวิจัยเดิม โดยใชกระบวนการวิจัยตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 

(research synthesis as a scientific process) และวิธีการทางสถิติหรือวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใหมีความชัดเจน

และเพ่ิมประสิทธิภาพในการนำขอมูลไปใชประโยชน ซ่ึงในสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป มีนักศึกษาท่ีทำวิจัยในชั้นเรียน

โดยผานวิธีการทางวิทยาศาสตรในการศึกษาปญหาและพัฒนาชั้นเรียนของนักศึกษาท่ีพบเห็นปญหานั้นๆ โดยใชทฤษฎี 

แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือนำมาแกไขปญหา ดังนั้นการนำขอมูลงาน วิจัยในชั้นเรียนของ

นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไปซ่ึงเปนนักศึกษาครูมาสังเคราะห เพ่ือจะไดขอสรุปท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาการ
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จัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน อีกท้ังยังเปนแนวทางในการทำวิจัยใหแก ครู อาจารย นักศึกษา         

นักการศึกษา ผูสนใจ และเปนขอมูลสารสนเทศในการพัฒนาการศึกษาและพัฒนานักศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลการทำวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะศึกษาศาสตรและ

นวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ                   

 

วิธีดำเนินการวิจัย   

1. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 ศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวทางการสังเคราะหงานวิจัยในชั้นเรียน 

1.2 รวบรวมเอกสารงานวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะศึกษาศาสตรและ

นวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ จำนวน 60 เรื่อง 

1.3 วิเคราะหขอมูลท่ีศึกษาแลวกำหนดหัวขอท่ีจำเปนท่ีสามารถนำมาสังเคราะห จากนั้นนำไปออกแบบและ

สรางเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ไดแก แบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัยในชั้นเรียน 

1.4 นำเครื่องมือท่ีสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบท้ัง 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแลวนำมา

ปรับปรุงแกไขการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.5 เก็บรวบรวมขอมูล 

 1.5.1 กำหนดเกณฑในการคัดเลือกงานวิจัยท่ีนำมาสังเคราะห 

 1.5.2 สำรวจงานวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป 

 1.5.3 ตรวจสอบความสมบูรณของงานวิจัยในชั้นเรียน 

 1.5.4 จำแนกและจัดกลุมประเภทของงานวิจัยในชั้นเรียน 

 1.5.5 สังเคราะหงานวิจัยในชั้นเรียน โดยใชแบบสรุปลักษณะรายละเอียดงานวิจัย บันทึกขอมูล

ตางๆ งานวิจัย จากนั้นทำการวิเคราะหและสรุปผล 

 2. เครื่องมือการวิจัย                                                                                                   

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัยในชั้นเรียน  

 3. กลุมเปาหมาย 

 งานวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป ชั้นปท่ี 4 คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรม

การศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ จำนวน 60 เร่ือง ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ดำเนินการวิจัยในภาคการศึกษา 

2/25654  

 4. สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาความถี่ และคารอยละ                                                                               
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สรุปผลการวิจัย   

 การศึกษาแนวทางการทำวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป ซ่ึงผูวิจัยนำเสนอไว         

2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของงานวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป  ตามที่ได

รวบรวมไวในแบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัย ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 สถิติขอมูลพ้ืนฐานของงานวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป  

ตัวแปร ความถ่ี รอยละ 

1. หนวยการเรียนรูท่ีศกึษา   

กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศ 10 16.67 

โลกและการเปลี่ยนแปลง 9 15.00 

พลังงานความรอน 9 15.00 

ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 4 6.67 

แสงและการมองเห็น 3 5.00 

แรงและการเคลื่อนท่ี 3 5.00 

ปฏิกิริยาเคมีและวัสดุในชีวิตประจำวัน 3 5.00 

งานและพลังงาน 3 5.00 

บรรยากาศ 2 3.33 

ปรากฏการณเกี่ยวกับอากาศในชีวิตประจำวัน  2 3.33 

เสียงและการไดยิน 1 1.67 

สารในชีวิตประจำวัน 1 1.67 

วัสดุและสสาร 1 1.67 

แรงและความดัน 1 1.67 

ระบบสุริยะของเรา 1 1.67 

ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส 1 1.67 

ไฟฟา 1 1.67 

ปรากฏการณทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 1 1.67 

ปรากฏการณของโลกและภัยธรรมชาต ิ 1 1.67 

ดวงจันทรและระบบสุริยะของเรา 1 1.67 

การขึ้นและตกของดวงจันทร 1 1.67 

ลมฟาอากาศรอบตัว 1 1.67 

2. ระดับชั้นท่ีสอน   

ป.4 3 5.00 
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ตัวแปร ความถ่ี รอยละ 

ป.5 2 3.33 

ป.6 3 5.00 

ม.1 23 38.33 

ม.2 18 30.00 

ม.3 11 18.33 

3. ลักษณะการเลือกกลุมเปาหมาย/กลุมตัวอยาง เลือกแบบเจาะจง 60 100.00 

4. ประเภทของเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล   

แผนการจัดการเรียนรู 60 100.00 

แบบทดสอบ 38 63.33 

แบบวัด 20 33.33 

แบบสัมภาษณ 5 8.33 

แบบประเมินตนเอง 1 1.67 

5. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       

ความเท่ียงตรง 60 100.00 

6. สถิติ       

รอยละ คาเฉลี่ย สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 60 100.00 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา หนวยการเรียนรูท่ีศึกษามากท่ีสุด คือ หนวยการเรียนรูกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟา

อากาศ  จำนวน 10 เรื่อง คิดเปนรอยละ 16.67 รองลงมาคือ หนวยการเรียนรูเร่ืองโลกและการเปลี่ยนแปลง และ

พลังงานความรอน จำนวน 9 เร่ือง คิดเปนรอยละ 15.00 และระดับชั้นท่ีสอนมากท่ีสุด คือ ระดับชั้น ม.1 คิดเปนรอย

ละ 38.33 รองลงมาคือ ม.2 คิดเปนรอยละ 30.00 วิธีการเลือกตัวอยางหรือกลุมเปาหมายทุกงานวิจัย เลือกแบบ

เจาะจง คิดเปนรอยละ 100 ประเภทของเคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูลมากท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรู คิดเปนรอยละ 

100 รองลงมาคือ แบบทดสอบ คิดเปนรอยละ 63.33  โดยวิธีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือมากท่ีสุด คือ ความ

เท่ียงตรง คิดเปน 100 สถิติพ้ืนฐานท่ีใชมากท่ีสุด คือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 100   
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลงานวิจัยในชั้นเรียนท่ีเก่ียวกับนวัตกรรมหรือวิธีการพัฒนาผูเรียนท่ีนำมาในใชในวิจัย

และแนวคิดในการแกไขและพัฒนาผูเรียนการทำวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป ตามท่ี

ไดรวบรวมไวในแบบสรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัย ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 สถิติขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน และแนวคิดในการแกไขและพัฒนาผูเรียน     

การทำวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป 

ตัวแปร ความถ่ี รอยละ 

1. การจัดการเรียนการสอน    

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู       19 31.67 

เกมิฟเคชัน   12 20.00 

สรางสรรคเปนฐาน 11 18.33 

ปญหาเปนฐาน 10 16.67 

โครงงานเปนฐาน 3 5.00 

เกมเปนฐาน 1 1.67 

ทำนาย สังเกต อธิบาย 1 1.67 

บทเรียนออนไลน 1 1.67 

รวมมือเทคนิคทีมแขงขัน 1 1.67 

สมองเปนฐาน 1 1.67 

2. แนวคิดในการแกไขและพัฒนาผูเรียน    

ความคิดสรางสรรค  18 30.00 

การคิดวิเคราะห 15 25.00 

แรงจูงใจในการเรียน 12 20.00 

การคิดเชิงวิทยาศาสตร 4 6.67 

การคิดแกปญหา 2 3.33 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 2 3.33 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 3.33 

การแสวงหาความรู 1 1.67 

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร  1 1.67 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 1 1 1.67 

พฤติกรรมการมีสวนรวมในชั้นเรียน 1 1 1.67 

บทเรียนออนไลน 1 1.67 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา รูปแบบท่ีนำมาในใชในการจัดการเรียนรูมากท่ีสุด คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู  คิดเปนรอยละ 31.67 รองลงมาคือ การจัดการเรียนรูแบบเกมิฟเคชัน  คิดเปนรอยละ 20.00 และแนวคิด  
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ในการแกไขและพัฒนาผูเรียนมากท่ีสุด คือ ความคิดสรางสรรค คิดเปนรอยละ 30.00 รองลงมาคือ การคิดวิเคราะห 

คิดเปนรอยละ 25.00 

 

อภิปรายผล   

  จากการศึกษาผลการทำวิจัยในชั้นเรียนของสาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป จำนวน 60 เรื่อง ซ่ึงไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง โดยผูวิจัยไดรวบรวบงานวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษามาทำการสังเคราะหขอมูลงานวิจัย โดยใชแบบ

สรุปลักษณะรายละเอียดของงานวิจัย พบวา 

 1. หนวยการเรียนรูท่ีนักศึกษาศึกษามากที่สุด คือ หนวยการเรียนรู เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟา

อากาศ  จำนวน 10 เร่ือง คิดเปนรอยละ 16.67  รองลงมาคือ หนวยการเรียนรู เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง และ

พลังงานความรอน จำนวน 9 เรื่อง คิดเปนรอยละ 15.00    

 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ผูสอนเนนเลือกเนื้อหาท่ีตนเองถนัด สนใจและเนื้อหาท่ีสอนเปนเรื่องท่ีตองให

ความสำคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวสงผลตอท้ังสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ปญหาการเปลี่ยนแปลงทางดินฟา อากาศ เปน

ปญหาหลักท่ีมนุษยตองตระหนักในยุคปจจุบัน อีกท้ังเนื้อหาแตละสาระในแตละระดับชั้นมีการเชื่อมโยง ความรูกับ

กระบวนการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิด

สรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสำคัญท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใน

การคนควาและสรางองคความรู ดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูสามารถแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจ 

โดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 2. รูปแบบท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษามีทั้งหมด 10  รูปแบบ ไดแก การจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู เกมิฟเคชัน  สรางสรรคเปนฐาน ปญหาเปนฐาน โครงงานเปนฐาน เกมเปนฐาน ทำนาย สังเกต 

อธิบาย บทเรียนออนไลน รวมมือเทคนิคทีมแขงขัน สมองเปนฐาน โดยท้ัง 10 รูปแบบสงเสริมใหผูเรียนคนควาหาความรู 

สรางองคความรูดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีหลากหลาย

รูปแบบที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสำคัญ ซึ่งในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติมาตรา 24 ระบุไววาในการจัดการเรียนการ

สอนน้ันสถานศึกษาตองจัดเน้ือหาสาระ และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ

ผูเรียนโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากการจัดประสบการณตลอดจน

ประยุกตความรูมาเพ่ือปองกันและแกไขปญหา (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 

2557)  สอดคลองกับแนวคิด การจัดการเรียนรูแบบสรางองคความรู (Constructivism) คือ แนวคิดท่ีเนนใหความสำคัญ

กับผูเรียน หรือผูเรียนเปนศูนยกลางสรางองคความรูดวยตนเองผานการสังเกต คนควาและแสวงหาความรูจากปญหาท่ีตน
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สนใจ ผานการลงมือปฏิบัติ โดยเชื่อมโยงความรูเดิมประสบการณในอดีตและเชื่อมโยงความรูใหมเกิดเปนองคความรูใหม 

สามารถนำไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม   

 3. รูปแบบที่นักศึกษานำมาใชในการจัดการเรียนรูมากท่ีสุด คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

คิดเปนรอยละ 31.67  และรูปแบบท่ีนักศึกษานำมาใชในการจัดการเรียนรูนอยท่ีสุด คือ การจัดการเรียนรูแบบเกมเปน

ฐาน ทำนาย สังเกต อธิบาย บทเรียนออนไลน รวมมือเทคนิคทีมแขงขัน และสมองเปนฐาน คิดเปนรอยละ 1.67 ท้ังนี้

เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชการสืบเสาะหาความรูเปนฐาน (Inquiry-Based Learning) เปนกระบวนการจัดการ

เรียนสอนท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูใหมไดดวยตนเอง โดยเชื่อมโยงความรูและประสบการณจากอดีต

และสรางองคความรูใหมดวยตนเอง จากสถานการณท่ีกำหนดให นำไปสูการการระบุปญหาท่ีเกิดข้ึน แกไขปญหา จาก

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง ผานการลงมือปฏิบัติ สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2560) ไดให

ความหมายของการสืบเสาะหาความรูวา หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการสืบสอบ หมายถึง การ

ดำเนินการเรียนการสอน โดยผูสอนกระตุนใหนักเรียนเกิดคำถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู เพ่ือ

นำมาประมวลหาคำตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยท่ีผูสอนชวยอำนวยความสะดวกในการเรียนรูในดานตางๆ ใหแก

นักเรียน เชน ในดานการสืบคนหาแหลง ความรู การศึกษาขอมูล การวิเคราะห การสรุปขอมูล การอภิปรายโตแยงทาง

วิชาการ และการทำงานรวมกับผูอ่ืน เปนตน และสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2557) ไดเสนอ

ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ท่ีนาสนใจไวดังนี้ 1) ขั้นสรางความสนใจ เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ี

กระตุน ย่ัวยุ ใหผูเรียนเกิดความสงสัย ใครรู อยากรูอยากเห็น แลวเกิดปญหาหรือประเด็นท่ีจะศึกษา ซ่ึงผูเรียนจะตอง

สำรวจตรวจสอบตอไปดวยตัว ของผูเรียนเอง 2) ข้ันสำรวจและคนหา เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีใหผูเรียนมี

ประสบการณรวมกันเปนกลุม ในการสรางองคความรูใหม โดยการวางแผนกำหนดการสำรวจตรวจสอบ และลงมือ

ปฏิบัติในการสำรวจ ตรวจสอบปญหาหรือประเด็นท่ีผูเรียนสนใจใครรู ครูมีหนาท่ีสงเสริม กระตุน ใหคำปรึกษาชี้แนะ 

ชวยเหลือ และอำนวยความสะดวกใหผูเรียนดำเนินการสำรวจตรวจสอบเปนไปดวยดี 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป เปน

การจัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีใหผูเรียนไดสรางองคความรูใหม รวมกันท้ังชั้นเรียน โดยนำเสนอองคความรูท่ีไดจาก

การสำรวจ ตรวจสอบ พรอมท้ังวิเคราะห อธิบาย และ เปดโอกาสใหมีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือโตแยง

ในองคความรูใหมท่ีไดสรางสรรค มีการอางอิงหลักฐาน ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ หรือองคความรูเดิม แลวลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 4) ขั้นขยายความรู เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีใหผูเรียนไดเพ่ิมเติมหรือเติมเต็มองค

ความรู ใหมใหกวางขวางสมบูรณ กระจางและลึกซ้ึงย่ิงข้ึน โดยการอธิบายยกตัวอยาง อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยน 

เรียนรู และเชื่อมโยงความรูเดิมสูองคความรูใหมอยางเปนระบบ ละเอียดสมบูรณ นำไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือใน

ชีวิตประจำวัน หรือผูเรียนอาจจะเกิดปญหาสงสัย ใครรู นำไปสูการศึกษาคนควา 5) ขั้นประเมินผล เปนการจัด

กิจกรรมหรือสถานการณท่ีใหผูเรียนไดประเมินกระบวนการสำรวจ ตรวจสอบและผลการสำรวจตรวจสอบ หรือองค

ความรูใหมของตนเองและของเพ่ือนรวมชั้นเรียน จากข้ันตอนดังกลาวทุกๆ ข้ันตอนมีการสงเสริมใหผูเรียนไดพูดแสดง
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ความคิดเห็นกับผูอ่ืนพรอมลงมือปฏิบัติ รวมมือศึกษาคนควา เปดโอกาสใหผูเรียนกลาพูดกลาแสดงออก และเนนการ

ลงมือปฏิบัติในชั้นเรียนมากย่ิงข้ึนจึงพัฒนาใหผูเรียนไดสรางองคความรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองจากบริบท

ปญหาและเหตุการณท่ีผูเรียนสนใจศึกษาคนควาจนสามารถเชื่อมโยงความรูประสบการณจากอดีตจนสรางองคความรู

ใหมจนสามารถนำไปประยุกตใชได สอดคลองกับงานวิจัยของพีรดลย ออนสี (2562) ท่ีไดศึกษาการพัฒนา

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบวา 1) ความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู มีนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 จำนวน 21 คน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

10.67 คะแนน หลังจบวงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.26 คะแนน มีนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอย

ละ 70 จำนวน 5 คน 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู มีนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 

จำนวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.88 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หลังจบวงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียน

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยเทากับ 14.64 คะแนน มีนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 เหลือจำนวน 3 คน   

 4. แนวคิดในการแกไขและพัฒนาผูเรียนที่นักศึกษาศึกษามีท้ังหมด 12 แนวคิด ไดแก ความคิดสรางสรรค 

การคิดวิเคราะห แรงจูงใจในการเรียน การคิดเชิงวิทยาศาสตร การคิดแกปญหา การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การแสวงหาความรู ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  พฤติกรรม

การมีสวนรวมในชั้นเรียน และบทเรียนออนไลน และจากการสังเคราะหงานวิจัย พบวา แนวคิดในการแกไขและพัฒนา

ผูเรียนนำมาใชในงานวิจัยมากท่ีสุด คือ ความคิดสรางสรรค คิดเปนรอยละ 30.00 และเนื้อหาท่ีนำมาใชในการวิจัยมาก

ท่ีสุดคือ เร่ือง กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศ คิดเปนรอยละ 16.67  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางทาง

สติปญญาของกิลฟอรด (Guillford, J.P., 1967) ท่ีกลาวไววา ความคิดริเร่ิมจะเกิดข้ึนจากความสามารถท่ีคิดหาสิ่งท่ี

ตองการ หรือการคิดท่ีแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม และสอดคลองกับสมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน (2537) กลาววา 

นักเรียนจะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของคนไดดีเม่ือนักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีพลงั รูสึกวาคนเอง

เปนสวนหนึ่งของกลุม รูจักเคารพตนเองและผูอ่ืนและบรรยากาศท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคก็คือ 

บรรยากาศแหงความไววางใจและการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน เนื่องจากคนท่ีมีความคิดสรางสรรคมักจะไมกลาแสดง

ความคิดเห็นท่ีแตกตาง ไมม่ันใจในตนเอง มักจะตองการแรงเสริมจากกลุม ซ่ึงการเรียนเปนกลุมโดยมีการทำกิจกรรม

รวมกัน แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น และชวยเหลือซ่ึงกันจะทำใหผูเรียนรูสึกอบอุนปลอดภัย ไมกดดัน กลาท่ีจะ

แสดงความคิดเห็นประกอบกับข้ันนำเสนอผลงานผูเรียนสามารถสรางสรรคผลงานของตนใหมีความแปลกใหม มี

ความคิดจินตนาการของตนไดอยางอิสระ ซ่ึงจะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียนใหมีระดับความคิด

สรางสรรคสูงได และสอดคลองกับงานวิจัย  สุรสีห ไชยกันยาและศศิธร แสนพันดร (2561) ศึกษาการพัฒนาทักษะ

ความคิดสรางสรรค วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดวยรูปแบบการจัดการ

เรียนรูแบบความคิดสรางสรรคเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการ
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เรียนรูแบบความคิดสรางสรรคเปนฐาน นักเรียนมีคะแนนทักษะความคิดสรางสรรคเฉลี่ย เทากับ 13.18 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 16 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.40 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว คือ รอยละ 70    

ขอเสนอแนะ   

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช   

การจัดการเรียนสอนเก่ียวกับ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มากท่ีสุดสวนการศึกษาเก่ียวกับ

การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอื่นๆ เชน เกมเปนฐาน ทำนาย สังเกต อธิบาย บทเรียนออนไลน รวมมือเทคนิคทีม

แขงขันสมองเปนฐาน มีนอยมากควรมีการศึกษาใหมากข้ึนโดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการใช

เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะกับสถานการณในปจจุบันและอนาคต ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนตอ

ผูเรียนเปนอยางมาก 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป   

 ควรมีการสังเคราะหงานวิจัยในชั้นเรียน โดยการนำขอมูลงานวิจัยมาสังเคราะหเชิงปริมาณควบคูไปกับการ

สังเคราะหงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอสรุปท่ีชัดเจนมากย่ิงขึ้น และนำไปแกปญหาและพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอน  
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