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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียน และประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและ

วิวัฒนาการ กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 35 คน จากโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยแห่ง

หนึ่งท่ีอยู่ในเขตเมือง ในภาคกลางของประเทศไทย เลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (convenience sampling)

โดยเป็นนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ จํานวน

1 แผน ร่วมกับบทเรียนไมโครเลิร์นนิง 7 บทเรียน โดยใช้แอปพลิเคชัน EdApp 2) แบบทดสอบวัดความเข้าใจและการ

คิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียน เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก แบ่ง

ออกเป็นแบบทดสอบวัดด้านความเข้าใจ จํานวน 15 ข้อ และวัดการคิดวิเคราะห์ จํานวน 20 ข้อ รวมทั้งส้ิน 35 ข้อ 3)

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง

เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่อนมีการวิจัยเชิงทดลอง ดําเนินการทดลองตามแบบ

แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent Samples

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ผลการศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับพึงพอใจมาก
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Abstract

The purpose of this study is to compare grade 10 Students’ understanding and analytical

thinking about Genetics and Evolution before and after learning through a flipped classroom with

microlearning, and to assess students’ satisfaction of the learning. The samples were 35 grade 10

students from a demonstration school of an urban university located in central Thailand. The

samples were conveniently selected by being students in a biological science subject in the first

semester of the 2021 academic year. The research instruments consisted of 1) A lesson plan for

genetics and evolution integration a flipped classroom approach with 7 EdApp microlearning

lessons, 2) 35 items in a five-optioned multiple-choice test format on Genetics and Evolution; 15

items for conceptual understanding and 20 items for analytical thinking, and 3) a satisfaction

questionnaire about learning through the flipped classroom with microlearning. This study

employed a pre- experimental, one group pretest – posttest design. Obtained data were analyzed

by T-test for dependent samples. The results indicated that students’ scores after learning were

higher than before learning at .01 statistical significance level. The result of student satisfaction of

learning showed that the students were satisfied at a very satisfied level.

Keywords: Conceptual Understanding, Analytical Thinking, Microlearning, Flipped Classroom,

Genetic and Evolution

ความสําคัญและท่ีมาของปัญหาวิจัย

ในช่วงเวลาของการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต้อง

ได้รับการเตรียมพ้ืนฐานของการเรียนรู้ ค้นหาความชอบความถนัดของตนเอง และสามารถพัฒนาความเช่ียวชาญบน

พ้ืนฐานประสบการณ์ท่ีสะสม จนกระท่ังถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนต้องสามารถขยายขอบเขตของการ

เรียนรู้สู่เป้าหมายอนาคต เพื่อที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและเข้าสู่มหาวิทยาลัยในคณะท่ีตนเองชอบและถนัด

ตามท่ีนักเรียนต้องการ ท่ีประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทยเป็นผู้รับผิดชอบการจัดการระบบการคัดเลือกกลางบุคคล

เข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกบางส่วนต้องใช้คะแนนจากผลการทดสอบแห่งชาติ ได้แก่

O-NET GAT-PAT และ 9 วิชาสามัญ เมื่อพิจารณาผังการสร้างข้อสอบ (Test Blueprint) ท่ีจัดทําโดยสถาบันทดสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) พบว่าในรายวิชา PAT 2 ความถนัดทางวิทยาศาสตร์ เน้นที่การวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร์ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การเชื่อมโยงความรู้ 2) การประเมินและการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ และ 3) การส่ือสารและการส่ือความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ (สทศ., 2564ข) และในส่วนของ

ข้อสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2564 และ 9 วิชาสามัญ วิชาชีววิทยา (สทศ.,

2564ก) มีการออกข้อสอบโดยวัดจากมาตรฐานคุณภาพผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามตัวชี้วัดท่ีกําหนด และคุณภาพผู้เรียนด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (สทศ., 2564) ซึ่งจากผังข้อสอบพบว่าเป็นข้อสอบท่ีวัดพฤติกรรมทางพุทธิ

พิสัยด้านความเข้าใจและการวิเคราะห์เป็นส่วนใหญ่

บทนําของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้เน้นยํ้า

ถึงบทบาทสําคัญของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็น

เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ และมีการวัดผลการเรียนรู้ในส่วนน้ีอย่างชัดเจนโดยปรากฏในข้อสอบระดับชาติ

และมีการนําคะแนนทดสอบไปใช้ประกอบการคัดเลือกกลางบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในระบบ TCAS อีก

ด้วย แต่จากรายงานผลการทดสอบ O-NET ประจําปีการศึกษา 2563 ในส่วนของโรงเรียนสังกัดกระทรวงการ

อุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) มีผู้เข้าสอบที่เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 4,788 คน

พบว่ามีคะแนนเฉล่ียรายวิชาวิทยาศาสตร์ เท่ากับ 47.03 คะแนน ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียท่ีน้อยกว่าคร่ึงหน่ึงของคะแนนเต็ม

และจากรายงานเฉพาะส่วนของโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยแหล่งหนึ่ง ซ่ึงหน่ึงในคณะผู้วิจัยได้ปฏิบัติงานอยู่

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียรายวิชาวิทยาศาสตร์ เท่ากับ 38.75 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนท่ีน้อยกว่า

คะแนนค่าเฉลี่ยของโรงเรียนสังกัด อว. ส่ือให้เห็นได้ว่า ยังมีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ของประเทศไทยประสบ

ปัญหาด้านความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์เม่ือเทียบกับความรู้ท่ีนักเรียนควรได้รับตาม

มาตรฐานหลักสูตรแกนกลางฯ ท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด

วรรณิการ์ วงศ์มยุรา (2555) สรุปเก่ียวกับปัญหาการคิดของเด็กไทยจากการสัมภาษณ์และพูดคุยกับครูผู้สอน

ในโรงเรียน พบว่าปัญหาการเรียนการสอนท่ีเก่ียวกับการคิดโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ จัดเป็นปัญหาท่ีสําคัญได้ 2

ประการ คือ 1) โรงเรียนที่จําเป็นต้องรับนักเรียนเข้าเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4 ที่มีระดับความรู้ปาน

กลางและอ่อนเป็นส่วนใหญ่ และนักเรียนผ่านการเรียนการสอนท่ีเน้นการติวเข้มเพื่อทําแบบทดสอบมากกว่าการเรียน

การสอนท่ีเน้นกระบวนการ และ 2) ครูผู้สอนยังมีพฤติกรรมการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนท่องจําสูตร ขาดการปลูกฝังให้มี

กระบวนการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา นักเรียนจึงขาดทักษะในการวางแผนการทํางานและไม่มีความอดทนท่ีจะขบคิด

ปัญหาเป็นเวลานานๆ ดังน้ันแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีจะส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในด้านความเข้าใจ และ

การคิดวิเคราะห์ จึงควรต้องเปล่ียนแปลงจากกิจกรรมในรูปแบบเดิมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเน้น โดยครูต้อง

วางแผนและออกการเรียนรู้ รวมถึงประยุกต์ใช้ส่ือเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเน้นกระบวนการคิดเพื่อฝึกทักษะใน

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีครูกําหนดไว้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานสําหรับการคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ในชีวิตประจําวันได้ต่อไป

ปัจจุบันส่ือทางออนไลน์เข้ามามีบทบาทในการเรียนมากข้ึน วิสิฐ ตั้งสถิตกุล (2564) กล่าวว่า จากสถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรัส โควิด-19 ได้มีการปรับรูปแบบ วิธีการทํางาน ด้วยการนําเอาเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเป็นส่วน

หน่ึงในการติดต่อส่ือสารเพ่ือเล่ียงการพบปะ สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ หรือ สพธอ. (2564) เผยผล

สํารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 2563 เฉล่ียสูงถึงวันละ 11 ชม. โดย Gen Z และ Gen Y ใช้มากท่ีสุด สะท้อน

สถานการณ์โควิด-19 ที่เป็นช่วงที่เรียนผ่านอินเทอร์เน็ต อีกทั้ง ผลสํารวจยังพบว่ากิจกรรมการเรียนออนไลน์ ยังเป็น 1

ใน 10 กิจกรรมยอดนิยมบนออนไลน์อีกด้วย ภูษิมา ภิญโญสินวัฒน์ (2563) ได้ให้ทัศนะท่ีน่าสนใจว่าสถานการณ์การ

แพร่ระบาดน้ี “ควรเปลี่ยนวิกฤติให้เป็นโอกาส” ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให้ดีกว่าเดิม ต้องมีการ
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มาตรการการเรียนรู้ของไทย ที่ไม่ใช่การปรับเพียงกระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียน แต่ต้องปรับใหญ่ทั้งระบบการเรียนรู้

ท่ีต้องสอดคล้องกันและเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ของเด็กท้ังในด้านจัดทําเน้ือหาท่ีสอนให้กระชับเลือกเฉพาะเน้ือหาท่ี

จําเป็น ปรับโครงสร้างเวลาเรียนและรูปแบบการเรียนรู้ให้หลากหลายและยืดหยุ่น ครูต้องออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นการ

ต้ังคําถามและเลือกใช้ส่ืออย่างเหมาะสม ตลอดจนการปรับรูปแบบการประเมินโดยใช้หลักการประเมินเพ่ือการพัฒนา

ไม่ใช่ประเมินเพ่ือวัดความรู้ด้วยคะแนนสอบเท่าน้ัน

ในการจัดการเรียนการสอนและผลิตส่ือการสอนในยุคออนไลน์ได้มีการนําแนวคิดของไมโครเลิร์นนิง

(Microlearning) มาปรับใช้ในการออกแบบส่ือการเรียนการสอน และจากแนวคิดด้านเทคโนโลยีการศึกษาและการ

พัฒนาเทคโนโลยีส่ือในยุคดิจิทัล ควรมีการคํานึงถึงเร่ืองการรับรู้ของผู้เรียน ว่าควรมีระยะเวลาความยาวของส่ือท่ี

เหมาะสมของการรับรู้ของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน ตามแนวคิดของการเรียนขนาดเล็กๆ (Microlearning) ศยามน

อินสะอาด (2564) ได้ให้ความหมายของ ไมโครเลิร์นนิง (Microlearning) ไว้ว่า เป็นการส่งความรู้ขนาดเล็กเน้น

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ "ไมโคร" หรือการเรียนทีละเล็กทีละน้อยในสภาพแวดล้อมของส่ือดิจิทัลสามารถเสริมไปกับ

กิจวัตรประจําวันของผู้เรียนเป็นอย่างดี โดยการศึกษาแบบด้ังเดิมจะเน้นไปท่ีการเรียนในช้ันเรียนช่ัวโมง แต่ผู้เรียน

สามารถให้ความสนใจในส่ิงที่เรียนรู้ได้ไม่ถึง 20 นาที จากนั้นความสนใจจะเร่ิมจางหายไป ไมโครเลิร์นนิงเป็นทางเลือก

ใหม่ท่ีให้เรียนผ่านบทเรียนเล็กๆ น้อยๆ ขนาดใดก็ได้ตั้งแต่ 60 วินาที - 20 นาที เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกมีแรงจูงใจ มีแรง

บันดาลใจในการเรียนรู้ที่สามารถประสบความสําเร็จได้ ทั้งนี้ ในบริบทของต่างประเทศมีการใช้ไมโครเลิร์นนิงอย่าง

แพร่หลาย เช่น ในประเทศจีน จากบทความของ Jing, Zhang, Sun & Dong (2019) ได้อธิบายถึงแนวทางการ

ประยุกต์ใช้ Microlearning เพ่ือตอบสนองการพัฒนาเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับวิชาจุล

ชีววิทยาสําหรับนักศึกษาในสาขาวิชาทางสัตวแพทยศาสตร์ซึ่งได้รับการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบไมโครเลิร์น

นิงผ่านสมาร์ทโฟนซึ่งนักศึกษาได้เรียนด้วยรูปแบบน้ีในรายวิชาอ่ืนๆ เช่น รายวิชาภาษาต่างประเทศ และรายวิชาด้าน

ศิลปศาสตร์ เป็นประจําอยู่แล้ว ส่วนในบริบทของประเทศไทยงานวิจัยของศิริลักษณ์ บุญมาพันธ์ ศยามน อินสะอาด

และสุพจน์ อิงอาจ (2564) ซ่ึงพัฒนาบทเรียนไมโครเลิร์นนิงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เพื่อ

ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

หลังเรียนด้วยบทเรียนไมโครเลิร์นนิงสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ฐานิตา ล่ิมวงศ์ และยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์ (2564) ได้สรุปไว้ว่า ห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนรู้แนว

ใหม่สําหรับศตวรรษที่ 21 ในยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) เทคโนโลยีสื่อสารเข้ามามีบทบาทสําคัญต่อการดํารงชีวิต

มนุษย์โลก โดยสามารถจัดการเรียนรู้ร่วมกับการการใช้เทคโนโลยีท่ีในปัจจุบันนอกห้องเรียน นอกจากนี้ ยังสามารถนํา

ห้องเรียนกลับด้านมาใช้ร่วมกับการสร้างสรรค์ส่ือท่ีจะทําให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีการพัฒนาให้เข้ากับยุคของ

เทคโนโลยีหรือสถานการณ์ในปัจจุบัน ดังเช่นงานวิจัยของ ปัทวรรณ ประทุมดี และ กันยารัตน์ สอนสุภาพ (2564) ซึ่ง

ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเว็บเรื่องการเคลื่อนท่ี 2 มิติ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 และผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเว็บมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ิมข้ึน และมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01
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เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปัญหาเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนร่วมกับสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโควิด-19 ซึ่งนํามาสู่สาเหตุของปัญหา พบว่า ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ พบว่าในกระบวนการจัดการเรียนการนั้นยังไม่สามารถพานักเรียนเข้าสู่การเรียนรู้ในข้ันวิเคราะห์

ซึ่งเป็นระดับการเรียนรู้ท่ีการทดสอบในมาตรฐานระดับชาติต้ังไว้ มีสาเหตุของปัญหา คือ เวลาในการจัดการเรียนรู้ใน

ห้องเรียนท่ีมีอยู่อย่างจํากัด และธรรมชาติของรายวิชาที่เน้ือหาปริมาณมากจนอาจทําให้ผู้เรียนมีเจคติท่ีดีต่อรายวิชา

วิทยาศาสตร์ชีวภาพในระดับตํ่า เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเพื่อให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความเข้าใจและการคิด

วิเคราะห์ ท่ีจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพดีข้ึน ผู้วิจัยได้ออกแบบการเรียน

การสอนเร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนห้องเรียนกลับด้าน

เพ่ือเหมาะสมและสะดวกต่อการเรียนรู้มากข้ึน สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพการเรียนการสอนที่จํากัดใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 แต่ยังต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้เวลา

การเรียนในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาระดับการเรียนรู้ข้ันประยุกต์ใช้และขั้นวิเคราะห์ โดยครูทําหน้าที่เป็นโค้ช คอยสนับสนุน

การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค์ และลดเวลาข้ันการรู้จําและข้ันเข้าใจ ซึ่งเดิมเป็นการ

จัดการเรียนรู้ภายในช้ันเรียน ปรับเปล่ียนเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนผ่านบทเรียนไมโครเลิร์นนิงท่ีเหมาะสมกับ

พฤติกรรมและแนวโน้มการบริโภคสื่อของเยาวชนในปัจจุบัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และสนุกไปกับการเรียนรู้

รวมถึงพัฒนาทางด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีของผู้เรียนให้เป็นไปตามทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อีกด้วย

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

สมมติฐานการวิจัย

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่อง

พันธุกรรมและวิวัฒนาการ มีความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

ไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ อยู่ในระดับพึงพอใจมาก

ขอบเขตของการวิจัย

1. สถานท่ีดําเนินการวิจัย คือ โรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในเขตภาคกลาง สังกัดกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6

2. กลุ่มท่ีศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 2 ห้องเรียน แผนการเรียนคณิตศาสตร์ –

วิทยาศาสตร์ และแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – วิทยาศาสตร์ - ปัญญาประดิษฐ์ ซ่ึงได้มาจากการคัดเลือกตามความ
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สะดวก (convenience sampling) จากห้องเรียนท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ และนักเรียน

เข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ จํานวน 35 คน

3. เน้ือหาท่ีใช้ในการสร้างไมโครเลิร์นนิง จากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ชีวภาพ หน่วยการ

เรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบด้วย

1) การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (พันธุศาสตร์เมนเดล)

2) ยีนกับการควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

3) การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม

4) เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ

5) วิวัฒนาการและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการดําเนินวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการเก็บรวมรวมข้อมูล

จํานวน 5 สัปดาห์ โดยจัดการเรียนรู้ จํานวน 5 คร้ัง คร้ังละ 100 นาที และใช้เวลาในการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ก่อนเรียน 50 นาที และหลังเรียน 50 นาที

5. ตัวแปรท่ีใช้ศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ี

1) ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและ

วิวัฒนาการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4

2) ตัวแปรตาม คือ ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี

เรียนรู้ด้วยกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

วิธีดําเนินการวิจัย

1. การกําหนดประชากรและการเลือกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในเขต

ภาคกลาง สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จํานวน 3

ห้องเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 45 คน

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งหน่ึงในเขตภาคกลาง

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จํานวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาจากการคัดเลือกตาม

ความสะดวก (convenience sampling) ซึ่งเป็นผู้เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ท่ีสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จํานวน

35 คน

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

1) แผนกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ จํานวน

1 แผนการเรียนรู้ และบทเรียนไมโครเลิร์นนิง รวม 7 บทเรียน โดยใช้แอปพลิเคชัน EdApp ในการสร้างบทเรียน
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2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ โดยเป็น

แบบทดสอบวัดด้านความเข้าใจ จํานวน 15 ข้อ และวัดการคิดวิเคราะห์ จํานวน 20 ข้อ รวม ท้ังสิ้น 35 ข้อ เป็น

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 50

นาที

3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

ไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย

การสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

มีข้ันตอนเร่ิมจากศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ท่ีใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย จากน้ันวิเคราะห์

สังเคราะห์ รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้จุดประสงค์ วัตถุประสงค์รายวิชา กําหนดเน้ือหา ความคิดรวบยอด วัตถุประสงค์

การเรียนรู้ นํามาเขียนเป็นการจัดการเรียนรู้ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง แก้ไขตาม

คําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาความตรงของเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ ตลอดจน

ข้อบกพร่องต่างๆ และแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ จากน้ันจึงนําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีไปใช้ใน

การวิจัย

การสร้างบทเรียนไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ เร่ิมด้วยเลือกแอปพลิเคชัน ที่ใช้ในการ

สร้างบทเรียนโดยเลือกใช้แอปพลิเคชัน EdApp สร้างสรรค์บทเรียน ตัวอย่าง (mock-up) เพื่อนําเสนอต่ออาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง ดําเนินการสร้างบทเรียน จากแอปพลิเคชัน EdApp จาก

แบบร่างที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว นําบทเรียนไมโครเลิร์นนิง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาความตรงของเน้ือหา ภาษาท่ี

ใช้ตลอดจนข้อบกพร่องต่าง ๆ เพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้ จากน้ันนําบทเรียนที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมี ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างการทดลองสังเกตพฤติกรรมและ

สัมภาษณ์นักเรียน และบันทึกสิ่งที่ควรแก้ไขปรับปรุง แล้วจึงนําบทเรียนไมโครเลิร์นนิงที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขไป

ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ มี

ข้ันตอนโดยผู้วิจัยวิเคราะห์เน้ือหาสาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัดเร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ นํามาสร้างแผนผังข้อสอบ

(test blueprint) ของแบบทดสอบเพ่ือวัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการวัดพุทธิพิสัยของ Benjamin Bloom ท่ี ในข้ัน

เข้าใจ (understanding) และคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) ให้สอดคล้องกับเนื้อหาจํานวน 60 ข้อ แล้วให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) นําข้อสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง จํานวน 11 คน เพ่ือวิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบได้

ค่าระหว่าง 0.27 – 0.73 และค่าอํานาจจําแนกได้ค่าระหว่าง 0.36 – 0.91 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น Kr20 ได้เท่ากับ

0.77 จากน้ันคัดเลือกข้อสอบข้อท่ีใช้ได้ เหลือจํานวนข้อสอบท่ีนํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 35 ข้อ

การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

ไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ มีข้ันตอนศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจจากเอกสาร
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และงานวิจัยต่างๆ ออกแบบประมินความพึงพอใจให้มีความสอดคล้องและครอบคลุมคุณสมบัติท่ีต้องการประเมิน ซึ่ง

กําหนดค่าระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ นําแบบประเมินความพึงพอใจให้อาจารย์ท่ีปรึกษาทําการตรวจสอบ

แล้ว นํามาปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา นําไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความ

ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Cronbach alpha) ได้ค่าเท่ากับ 0.92 แล้วจึงนําแบบประเมินความ

พึงพอใจท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว นําไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในงานวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยก่อนมีการทดลอง ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผล

ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

ผู้วิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบก่อนเรียน

ช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการใช้งานบทเรียนไมโครเลิร์นนิง จากนั้นให้นักเรียนเรียนรู้บทเรียน

ไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ นอกห้องเรียน โดยเป็นการเรียนล่วงหน้า โดยผ่านช่องทาง EdApp ซ่ึง

เป็นบทเรียนที่นักเรียนสามารถส่งคําตอบได้และมีการบันทึกข้อมูลการตอบกลับโดยอัตโนมัติ และเม่ือเข้าสู่กิจกรรมใน

ห้องเรียน ผู้วิจัยดําเนินการกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ือง

พันธุกรรมและวิวัฒนาการ เม่ือจบบทเรียนท้ังหมดแล้วให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนและแบบประเมินความพึง

พอใจ จากน้ันผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน เร่ืองพันธุกรรมและ

วิวัฒนาการ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

ไมโครเลิ ร์น นิง เรื่ องพัน ธุกรรมและวิ วัฒนาการ โดยหาค่าสถิ ติพื้ นฐาน ไ ด้แ ก่ ค่า เฉลี่ ย ร้อยละ และ

ค่าส่วนเบี่ยงเบียนมาตรฐาน จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดย

ใช้ สถิติ T-test แบบ dependent samples

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังน้ี

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนรวมระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

n df คะแนน

เต็ม

Max Min ค่าเฉล่ีย S.D. t p

ก่อนเรยีน 35 34 35 15 4 8.63 2.84 23.47 .000*

หลังเรยีน 35 34 35 35 21 28.83 4.23

*p<.01
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จากตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนรวมระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ พบว่านักเรียนมีคะแนนรวมหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 (t = 23.47, p = .000)

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนด้านความเข้าใจระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

ด้านความเข้าใจ n df คะแนน

เต็ม

Max Min ค่าเฉล่ีย S.D. t p

ก่อนเรยีน 35 34 15 8 1 3.86 1.82 20.40 .000*

หลังเรยีน 35 34 15 15 7 12.03 1.87

*p<.01

จากตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนด้านความเข้าใจระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ พบว่านักเรียนมีคะแนน

ด้านความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 (t = 20.40, p = .000)

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

ด้านการคิดวิเคราะห์ n df คะแนน

เต็ม

Max Min ค่าเฉล่ีย S.D. t p

ก่อนเรยีน 35 34 20 9 0 4.77 1.75 15.78 .000*

หลังเรยีน 35 34 20 20 11 9.31 3.43

*p<.01

จากตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ พบว่านักเรียนมี

คะแนนด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 (t = 15.78, p = .000)
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ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง

เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

minimum maximum mean S.D. แปลผล

1. ดา้นผู้สอน 3.00 5.00 4.67 .51 พึงพอใจมากที่สุด

2. ดา้นข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอนนอกหอ้งเรียน โดยบทเรยีน

ไมโครเลิร์นนิงผ่าน EdApp

2.43 5.00 4.41 .54 พึงพอใจมาก

3. ดา้นข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอน ในห้องเรยีน

3.60 5.00 4.52 .42 พึงพอใจมากที่สุด

4. ภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง

เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

3.00 5.00 4.31 .68 พึงพอใจมาก

เฉล่ียรวม 3.01 5.00 4.48 .58 พึงพอใจมาก

N = 35

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต่อกิจกรรมการเรียนรู้

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ รายด้าน พบว่า ด้านผูส้อน มีค่าเฉลี่ย 4.67 ซ่ึง

อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ด้านข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน ดว้ยบทเรียนไมโครเลริ์น

นิงผ่าน EdApp มีค่าเฉล่ีย 4.41 ซ่ึงอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ด้านขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใน

ห้องเรยีน มีค่าเฉลี่ย 4.52 ซ่ึงอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด และภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ

เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการ มีค่าเฉลี่ย 4.31 ซ่ึงอยู่ในระดับความพึง

พอใจมาก

อภิปรายผล

จากผลการเปรียบเทียบคะแนนรวมระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ พบว่านักเรียนมีคะแนนรวมหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนแยกด้านความเข้าใจและด้านการคิด

วิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีคะแนนด้านความเข้าใจและด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เช่นเดียวกัน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยเมื่อพิจารณาก่อนได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการตามคะแนน

เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม เท่ากับ 8.63 และ 2.84 ตามลําดับ และ หลังได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เรื่องพันธุกรรมและวิวัฒนาการตามคะแนนเฉลี่ยและส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม เท่ากับ 28.83 และ 4.23 ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจ

กรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ มีความเข้าใจและการคิด

วิเคราะห์ เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ สูงขึ้นเนื่องจาก บทเรียนไมโครเลิร์นนิงที่ได้ใช้ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านนั้น

ช่วยพัฒนาด้านความเข้าใจได้ดีข้ึนและยังสามารถเรียนรู้ซํ้าได้ตลอดเวลา และทุกสถานที่ ประกอบกับกิจกรรมในชั้น

เรียนยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ และแก้ไขโจทย์ปัญหาท่ีอยู่ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีอีก

ด้วยและผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์น

นิง เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในช่วง พึงพอใจมาก – พึงพอใจมากที่สุด

ในการจัดการเรียนรู้ตลอดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง พบปัญหาว่านักเรียนต้องมี

การปรับตัวในการท่ีต้องศึกษาบทเรียนไมโครเลิร์นนิงก่อนที่จะเข้าสู่กิจกรรมในห้องเรียน จึงทําให้กิจกรรมในห้องเรียนมี

ความล่าช้า ในช่วง1-2 สัปดาห์แรก ส่วนของข้อสอบด้านคิดวิเคราะห์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.31 ในคะแนนเต็ม 20 ซ่ึงยัง

เป็นคะแนนเฉลี่ยท่ีน้อย เม่ือวิเคราะห์คําถามรายข้อพบว่ามจํานวนนักเรียนท่ีตอบผิดมากในเร่ืองยีนกับการควบคุม

ลักษณะทางพันธุกรรมและพันธุประวัติท่ีมีคําถามท่ียาวเมื่อเทียบกับคําถามข้ออ่ืน นักเรียนอาจอ่านโจทย์และคิดไม่

รอบคอบ จึงควรเพิ่มกิจกรรมในห้องเรียนให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ในเร่ืองน้ีให้มากขึ้น เช่น ยกตัวอย่าง

สถานการณ์เรื่องพันธุประวัติของครอบครัวตนเอง และร่วมกันอภิปรายกับเพ่ือนในกลุ่ม เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ

เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของนักเรียน แล้วจึงให้นักเรียนทําโจทย์เพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ที่

หลากหลายมากข้ึน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับไมโครเลิร์นนิง นี้เหมาะกับการนําไปใช้กับกลุ่ม

นักเรียนท่ีมีความตั้งใจรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

นักวิจัยและครูท่ีสนใจสามารถประยุกต์ใช้บทเรียนไมโครเลิร์นนิงไปใช้พัฒนาความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์

ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ และในรายวิชาอื่นๆ หรือเหมาะสมกับยุคสมัยการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 เช่น ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โควิด – 19 ในรูปแบบการเรียนแบบ

ออนไลน์หรือรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน และสร้างสรรค์ส่ือไมโครเลิร์นนิงโดยใช้แอปพลิเคชันหรือแพลตฟอร์ม

อ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียนและนักเรียน
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