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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหองคประกอบของผลกระทบวิกฤติโควิด-19 วาเกิดอะไรขึ้นกับ

นักศึกษามหาวิทยาลัย: กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี โดยกลุมตัวอยางท่ีใชใน

การศึกษา คือ นักศึกษาจำนวน 220 คน จาก 3 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร เคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีทุกขอคำถามมีคุณความตรง 0.5 -1 และความเชื่อม่ัน

สัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.83 ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ (EFA) องคประกอบ

ปจจัยถูกสกัดดวยหลักการวิเคราะหหาองคประกอบสำคัญ (PCA) พิจารณาท่ีการหมุนแกนองคประกอบแบบตั้งฉากกัน

โดยวิธีแบบวาริแมกซ (Varimax) และคาไอเคน (Eigen) มีคามากกวา 1 พรอมกับคาน้ำหนักองคประกอบตองมากกวา 

0.3. ผลการวิจัยพบวา ผลกระทบมี 7 ปจจัย ไดแก (1) การวัดและประเมินผล (2) วิธีการสอนของอาจารย และ 

(3)กิจกรรมของนักศึกษาไดรับผลกระทบในระดับมากท่ีสุด (4) การเดินทาง (5) การปรับตัวการเรียนออนไลน และ (6) 

เศรษฐกิจและสุขภาพของนักศึกษาไดรับผลกระทบในระดับมาก (7) ความเปนสวนตัวของนักศึกษาสงไดรับผลกระทบ

ในระดับนอยจากวิกฤตโควิด-19 

คำสำคัญ: วิกฤตโควิด-19, ผลกระทบตอนักศึกษา 

 

Abstract  

This research aims to analyze the impact factors of the COVID-19 crisis. What happened to 

university students: a case study of King Mongkut's University of Technology Thonburi students. The 

sample was students of 220 from three faculties including faculty of science, faculty of engineering, 

and faculty of architecture. The research tool was a questionnaire. Each question has an IOC value 

between 0.5 -1. The alpha confidence coefficient of all questions is 0.83. The data were analyzed 

using an Exploratory Factor Analysis (EFA). The factor was extracted by principal component 
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analysis (PAC). Consider that the rotation of the principal axis was determined perpendicularly by 

the Varimax method. The Eigen value must be greater than 1. And the factor loading must be 

greater than 0.3 too. The results were found that there were 7  factors.  They consisted of ( 1 ) 

measurement and evaluation, ( 2 )  teacher teaching method, and ( 3 )  student activities were the 

greatest affected by COVID-19 crisis. (4) travel, (5) online learning adaptation and (6) economy and 

student health were large affected by COVID-19 crisis. (7) the privacy of students was less affected 

by COVID-19 crisis. 

Keywords: Covid-19 crisis, Impact 

  

ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

เม่ือชวงเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2562 ไดมีโรคระบาดสายพันธุใหมเกิดข้ึน เรียกวา โควิด-19 (COVID-19) ใน

ประเทศจีน ซ่ึงไดมีการระบาดไปยังนานาประเทศท่ัวโลกภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว โดยไดรับรายงานผูปวยเปนท่ีแรก

จากนครอูฮั่น มณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยอาการท่ัวไปของผูปวยจะมีอาการคลายกับไขหวัดใหญ คือ มี

อาการไข ไอแหง ออนเพลีย (ไทยรัฐออนไลน, 2564) 

นับต้ังแตนั้นมาไดมีการระบาดของโรคโควิด-19 เกิดขึ้นไปท่ัวโลก จนถึงปจจุบันมีจำนวนผูติดเชื้อสะสมท่ัวโลก

จำนวน 186,255,516 คน และมีผูเสียชีวิตเปนจำนวน 4,021,947 คน โดยในประเทศไทยนั้น จำนวนผูติดเชื้อสะสม

จำนวน 326,832 คน และมีผูเสียชีวิตเปนจำนวน 2,625 คน (ไทยรัฐออนไลน, 2564) ความรุนแรงของสถานการณการ

ระบาดของโรคโควิด-19 นั้น ไดสงผลตอการดำเนินชีวิตของผูคนในสังคมในดานตางๆ เปนอยางมากไมวาจะเปนดาน

เศรษฐกิจ ดานสังคม หรือแมกระท่ังดานการศึกษาก็ไดรับผลกระทบเปนอยางมากดวยเชนกัน เนื่องจากสถานศึกษา

เปนแหลงรวมผูคน การปดสถานศึกษาจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการหยุดการรวมกลุมของผูคน หยุดการแพรเชื้อโรค 

ซ่ึงรัฐบาลไทยไดมีการประกาศ เม่ือวันท่ี 17 มีนาคม พ.ศ.2563 ใหสถานศึกษาตองปดเรียนดวยเหตุผลพิเศษ โดยเร่ิม

ปดต้ังแตวันท่ี 18 มีนาคม พ.ศ.2563 เปนตนไป จนกวาจะมีการประกาศเปลี่ยนแปลง ทำใหสถานศึกษาตางๆ ตอง

ปรับตัวเพ่ือไมใหการศึกษาของเยาวชนตองหยุดไมเกิดความตอเนื่อง จึงไดจัดการเรียนการสอนแบบไมตองเขาชั้นเรียน 

โดยปรับเปนการเรียนการสอนทางออนไลนแทน โดยเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2563 ซ่ึงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาธนบุรีไดมีการประกาศมาตรการ และการเฝาระวังการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

(COVID-19) ฉบับท่ี 5 ถึงวิธีปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน การสอบ และการประเมินผลลัพธการเรียนรู ใหจัดการ

เรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ผานการบรรยายการสาธิต และการใชสื่อประสม ในทุกรายวิชาท้ังระดับปริญญาตรี 

และบัณฑิตศึกษา การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติทุกรายวิชา ใหผูสอนดำเนินการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให

เขากับสถานการณ โดยใหครอบคลุมเนื้อหา วัตถุประสงคเปาหมาย และผลลัพธการเรียนรูตาม Outcome based 

learning อยางครบถวน เนนการลดหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) เทาท่ีสามารถจะดำเนินการได (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, 2563) ซ่ึงการปรับวิธีการ

เรียนการสอนท่ีเปนไปอยางจำกัดตามประกาศนั้น ทำใหเกิดผลกระทบตอการเรียนของนักศึกษา การเรียนรูสูการ
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เปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาสูวิถีชีวิตใหมท่ีเรียกวา New normal สำหรับภาวะวิกฤตในครั้งนี้ ซ่ึงอาจกอใหเกิด

ความเครียดและประสิทธิภาพในการเรียนรู และการรวมกิจกรรมตางๆ เนื่องจากตองเวนระยะหางทางสังคม (เท้ือน 

ทองแกว, 2563) โดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ท่ีพ่ึงเขาสูการศึกษาในระบบระดับอุดมศึกษามีการเปลี่ยนแปลงจากการ

เปนนักเรียนในโรงเรียนมาสูการเรียนในมหาวิทยาลัย ทำใหนักศึกษาชั้นปท่ี 1 มีการปรับตัวดานการเรียนแตกตางกับ

ชั้นปท่ี 2 และ 3 อีกท้ังสถานการณโควิด-19 ทำใหนักศึกษาไมสามารถเขามาเรียนรูการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย

ไดอยางเต็มท่ี (กรรณิการ แสนสุภา, 2563) 

  ดวยเหตุผลดังกลาวทำใหผูวิจัยจึงสนใจศึกษาองคประกอบของผลกระทบของวิกฤติโควิด-19 ท่ีตอ

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เพ่ือท่ีจะไดทราบถึง

ปจจัยองคประกอบของปญหาท่ีเกิดข้ึนขณะเกิดวิกฤติการระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีกระทบตอนักศึกษาในระดับ

มหาวิทยาลัย และเปนแนวทางในหารูปแบบ  (Model) การวางแผน (Planning) ในการแกไขปญหา (Solve 

Problems) ตางๆ ใหกับนักศึกษาในระดับนี้ไดอยางมีมีขอมูลและเหตุผลตรงตามความตองการของนักศึกษามากข้ึน 

หากสถานการณการระบาดของโรคยังคงมีอยางตอเนื่อง และนโยบายการจัดการศึกษายังคงตองใชระบบออนไลน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

เพ่ือวิเคราะหหาองคประกอบปจจัยของผลกระทบของวิกฤติโควิด-19 ตอนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย 

 

เนื้อหาที่เกี่ยวของ  

  ไวรัสโคโรนาเปนไวรัสในสัตว มีหลายสายพันธุ โดยปรกติไมกอโรคในคน แตเม่ือกลายพันธุเปนสายพันธุ

ใหมท่ีกอโรคในมนุษยได (ซ่ึงมักเกิดจากการจัดการท่ีผิดธรรมชาติโดยมนุษย) ในขณะท่ีมนุษยยังไมรูจักและไมมีภูมิ

ตานทาน ก็จะเกิดการระบาดของโรคในคน โรคโควิด-19 (COVID-19, ยอจาก Coronavirus disease 2019) เปนโรค

ติดเชื้อทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนา ซ่ึงมีชื่อทางการวา SARS-CoV-2 ทำใหเกิดไข ไอ และอาจมีปอดอักเสบ 

เริ่มพบผูปวยครั้งแรกเม่ือ เดือนธันวาคม พ.ศ.2562 (ค.ศ. 2019) ท่ีเมืองอูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย ภาคกลาง

ของประเทศจีน ซ่ึงเปนเมืองใหญมีผูคนหนาแนน จึงเกิดการระบาดใหญไดรวดเร็ว การดูแลรักษาเปนไปอยางฉุกเฉิน มี

คนปวยหนักและตายมากเกินท่ีควรจะเปน จนประเทศจีนตองปดเมือง และปดประเทศตอมาขณะนี้ประเทศจีนสามารถ

ควบคุมได จนแทบจะไมมีผูปวยรายใหม แตโดยธรรมชาติแลวจะยังมีผูท่ีมีเชื้ออยู 

 ผูปวยรายแรกท่ีรับการรักษาในประเทศไทย เม่ือวันท่ี 13 มกราคม 2563 เปนคนจีนท่ีรับเชื้อจากการ

ระบาดในประเทศจีน และไดเดินทางมาประเทศไทย หลังจากนั้น มีผูปวยอีกหลายรายท่ีมาจากประเทศอ่ืน สวนผูปวย

ท่ีติดเชื้อในประเทศไทยรายแรก มีการรายงานเม่ือ 31 มกราคม 2563 โรคนี้เกิดจากไวรัสโคโรนา (Corona virus) ท่ี

กลายพันธุในธรรมชาติเปนสายพันธุใหม จากการท่ีธรรมชาติถูกมนุษยทำราย โดยมีสมมุติฐานวา ไวรัสอาจจะมีแหลง

เริ่มตน คือ คางคาว และกลายพันธุเม่ือผานสัตวตัวกลาง กลายเปนไวรัสสายพันธุใหมท่ีกอโรคในคน และคนไปรับเชื้อ

มาแพรระหวางคนสูคน ท้ังนี้ตองรอการพิสูจนตอไป เคยมีเหตุการณท่ีคลายคลึงกันจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมท่ี
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เกิดข้ึนในอดีต คือ การเกิดโรค SARS (พ.ศ. 2545) และ MERS (พ.ศ. 2557) ซ่ึงท้ังสองโรคนั้น ผูปวยมีอาการหนัก

ท้ังหมดและตองอยูในโรงพยาบาล จึงสกัดการแพรโรคไดไมยากนัก สวนผูปวยโรคโควิด-19 ท่ีแพรเชื้อมีท้ังผูท่ีมีอาการ

นอยหรืออาจไมมีอาการ นอกเหนือจากผูมีอาการหนักซ่ึงมีนอยกวามากจึงควบคุมการระบาดไดยากกวา การระบาดท่ี

ใกลเคียงกับคร้ังนี้มากท่ีสุด คือ การระบาดของไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 (H1N1) ใน พ.ศ. 2552 ซ่ึงเริ่มจาก

อเมริกาแลวระบาดหนักไปท่ัวโลก แตคนท่ีติดเชื้อโควิด-19 สามารถแพรเชื้อไดในชวงเวลาของการติดเชื้อไดนานกวา 

การระบาดจึงนาจะกวางขวางกวา และควบคุมยากกวา ในขณะนี้ โรคโควิด-19 ไดระบาดไปท่ัวโลกแลว (คณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี, 2563) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ขอบเขตของการศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีจาก 3 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตร 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร จำนวน 7,197 คน 

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีจาก 3 คณะ ท่ีสุมไดและอาสาสมัคร

เปนตัวอยางผานตามหลักการของคณะกรรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษยตามหมายเลขใบรับรอง KMUTT-IRB(S)-63-

0215 จำนวนท้ังหมด 268 คน ท่ีไดมาจากการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro 

Yamane) ไดจำนวนกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม เทากับ 268 คน แตเนื่องจากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีคอนขางมีขอจำกัด

มากในวิถีชีวิตใหมท่ี เรียกวา New normal จึงทำใหไดจำนวนกลุมตัวอยางจริงได เทากับ 220 คน คิดเปนรอยละ 82 

จึงอยูในเกณฑการวิจัย (Taro Yamane, 1973 อางถึงใน มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ, 2551)  

  2. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

  เครื่องมือวัดท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบงแบบสอบถามระดับ

ผลกระทบของวิกฤติโควิด-19 ตอนักศึกษามหาวิทยาลัยเปนแบบการใหคาน้ำหนักแบบ Rating Scale จำนวน 23 ขอ 

โดยไดกำหนดคาน้ำหนักของคำตอบของแตละขอคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา มีจำนวน 5 ระดับ (1= กระทบ

นอยสุด 2 = กระทบนอย 3 = กระทบปานกลาง 4 = กระทบมาก และ 5 = กระทบมากท่ีสุด) แปลผลคาเฉลี่ยของการ

กำหนดคาน้ำหนักตามเกณฑวิธีของลิเคิรท (Likert Scale) ไดแก นอยสุด (1.00 - 1.49) นอย (1.50 - 2.49) ปานกลาง 

(2.50 - 3.49) มาก (3.50 - 4.49) และมากท่ีสุด (4.50 - 5.00)  

  3. คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

  ไดนำแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทานทำการตรวจสอบพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ี

ใชในการวิจัย พบวา มีคาดัชนีความตรง (IOC) อยูระหวาง 0.5 กับ 1 ทุกขอคำถาม และทำการปรับปรุงแกไขขอคำถาม

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนำไปทดลองใชกับกลุมท่ีไมใชกลุมเปาหมาย คือ กลุม Try out เปนนักศึกษาท่ี

ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยจำนวน 30 คน แลวนำมาทำการตรวจสอบคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยการหาคา
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สัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบารช (Conbach’s Alpha Coefficient: α coefficient)  พบวา แบบสอบถามท้ังฉบับมี

คาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.8335 มากกวาเกณฑท่ีกำหนด  0.80 (Conbach, 1951) 

  4. การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

   1) ตอน ท่ี  1 เป นการวิ เคราะห สถิ ติ เชิ งพรรณ นา เพ่ื อใชอ ธิบายลักษณ ะของขอ มูลด าน

ประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

   2) ตอนท่ี 2 เปนการวิเคราะหดวยตัวสถิติ Factor analysis เปนแบบวิเคราะหองคประกอบเชิง

สำรวจ ตามลำดับ ดังตอไปนี้ 

    (1) ตรวจสอบความเหมาะสมของขอมูลท่ีจะนำมาวิเคราะหดวยตัวสถิติ Factor analysis โดย

ตัวสถิติ Kaiser Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) โดยท่ีคา KMO นั้นควรมากกวา 0.5 อยาง

มีนัยสำคัญ จึงจะถือวาเหมาะสมตอการนำไปวิเคราะหองคประกอบ และทำการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตางๆ

โดยตัวสถิติ Bartlett’s test of Sphericity ท่ีมีสมมติฐานหลัก H0: ตัวแปรตางๆ ไมมีความสัมพันธกัน สมมติฐานแยง 

H1: ตัวแปรตางๆ มีความสัมพันธกัน พบวา ผลการทดสอบยอมรับสมมติฐาน H1 เม่ือพบวามีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ

นัยสำคัญ .05  นั้นคือ ตัวแปรตางๆ มีความสัมพันธกันสามารถนำไปวิเคราะหองคประกอบได 

    (2) สกัดองคประกอบ (Factor Extraction) ดวยวิธีการสกัดองคประกอบแบบการหา

องคประกอบสำคัญ (Principal Component Analysis: PCA) โดยพิจารณาท่ีจากคาไอเกน (Eigen Value) ตองมีคา

มากกวา 1 

    (3) ใชวิธีการหมุนแกนองคประกอบแบบต้ังฉากกัน โดยเลือกใชวิธีการหมุนแบบวาริแมกซ 

(Varimax Method) พิจารณาคาน้ำหนักองคประกอบ โดยตองมากกวา 0.3 หากตัวแปรใดไมมีความสัมพันธกันหรือมี

ความสัมพันธกันนอยจะถูกสกัดออก 

 

สรุปผลการวิจัย  

1) การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนาดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศชาย

จำนวน 87 คน คิดเปนรอยละ 39.5 และเปนเพศหญิงจำนวน 133 คน คิดเปนรอยละ 60.5 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา

คณะสถาปตยกรรมศาสตรมากท่ีสุด เปนจำนวน 176 คิดเปนรอยละ 80 รองลงมาคือ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร เปน

จำนวน 37 คน คิดเปนรอยละ 16.8 และเปนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร เปนจำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.2 

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับชั้นปท่ี 3 มากท่ีสุด เปนจำนวน 71 คน คิดเปนรอยละ 32.4 รองลงมาคือ นักศึกษา

ระดับชั้นปท่ี 2 เปนจำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 20 นักศึกษาระดับชั้นปท่ี 4 เปนจำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 18.8 

นักศึกษาระดับชั้นปท่ี 1 เปนจำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 15.2 และนักศึกษาระดับชั้นปท่ี 5 เปนจำนวน 30 คน คิด

เปนรอยละ 13.6  มีการเขาเรียนออนไลนตอรายวิชามากกวา 15 คร้ัง มากท่ีสุดเปนจำนวน 92 คน คิดเปนรอยละ 

41.8 รองลงมาคือ มีการเขาเรียนออนไลนตอรายวิชา 10 – 15 คร้ัง เปนจำนวน 80 คน คิดเปนรอยละ 36.4 ท่ีเหลือมี

การเขาเรียนออนไลนตอรายวิชานอยกวา 10 ครั้ง คิดเปนรอยละ 21.8 
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  2) การวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ 

   (1) ตรวจสอบความเหมาะสมของขอมูลท่ีจะนำมาวิเคราะหโดยใชสถิติ Kaiser-Meyer Olkin 

Measure of Sampling Adequacy (KMO) พบวา มีคา KMO = 0.851 ซ่ึงมากกวา 0.50 ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางที่ 1 KMO and Bartlett’s Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy .851 

Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1740.861 

 df 253 

 Sig <.001 

 

จากตารางท่ี 1 ถือวาขอมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีท่ีไดรับผลกระทบของ

วิกฤติโควิด-19 เหมาะสมตอการนำไปวิเคราะหองคประกอบ ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสถิติ 

Bartlett’s test of Sphericity พบวา คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square) = 1740.861 และพบวามีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  จึงยอมรับสมมติฐาน H1 สามารถสรุปไดวา ตัวแปรตางๆ ท้ัง 23 ตัวแปรนั้นมีความสัมพันธกัน สามารถ

นำไปวิเคราะหองคประกอบได 

   (2) สกัดองคประกอบ (Factor Extraction) ดวยวิธีการสกัดองคประกอบแบบการหาองคประกอบ

สำคัญ (Principal Component Analysis: PCA) โดยพิจารณาท่ีคาไอเกน (Eigen Value) มีคามากกวา 1 พบวา 

จำนวนตัวแปรตางๆ ท้ังหมด 23 ตัวแปรนั้น สามารถสกัดไดเปนจำนวน 7 องคประกอบ โดยองคประกอบท่ี 1 สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 27.042 องคประกอบท่ี 2 สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุม

ตัวแปรไดรอยละ 9.253 องคประกอบท่ี 3 สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 6.849 

องคประกอบท่ี 4 สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 6.492 องคประกอบท่ี 5 สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 5.482 องคประกอบท่ี 6 สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรได

รอยละ 5.074 และองคประกอบท่ี 7 สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 4.533 

   (3) ใชวิธีการหมุนแกนองคประกอบแบบต้ังฉากกัน โดยเลือกใชวิธีการหมุนแบบแวริแมกซ (Varimax 

Method) พิจารณาคาน้ำหนักองคประกอบ โดยตองมากกวา 0.3 พบวา องคประกอบท่ี 1 มี 5 ตัวแปร ไดแก X11, 

X12, X10, X13 และ X14 ซ่ึงมีคาน้ำหนักองคประกอบระหวาง 0.719-0.826 เรียกชื่อองคประกอบนี้วา “ความ

เหมาะสมในการวัดผลประเมินผล” 7 องคประกอบท่ี 2 มี 5 ตัวแปร ไดแก X7, X4, X5, X6 และ X9 ซ่ึงมีคาน้ำหนัก 

องคประกอบระหวาง 0.539-0.790 เรียกชื่อองคประกอบนี้วา “รูปแบบวิธีการสอนของอาจารย” องคประกอบท่ี 3 มี 

3 ตัวแปร ไดแก X18, X17 และ X15 ซ่ึงมีคาน้ำหนักองคประกอบระหวาง 0.556-0.789 เรียกชื่อองคประกอบนี้วา 

“ดานการบริการและกิจกรรมนักศึกษา” องคประกอบท่ี 4 มี 2 ตัวแปร ไดแก X2 และ X3 ซ่ึงมีคาน้ำหนัก
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องคประกอบระหวาง 0.558-0.572 เรียกชื่อองคประกอบนี้วา “ดานการเรียนและการเดินทางของนักศึกษา” 

องคประกอบท่ี 5 มี 3 ตัวแปร ไดแก X1, X8 และ X20 ซ่ึงมีคาน้ำหนักองคประกอบระหวาง 0.440-0.650 เรียกชื่อ

องคประกอบนี้วา “ดานการปรับตัวในการเรียนออนไลน” องคประกอบท่ี 6 มี 2 ตัวแปร ไดแก X22 และ X21 ซ่ึงมีคา

น้ำหนักองคประกอบระหวาง 0.729-0.802 เรียกชื่อองคประกอบนี้วา “ดานเศรษฐกิจและสุขภาพของนักศึกษา” 

องคประกอบท่ี 7 มี 2 ตัวแปร ไดแก X16 และ X23 ซ่ึงมีคาน้ำหนักองคประกอบระหวาง 0.583-0.830 เรียกชื่อ

องคประกอบนี้วา “ดานความเปนสวนตัวของนักศึกษา” 

 

อภิปรายผล  

งานวิจัยนี้ มี วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหองคประกอบของผลกระทบของวิกฤติโควิด-19 ตอนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุ รี โดยใชวิธีการทางสถิติคือการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ 

(Exploratory Factor Analysis: EFA) มีตัวแปร 23 ตัวแปร ซ่ึงสามารถสกัดไดจำนวน 7 องคประกอบ  ดังนี้ 

องคประกอบท่ี 1 คือ ดานความเหมาะสมในการวัดผลประเมินผล มี 5 ตัวแปร ไดแก นักศึกษารูสึกวิตกกังวลหากตอง

ทำการสอบแบบออนไลน,  นักศึกษารูสึกวาการสอบออนไลนมีความเครียดและความกดดันมากกวาการสอบแบบปกติ

ในมหาวิทยาลัย,  มีจำนวนวิชาท่ีไมเหมาะกับการเรียนในรูปแบบออนไลนอยูในระดับใด, มีการใหงานในแตละรายวิชา

เพ่ือการวัดประเมินผลจำนวน และ นักศึกษารูสึกเครียดเม่ือพบวา การเรียนการสอนบางวิชาไมเหมาะกับการเรียนใน

รูปแบบออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย เท้ือน ทองแกว (2563) โดยองคประกอบท่ี 1 นี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 27.042 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.408 ซ่ึงสงผลกระทบในระดับมากท่ีสุด8

องคประกอบท่ี 2 คือ ดานรูปแบบวิธีการสอนของอาจารย มี 5 ตัวแปร ไดแก การสอนออนไลนทำใหนักศึกษาขาด

สภาพแวดลอมท่ีดีในการเรียนรู, ในการเรียนออนไลนนักศึกษารูสึกกดดันมากกวาการเรียนในหองเรียนปกติ เม่ือถูกจี้

หรือบังคับใหเปดกลองหรือไมคในการตอบคำถาม,  การสอนออนไลนของอาจารยไมมีแรงจูงใจทำใหนักศึกษารูสึกไมมี

แรงกระตุนในการเรียน,  การสอนออนไลนของอาจารยทำใหนักศึกษาไมมีวินัยในเรื่องการเรียนดวยตนเอง และ สื่อท่ีใช

ในการสอนของอาจารยขาดความนาสนใจสงผลใหทานเกิดความเบื่อหนาย ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยกรรณิการ แสน

สุภา. (2563) โดยองคประกอบท่ี 2 นี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 9.253 และมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.320 ซ่ึงสงผลกระทบในระดับมากท่ีสุดองคประกอบท่ี 3 คือ ดานการบริการและกิจกรรมนักศึกษา มี 3 ตัว

แปร ไดแก  การเรียนออนไลน นักศึกษาขาดการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน, การเรียนออนไลนทำใหนักศึกษา

รูสึกโดดเด่ียว และ ในการเรียนการสอนแบบออนไลนนี้นักศึกษามักพบปญหาหรืออุปสรรคเม่ือตองทำงานเปนกลุม 

โดยองคประกอบท่ี 3 นี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 6.849 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.520 

ซ่ึงสงผลกระทบในระดับมากท่ีสุดองคประกอบท่ี 4 คือ ดานการเรียนและการเดินทางของนักศึกษา มี 2 ตัวแปร ไดแก 

การเรียนออนไลน นักศึกษาไมมีการโตตอบหรือปฏิสัมพันธแบบตัวตอตัวกับอาจารย และ.นักศึกษารูสึกวิตกกังวลหรือ

เครียดหากตองเดินทางไปเรียนท่ีมหาวิทยาลัยในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 โดยองคประกอบท่ี 4 นี้

สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 6.492และมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.325 ซ่ึงสงผลกระทบในระดับ

มากท่ีสุดองคประกอบท่ี 5 คือ ดานการปรับตัวในการเรียนออนไลน มี 3 ตัวแปร ไดแก นักศึกษาเขาใจเนื้อหาจากการ
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เรียนออนไลนมากนอยเพียงใด โปรแกรมท่ีอาจารยผูสอนใชสอนในแตละวิชาแตกตางกันจึงทำใหเกิดความยุงยากตอ

การเขาเรียน และ นักศึกษาไมสามารถปรับตัวกับการเรียนออนไลนไดหรือมีการปรับตัวท่ีคอนขางลำบาก โดย

องคประกอบท่ี 5 นี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 5.482 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.607 ซ่ึง

สงผลกระทบในระดับมากองคประกอบท่ี 6 คือ ดานเศรษฐกิจและสุขภาพของนักศึกษา มี 2 ตัวแปร ไดแก นักศึกษา

รูสึกเสียดายคาเทอม เนื่องจากไมสามารถใชอุปกรณหรือสถานท่ีในมหาวิทยาลัยได และขอ 21.การนั่งเรียนออนไลน

เปนเวลานานสงผลเสียตอสุขภาพทางดานรางกายของนักศึกษามากนอย โดย 9 องคประกอบท่ี 6 นี้สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 5.074 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.130 ซ่ึงสงผลกระทบในระดับมาก

องคประกอบท่ี 7 คือ ดานความเปนสวนตัวของนักศึกษา มี 2 ตัวแปร ไดแก นักศึกษาคิดวาการเรียนออนไลนนั้นรุกล้ำ

พ้ืนท่ีสวนตัวหรือความเปนสวนตัว และมีเพ่ือนนักศึกษาติดโควิด โดยองคประกอบท่ี 7 นี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 4.533 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.015 ซ่ึงสงผลกระทบในระดับนอยหรือแทบจะไมสง

กระทบตอนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

 (1) สื่อการเรียนการสอนควรมีรูปแบบท่ีนาสนใจ มีความชัดเจน สรางสรรค ไมเปนทางการจนเกินไป ซ่ึงหาก

เปนทางการมากเกินไปจนไมมีสีสัน อาจทำใหนักศึกษารูสึกเบื่อหนายไดงาย  

  (2) ในระหวางคาบเรียนควรมีเวลาพักเปนชวงๆ หลายๆ ชวง ไมควรใหอยูนั่งแบบเดิมติดตอกันเปนเวลานาน 

ซ่ึงอาจสงผลตอสุขภาพรางกายและการมีสมาธิจดจอในการเรียนของนักศึกษา 

  (3) นักศึกษาทุกคนควรไดรับความชวยเหลือในเร่ืองของการลดคาเทอม ไมวาจะมากหรือนอยนักศึกษาลวน

ไดรับผลกระทบกันทุกคน และเนื่องจากไมสามารถใชอุปกรณและสถานท่ีในการเรียนรูไดอยางเต็มประสิทธิภาพตามท่ี

นักศึกษาควรท่ีจะไดรับ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

  (1) ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของเพ่ิมเติม เชน การรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนโดยมหาวิทยาลัยหรือคณะ 

เนื่องจากสถานการณโควิด-19 ทำใหมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน จึงอาจทำใหนักศึกษาขาดการมีปฏิสัมพันธ

รวมกับผูอ่ืน และขาดความคิดสรางสรรค   
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