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การพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหมของผูซ้ือหรือผูใชบริการ  

ในตลาดสวสัดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ี

Market Development on the New Normal of Buyers at 
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บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนาตลาดบนฐาน

วิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือผูซ้ือ

สินคาหรือผูใชบริการซ่ึงเปนผูพักอาศัยในอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จำนวน 400 คน โดยการเลือกสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญ เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม แบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานตลาดบน

ฐานวิถีชีวิตใหม ดานมาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 ในตลาดสดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 

อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04 หากพิจารณาโดยเรียงลำดับจากมาก

ไปหานอย ดังนี้ ดานมาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 สำหรับเจาของ/ผูประกอบการ คาเฉลี่ยเทากับ 

4.10 ดานมาตรการมาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 สำหรับผูขายคาเฉลี่ย 4.06 และมาตรการ

มาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 สำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 

คำสำคัญ: มาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19, ตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม 

 

Abstract  

The purposes of this research were to study the opinions of buyers to the developmenting 

a new normal market at 24th military circle welfare’s market about Prevention measure, Preventing 

the spread of covid-19. The example group are 400 customers in Amphure Muang,Udonthani 
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Province. From the accidental sampling, the research in strument  was a set of qestionnaire with 5 

level scales; statistics used of data analysis were mean” standard deviation and content analysis. 

The result of this research was found out that the opinions of buyers to  developmenting a 

new normal market at 24th military circle welfare’s market about Prevention measure, Preventing 

the spread of covid-19 overall is in high lever ( =4.04) when considering each aspect” the rank of 

the descending order of average are in terms of Prevention measured: Entrepeneur ‘s Preventing 

the spread of covid-10 ( =4.10),  Seller‘s Preventing the spread of covid-10 ( =4.06) and Buyer‘s 

Preventing the spread of covid-10 ( =3.96).  

Keywords: Preventing the spread of COVID-19, New normal market  

 

ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 (มทบ.24)  ไดรับคัดเลือกเปนตลาดสดติดดาว เพ่ือรองรับการคายุค

ใหม  เปนหนึ่งในตลาดสด 190 แหงท่ีไดรับรางวัลระดับตลาดเนื่องจากไดมาตรฐานการรับรองจากกรมการคาภายใน 

ในดานการคุมครองผูบริโภค ดานความปลอดภัยอาหาร ดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม และดานความพรอมในการรองรับ

การตลาดยุคใหม (กรมการคาภายใน, 2561) โดยต้ังอยูในอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มีพอคาและแมคาภายในตลาด

จำนวน 130 ราย 

สถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีและแพรกระจายอยาง

รวดเร็ว ท้ังนี้รัฐบาลไดดำเนินการตรวจคัดกรองเชิงรุก และเรงรัดดำเนินการฉีดวัคซีนใหแกประชาชน แตการแพร

ระบาดยังคงเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดยเฉพาะตลาดสด เปนแหลงจำหนายสินคา อาหารสด อาหารแหงประเภทตางๆ 

เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด อาหารปรุงสำเร็จ เปนตน ซ่ึงมีประชาชนมาจับจายเลือกซ้ือเปนจำนวนมาก จึงเปนอีกสถานท่ีท่ี

มีความเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรคโควิด (กรมอนามัย, 2564) ในป 2564 ตลาดสดในจังหวัดอุดรธานีพบ

สถานการณการระบาดใหญในตลาดหลายคลัสเตอร ไลเรียงต้ังแต ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ซ่ึงแมคาขาย

ขาวแกงตรวจพบวาติดเชื้อโควิด-19  โดยมทบ.24 ไดประกาศปดตลาด 3 วัน คือวันท่ี 28-30 เมษายน 2564 พรอมกับ

เจาหนาท่ีไดออกฉีดพนยาฆาเชื้อทำความสะอาดพ้ืนท่ีเปนการเรงดวน (สยามรัฐออนไลน, 28 เมษายน 2564) เม่ือเดือน

เมษายน 2564 ตลาดหนองบัว เม่ือเดือนสิงหาคม 2564 โดยเฉพาะเดือนกันยายน 2564 พบตลาดไทยศิริ 3 และคลัส

เตอรใหญตลาดไทยอิสาณซ่ึงเปนตลาดสดท่ีเปนศูนยกลางกระจายสินคาใจกลางเมืองอุดรธานี ตลาดท่ีไมเคยหลับไหลท่ี

มีพอคาแมคาเดินทางเขามาซ้ือวัตถุดิบออกไปจำหนายตอ พบผูติดเชื้อกระจายจากคลัสเตอรตลาดไทยอิสาณไปหลาย

กลุมท้ังพอคาเร รานขายของชำ รานอาหาร รถพุมพวงซ่ึงกระจายไปยังตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ซ่ึงเปน

แมคาขายไกทอดและครอบครัว จำนวน 5 ราย และรานขายน้ำเตาหูและครอบครัว จำนวน 3 ราย ตลาดรถไฟ ตลาด
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โพศรี ตลาดนงนุช ตลาดหนองหาน (สยามรัฐออนไลน, 2564) และภายในเดือนเดียวกัน ยังพบผูติดเชื้อท่ีตลาดบาน

หวย ตลาดเชียงพิณ  

ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 (มทบ.24) พบสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 จาก

บทเรียนการระบาดหลายระลอก คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานตลาดบนฐาน

วิถีชีวิตใหม กรณีศึกษา จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เกี่ยวกับมาตรฐานในการปองกันและควบคุมโควิด-19 ชองตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 เพ่ือสรางความเชื่อม่ันแกประชาชน และผูเกี่ยวของ  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาสภาพตลาดและความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม

ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  

 

เนื้อหาที่เกี่ยวของ 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข(2564)กลาวถึง แนวทางปฏิบัติสำหรับตลาดและเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน 

เพ่ือกำกับ ติดตาม และประเมินผลในการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) สถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีและแพรกระจาย

อยาง รวดเร็ว กรมอนามัยจึงกำหนดมาตรการเขมขนสำหรับผูประกอบกิจการตลาดเพ่ือใหสามารถปฏิบัติ ตาม

มาตรการไดอยางถูกตอง เหมาะสม และเกิดการปฏิบัติอยางเครงครัด ภายใตสถานการณวิกฤติ โดยให สอดคลองกับ

คำสั่งศูนยบริการสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ท่ี 11/2564 ลงวันท่ี 1 

สิงหาคม 2564 เร่ือง พ้ืนท่ีสถานการณท่ีกำหนดเปนพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และพ้ืนท่ี

ควบคุมตามขอกำหนดออกตามความในมาตราการ 9 แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการใน สถานการณฉุกเฉิน 

พ.ศ. 2548 ซ่ึงกำหนดพ้ืนท่ีไวดังนี้ 1. พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด 29 จังหวัด 2. พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด 37 จังหวัด 3. 

พ้ืนท่ีควบคุม 11 จังหวัด ท้ังนี้ ผูประกอบกิจการตลาดในพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และพ้ืนท่ี

ควบคุม ตอง ปฏิบัติตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ตามท่ีทาง

ราชการ กำหนด และเจาหนาผูปฏิบัติงานตองกำกับ ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรการของผูประกอบ

กิจการ ตลาด ตามรายละเอียด ดังนี้  

 1.1 มาตรการหลักสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด  

  1.1.1ประเมินตนเองผานระบบThaiStop Covid Plus (https://stopcovid.anamai.moph.go.th) 

ของ กรมอนามัย และติดประกาศนียบัตรดานหนาสถานประกอบกิจการ และประเมินซ้ำทุก 1 เดือน  
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  1.1.2 กำหนดทางเขา-ออก และจุดคัดกรองผูขาย แรงงาน และผูใชบริการ ท่ีชัดเจน โดยจัดใหมี

ระบบ ลงทะเบียนผานแอพพลิเคชั่นหรือสมุดลงทะเบียน การตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย หากพบวามีอาการเจ็บปวย เชน 

มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทยทันที  

      1.1.3 มีมาตรการ D-M-H-T-A ใหผูขาย แรงงาน และผูใชบริการ ถือปฏิบัติดังนี้  

    D = การเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร กรณีท่ีมีบริเวณนั่งรับประทาน

อาหาร ใหจัดโตะและท่ีนั่งหางกันอยางนอย 1 เมตร  

    M = สวมหนาการผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน  

    H = จัดใหมีจุดลางมือพรอมสบูเหลว หรือเจลแอลกอฮอลสำหรับทำความสะอาดมืออยาง

เพียงพอ และใหมีบริการเจลแอลกอฮอลวางไวตามจุดตางๆ  

    T = การคัดกรองดวยการวัดอุณหภูมิและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการ  

    A = การใชแอพพลิเคชั่นท่ีทางราชการกำหนด เชน ไทยชนะ Thai Save Thai เปนตน  

  1.1.4 จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ ไมวางสินคาสูงเกินไปจนปดกั้นการระบายอากาศ  

  1.1.5 มีมาตรการลดความแออัดของจำนวนผูใชบริการ เชน จำกัดจำนวนผูใชบริการใหเหมาะสมกับ

ขนาด พ้ืนท่ีตลาด งดการจัดกิจกรรมรวมกลุม เปนตน  

  1.1.6 ทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาด แผงคา และจัดสภาพแวดลอม

ให สะอาด ใหทำความสะอาดจุดท่ีมีการสัมผัสรวม โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง ใหทำความสะอาดทุก 1 ชั่วโมง เชน 

หองน้ำ หองสวม โถปสสาวะ ท่ีจับสายฉีดชำระ ท่ีรองนั่งโถสวม กอกน้ำ กลอนหรือลูกบิดประตู อางลางมือท่ี ใหบริการ

ในตลาด และใหทำความสะอาดบริเวณพ้ืนตลาด แผงจำหนายสินคาดวยน้ำยาทำความสะอาด หรือน้ำยา ฆาเชื้อเปน

ประจำทุกวัน  

  1.1.7 ลางตลาดตามหลักการสุขาภิบาล แบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ - พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและ

เขมงวด ใหลางตลาดสัปดาหละ 1 ครั้ง - พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และพ้ืนท่ีควบคุม ใหลางตลาดเดือนละ 1 ครั้ง  

  1.1.8 จัดทำทะเบียนแผงคา ผูขาย รถเรและแรงงานตางดาว และคัดกรองกอนเขาตลาด  

  1.1.9 กำหนดใหมีการประชาสัมพันธมาตรการของตลาด ใหผูขายและผูใชบริการทราบและปฏิบัติ

อยางสม่ำเสมอ 

 1.2 มาตรการสำหรับผูขายและแรงงานในตลาด  

  1.2.1 สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาใหถูกวิธี ตลอดเวลาระหวางปฏิบัติงานในตลาด  

  1.2.2 เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร รวมถึงลดการสัมผัสและพูดคุยระหวาง

ปฏิบัติงาน  

  1.2.3 ลางมือดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ   

      1.2.4 ผูขาย ผูชวยขายประเภทอาหารปรุงสำเร็จ ใหสวมผากันเปอน หมวก ถุงมือ และสวมหนากาก 

อนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงานตลอดเวลา มีมาตรการปองกันการปนเปอนสูอาหาร เชน มีการปกปด 

อาหาร ใชอุปกรณหยิบ/ตักอาหาร ไมวางอาหารบนพ้ืน เปนตน  
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  1.2.5 ผูปฏิบัติหนาท่ีเก็บขยะ หรือทำความสะอาด หรือเข็นของในตลาด ตองสวมถุงมือยาง รองเทา

พ้ืน ยางหุมแขง ผายางกันเปอน ใชปากคืบดามยาวเก็บขยะโดยปดปากถุงขยะใหมิดชิด และลางมือใหสะอาด ทุกคร้ัง 

หลังปฏิบัติงาน เม่ือปฏิบัติงานเสร็จแตละวันใหอาบนำ้และเปลี่ยนเสือ้ผาทันที  

  1.2.6 สังเกตตนเอง หากพบวามีอาการปวยหรือหายใจเหนื่อยหอบใหรีบไปพบแพทยทันที 

  1.3 มาตรการสำหรับผูบริโภคหรือผูใชบริการ  

  1.3.1 สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาใหถูกวิธีตลอดเวลาขณะท่ีใชบริการในตลาด  

  1.3.2 ผานจุดคัดกรอง ลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกครั้ง เชน ไทยชนะ สมุดลงทะเบียน เปนตน  

  1.3.3 เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร ในการซ้ือสินคา  

  1.3.4 ลางมือดวยน้ำและสบูอยางสม่ำเสมอ กอนรับประทานอาหาร และหลังออกจากหองสวมทุก

ครั้ง  

  1.3.5 วางแผนการซ้ือสินคาลวงหนา เพ่ือลดเวลาการใชบริการในตลาด  

  1.3.6 การซ้ืออาหารปรุงสำเร็จควรเลือกอาหารท่ีปรุงสุกและสะอาด กรณีเลือกซ้ืออาหารสด เชน 

เนื้อสัตว อาหารทะเล ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ใหใชอุปกรณหยิบจับหรือใชถุงมือ  

  1.3.7 หลีกเลี่ยงหรือลดการสัมผัสกับผูขาย เชน ชำระเงินผานระบบชำระเงินออนไลนเปนตน  

     1.3.8 ปฏิบัติตามมาตรการของตลาดอยางเครงครัด เชน ใชบริการในเวลาท่ีเหมาะสม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย   

งานวิจัยท่ี เกี่ยวของการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสำรวจ(Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือผูซ้ือสินคาหรือผูใชบริการซ่ึงเปนผูพักอาศัยใน อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ป

2560 มีจำนวน 183,853 คน(สำนักงานบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง,2560)  

กลุมตัวอยางในการวิจัยคือผูซ้ือสินคาหรือผูใชบริการ ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ดังนั้นคณะผูวิจัย

จึงใชวิธีการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกำหนดตัวอยางของทาโร ยามาเน ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน 

0.05(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) ทำการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ(Accidental Sampling) จำนวน 400 คน  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลของงานวิจัย  โดยสราง

แบบสอบถามตามวัตถุประสงคของงานวิจัยเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถี

ชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24   อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับเจาของ/

ผูประกอบการกิจการตลาด ดานมาตรการสำหรับผูขาย และดานมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 คณะผูวิจัยดำเนินการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางในวิจัยจากผูซ้ือสินคาหรือ

ผูใชบริการ ท่ีมาใชบริการตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 คัดเลือกโดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ระหวางเดือน 

ตุลาคม 2564-กุมภาพันธ 2565  

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)  โดยการหาคารอยละ(Percentage)   

คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แบบสอบถาม ซ่ึงเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 

ระดับ คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

 สำหรับการแปลความหมายของคาเฉลี่ยของขอความในแตละดานของแบบสอบถามใชเกณฑการแปล

ความหมายตามแนวทางของประสพชัย พสุนนท(2553) โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ คะแนน 4.50-5.00 คือระดับมาก

ท่ีสุด, คะแนน3.50-4.49 คือระดับมาก, คะแนน2.50-3.49 คือระดับปานกลาง คะแนน1.50-2.49 คือ ระดับนอย และ 

คะแนน 1.00-1.49 คือ ระดับนอยท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย  

 การพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มี

ผลการวิจัยดังนี้ 

ความคิดเห็นของผู ซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาด

สวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.04 เม่ือพิจารณา

รายดานโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ มาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด  คาเฉลี่ย 

4.10 มาตรการสำหรับผูขาย คาเฉลี่ย 4.06 และมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ คาเฉลี่ย 3.96 ซ่ึงความคิดเห็น

ของผูซ้ือเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม กรณีศึกษาจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019  ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในแตละดาน ดังนี้ 

1. ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบการกิจการอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.10 เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอยในสามอันดับแรก ดังนี้ การกำหนด

ทางเขา-ออก แลละจุดคัดกรอง ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.36 มีมาตรการ D-M-H-T-A ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.31 

และทำการทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาดแผงคา คาเฉลี่ย 4.18 รายละเอียดดังตาราง

ท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม  ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด  

ขอที ่ มาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด ความคิดเห็นผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

  
 

SD แปลผล 

1 กำหนดทางเขา-ออก และจุดคัดกรอง ผูขาย และผูซ้ือ 4.36 0.77 มาก 

2 มีมาตรการ D-M-H-T-A  ผูขายและผูซ้ือ 4.31 0.74 มาก 

3 ทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาด 

แผงคา 

4.18 0.73 มาก 

4 มีมาตรการลดความแออัดของจำนวนผูใชบริการ 4.17 0.82 มาก 

5 จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ 4.09 0.84 มาก 

6 ประชาสัมพันธมาตรการตลาด ผูขาย ผูซ้ือทราบ 4.07 0.80 มาก 

7 ลางตลาดตามหลักการสุขาภิบาล 3.84 0.80 มาก 

8 จัดทำทะเบียนแผงคา ผูขาย รถเรและคัดกรองกอนเขาตลาด 3.80 0.92 มาก 

รวม 4.10 0.24 มาก 

 

2. ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับผูขาย ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.06  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอยในสามอันดับแรก ดังนี้ การปฏิบัติตามมาตรการ D-

M-H-T-A คาเฉลี่ย 4.42 แผนการตรวจ ATK หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ คาเฉลี่ย 4.36 และการฉีดวัคซีนครบ

ตามเกณฑ คาเฉลี่ย 4.22 รายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม  ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับผูขาย 

ขอที ่ มาตรการสำหรับผูขาย ความคิดเห็นผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

  
 

SD ระดับ 

1 การปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A  4.42 0.71 มาก 

2 แผนการตรวจATK หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ 4.36 0.77 มาก 

3 การฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ 4.22 0.81 มาก 

4 ผูขายประเภทอาหารปรุงสำเร็จ สวมผากันเปอน หมวก 4.15 0.75 มาก 

5 ผูขายประเภทอาหารปรุงสำเร็จ มีการปกปดและใชอุปกรณหยิบ

จับทุกครั้ง 

4.07 0.86 มาก 

6 หามมีการรับประทานอาหารรวมกัน หรือจับกลุมคุยกัน 3.97 0.81 มาก 

7 การเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 เมตร 3.67 0.87 มาก 

8 การลางมือดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ 3.66 0.77 มาก 

ภาพรวม 4.06 0.25 มาก 

 

3. ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ภาพรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 3.96 เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอยในสามอันดับแรก ดังนี้ ผานจุดคัด

กรองและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกคร้ัง คาเฉลี่ย 4.40 ผู ซ้ือ/ผูใชบริการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A 

คาเฉลี่ย 4.07 และวางแผนการซ้ือสินคาและใชเวลาในตลาดนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.95 รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

ขอที ่ มาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ความคิดเห็นผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

  
 

SD แปลผล 

1 ผานจุดคัดกรองและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกครั้ง 4.40 0.71 มาก 

2 ผูใชบริการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A 4.07 0.70 มาก 

3 วางแผนการซ้ือสินคาและใชเวลาในตลาดนอยท่ีสุด 3.95 0.83 มาก 

4 ชำระเงินดวยระบบ Digital หรือวิธีอ่ืนท่ีเลี่ยงการสัมผัส 3.73 0.79 มาก 

5 เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตรในการซ้ือสินคา 3.66 0.64 มาก 

ภาพรวม 3.96 027 มาก 

 

อภิปรายผล  

จากผลการศึกษาพบวาการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอ

เมือง จังหวัดอุดรธานี   สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

การพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี   

ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ นายเกงกาจ คุปตอัครภิญโญ ผูแทนสมาคมตลาดสดไทย(กรุงเทพธุรกิจ

,2565) กลาววา 10 ขอแนะนำตลาดปองกันโควิด-19  คือ 1. มีจุดคัดกรองและประชาสัมพันธปองกันโควิด 2. มีจุด

บริการลางมือและเจลแอลกอฮอล 3. สวมหนากากท้ังผูซ้ือ ผูขาย 4. ผูขายสวมผากันเปอนและหมวกคลุมผม หาก

เจ็บปวยใหหยุดและพบแพทยทันที 5. เวนระยะหาง 1-2 เมตร 6. ทำความสะอาดแผงจำหนายอาหารสดและมีการ

จัดการขยะ 7. ทำความสะอาดหองน้ำ หองสวม และจุดสัมผัสรวมสม่ำเสมอ 8. อาหารสดจัดเก็บในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม

ตามประเภทอาหาร 9.อาหารปรุงสำเร็จมีการปกปด ใชอุปกรณหยิบจับ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร และ 

10. ผูซ้ือวางแผนการในการเลือกซ้ือลดระยะเวลาอยูในตลาดนา รีบซ้ือ รีบกลับ  

 เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับความเห็นจากมากไปนอยคือดานมาตรการสำหรับเจาของผูประกอบ 

การกิจการตลาด ดานมาตรการสำหรับผูขาย และมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ดังนี้ 

  ดานมาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบการกิจการตลาด ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.10 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้  การกำหนดทางเขา-ออก และจุดคัดกรอง 
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ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.36 มีมาตรการ D-M-H-T-A ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.31และทำการทำความสะอาดหองน้ำ 

จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาดแผงคา คาเฉลี่ย 4.18 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนพ.สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญ

ชัย อธิบดีกรมอนามัย กลาวในบทความหนังสือพิมพมติชนออนไลนหัวขอเร่ือง “ตลาดสดเสี่ยงคลัสเตอรโควิด กรม

อนามัยแนะประชาชนลดใชเงินสด-เวนระยะหาง”(มติชนออนไลน,2565)กลาววา สำหรับสถานการณการประเมิน

ตนเองและผลการประเมินของตลาดสด หรืออาหารริมบาทวิถี หรือกิจการคลายคลึงกัน พบวามาตรการท่ีทำไดมาก

ท่ีสุด คือ การทำความสะอาดแผงจำหนายอาหารทุกวัน และลางตลาดตามหลักสุขาภิบาล 1 คร้ังตอสัปดาห รองลงมา 

จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ มีการกำกับใหปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-Aอยางเครงครัด กำหนดทางเขาออก

และจุดคัดกรอง และมีการทำทะเบียนแผงคา ผูขายผูชวยขายท่ีเขามาจำหนายสินคา ซ่ึงทางผูประกอบการตลาด

สวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ไดดำเนินการอยางเครงครัดใหผูขายทำความสะอาดแผงทุกวัน  และลางตลาดทุกวัน

พุธของสัปดาหพรอมท้ังดำเนินการจัดใหมีการระบายอากาศภายในตลาดโดยวิธีกล ไดจัดใหมีอุปกรณการขับเคลื่อน

อากาศเพ่ือใหเกิดการนำอากาศภายนอกเขามาในการระบายอากาศโดยการติดต้ังลูกหมุนระบายอากาศบนหลังคาทำ

ใหอากาศถายเทไดมากขึ้น  

ดานมาตรการสำหรับผูขาย ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.06  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมี

คาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ การปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A คาเฉลี่ย 4.42 แผนการตรวจ ATK 

หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ คาเฉลี่ย 4.36 และการฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ คาเฉลี่ย 4.22 ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของ กระทรวงสาธารณสุข(2564) เกี่ยวกับการแนะนำสำหรับผูขายในตลาด ใหมีการปองกันตนเองดวยการลาง

มืออยางสม่ำเสมอดวยสบูและน้ำและสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา ในกรณีจำหนายอาหารปรุงสำเร็จพรอมบริโภค 

ควรใหมีการปกปดอาหารและอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง กรณีจำหนายอาหารสดควรจัดใหมีอุปกรณสำหรับคีบเพ่ือ

ปองกันไมใหลูกคาสัมผัสกับสินคาโดยตรง 

ดานมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.96 เม่ือพิจารณาเปน

รายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ผานจุดคัดกรองและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกคร้ัง 

คาเฉลี่ย 4.40 ผูซ้ือ/ผูใชบริการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A คาเฉลี่ย 4.07 และวางแผนการซ้ือสินคาและใชเวลา

ในตลาดนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.95 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ นพ.สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย

กลาวในบทความหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจหัวขอเรื่อง 8 มาตรการคุม “ตลาดสดพ้ืนท่ีสีแดงเขม” (กรุงเทพธุรกิจ

,2564)วา  สำหรับผูซื้อสินคาภายในตลาดควรมีการประเมินตนเองทุกวันผานเว็บไซต 'ไทยเซฟไทย' กอนออกจาก

บาน และควรวางแผนการซื้อสินคาเพื่อลดเวลาการใชบริการในตลาดตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย

ตลอดเวลาเขา-ออก ตามจุดท่ีตลาดกำหนดไว ลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอลกอนและหลังใชบริการในตลาดทุก

คร้ังกรณีซ้ืออาหารปรุงสำเร็จ ควรเลือกอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด ชำระเงินผานแอปพลิเคชัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการชำระ

เงินสด หรือการสัมผัสกับผูขาย หากมีอาการปวย มีไข ไอจาม ใหงดเขามาใชบริการใน 'ตลาดสด' 

ภาพรวมการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี จะพบวาทางตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ไดปรับตัวจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/937333
https://www.anamai.moph.go.th/
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โคโรนา 2019 ท่ีเกิดขึ้นกับตลาดหลายระลอกเพ่ือใหตลาดสามารถเปดใหบริการขายสินคาได โดยมีการกำหนด

มาตรการสำหรับผูประกอบการ ผูขาย ผูซ้ือ/ผูบริโภคเพ่ือใหผูท่ีเกี่ยวของเกิดความม่ันใจในเขามาใชบริการของตลาด 

เชนการกำหนดจุดเขา-ออก  จุดคัดกรอง ทำความสะอาดบริเวณตลาดทุกสัปดาห มีมาตรการ D-M-H-T-A  แผนการ

ฉีดวัคซีน การตรวจATK หรือสุมตรวจโควิดผูขายเปนระยะ มีระบบการรองรับการชำระเงินดวยระบบ Digital โดยโอน

เงินออนไลน การโอนเงินผานระบบพรอมเพย ระบบเปาตังค เพ่ือเลี่ยงการสัมผัส และการเวนระยะหางระหวางบุคคล

อยางนอย 1 เมตรในการซ้ือ-ขายสินคา เพ่ือใหตลาดสามารถเปดบริการตามมาตรฐานของสาธารณสุขท่ีกำหนดและ

สรางรายได สรางอาชีพกับผูขายซ่ึงเปนคนในชุมชน สอดคลองกับนิพนธ พัวพงศกร (2564) กลาววาการทยอยปด

ตลาดโดยยังไมพบผูติดเชื้อเพ่ือปองกันเอาไวกอน และการปดตลาดเพ่ือควบคุมการระบาด กรณีท่ีพบการติดเชื้อคือสิ่งท่ี

เกิดข้ึนตอเนื่องในเวลานี้  แตเม่ือมองท่ีความสำคัญของตลาด ท่ีไมใชแคพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนซ้ือขายขาวของเทานั้น แตยัง

เปนพ้ืนท่ีชีวิต สรางอาชีพ สรางรายได เศรษฐกิจฐานรากของผูคนในชุมชนเล็ก หรือแมแตคนท่ีตกงาน ใหสามารถนำ

ผลผลิตท่ีปลูกเอง หรือสินคาท่ีทำเอง มาวางจำหนายเพ่ือสรางรายได ขณะเดียวกันก็เปนพ้ืนท่ีทางอาหารท่ีสำคัญ ท่ีผูมี

รายไดนอยเขาถึงได ย่ิงในชวงภาวะวิกฤต ท่ีรายไดลดลง และตองประหยัดคาใชจาย การปลอยใหตลาดกลายเปนพ้ืนท่ี

เสี่ยง ไมปลอดภัย และนำมาสูการปดตลาด ท่ีกระทบตอชีวิตผูคนชุมชน 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

เทศบาลนครอุดรธานี สามารถนำผลท่ีไดจากการวิจัยไปใชในการขยายผลการพัฒนาใหครอบคลุมกิจการ

ตลาดสดท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  โดยจัดใหมีและกำกับดูแลการดำเนินกิจการตลาด ใหแกประชาชนไดอยางมีคุณภาพและมี

มาตรฐานใหเกิดความครอบคลุม และเกิดผลในการปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโควิด19 ดังนี้ 

 ผลการประเมินตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 พบวามาตรการท่ีดำเนินการไดดีอยูในระดับมาก คือ 

การกำกับใหปฏิบัติตามาตรการD-M-H-T-A อยางเครงครัด การกำหนดทางเขาออกและจุดคัดกรอง การกำหนด

แผนการตรวจ ATK หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ และการทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง 

พ้ืนตลาด และแผงจำหนายสินคาทุกวัน ซ่ึงทางตลาดใหรักษาระดับการดำเนินการอยางเครงครัด สำหรับมาตรการท่ียัง

ดำเนินการไมดี พบวาเปนเร่ืองการลางมือดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ  ทางตลาดควรเพ่ิมจุด

บริการลางมือพรอมสบู หรือจุดใหบริการเจลแอลกอฮอล มากขึ้น  ในการเวนระยะหางระหวางบุคคล ควรจัดพนักงาน

ควบคุมจำนวนคนไมแออัด คือไมเกิน 1 คนตอ 4 ตารางเมตรเพ่ือสรางความม่ันใจใหผูบริโภคหรือผูใชบริการมากขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจยัไปใชครั้งตอไป  

              ควรมีการศึกษางานวิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาเก่ียวกับบทบาท และการมีส่วนร่วมในการ พัฒนา

ตลาดสด จากทกุกลุม่ที่มีสว่นไดส้ว่นเสียที่เก่ียวขอ้งในการนาํรอ่ง เพื่อนาํไปพฒันาตลาดสดตน้แบบได ้
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