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0บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) สรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบ

อัตนัยประยุกตสรางคําตอบตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการเขียน

ตอบขอสอบอัตนัยประยุกตในรายวิชา 420 402 การจัดการเชิงกลยุทธ  คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชธานี  กอน

และหลังการใชแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึน และ 3) ศึกษาความ

คิดเห็นของนักศึกษาชุดน้ีท่ีมีตอการใชแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต กลุมตัวอยางไดแก 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 37 คน ไดจากการสุมแบบเจาะจง ใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือทางสถิติ

ท่ีใช ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะหพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนตอบ

ขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอน

การใชแบบฝกทักษะ นักศึกษาเห็นวาวิธีน้ีมีประโยชนมาก 

คําสําคัญ : ขอสอบอัตนัยประยุกต 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop an answer writing skill development 

lessons for Modified Essay Question and determining its efficiency by 80/80 skim, 2) to compare 

learning effectiveness with writing skills to answer in the 420 402 Strategic Management  subject of 

the bachelor degree's students, Faculty of Business Administration, Ratchathani University by the 

designed training through the prepared subject tests before and after the learning period, and 3) to 

study  students’ opinions on lesson for Modified Essay Question . The experimental type of 

research was selected. The sample size of 37 the bachelor degree’s students was collected 

according to the purposive random sampling method. A mean and a standard deviation were 

utilized. Results showed that efficiency of the lessons were higher than standard, learning 

1 อาจารย คณะบริหารธุรกจิ มหาวิทยาลัยราชธาน ี
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effectiveness was significantly higher than before training. Finally, students agreed that this method 

was highly useful. 

Keywords: Modified Essay Question (MEQ) 

 

2บทนํา 

เน่ืองจากแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดมีการกําหนด

ยุทธศาสตรดานพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ท่ีมุงหวังใหคนไทยมีคุณธรรม

จริยธรรม มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศ ในอนาคต ซึ่งตอบสนองการพัฒนาในดานคุณภาพ

และดานการตอบโจทยบริบทท่ีเปลี่ยนแปลง (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งดร.กมล รอดคลาย 

เลขาธิการสภาการศึกษา กลาวถึงแผนการศึกษาแหงชาติฉบับปจจุบัน มุงใหเด็กเกิดทักษะ 3R และ 8C พรอมอธิบาย

วา 3R ไดแก 1. Reading(อานออก), 2.(W)Riting  (เขียนได) และ 3.(A)Rithmetics (คิดเลขเปน) สวน 8C ไดแก

ทักษะดานตาง ๆ รวม 8 ทักษะ คือ 1. ทักษะดานการคิดอยางมีวิเจารณญาณ การแกปญหา 2. ทักษะดานการ

สรางสรรค และนวัตกรรม 3. ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน 4. ทักษะดานความรวมมือการ

ทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา 5. ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศและรูเทาทันสื่อ 6. ทักษะดานคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 7.ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู และ 8.ความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม

และจริยธรรม (ไทยรัฐฉบับพิมพ,28 กันยายน 2560)    

ในการพัฒนาคนในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิม เติม (ฉบับท่ี 2) พ. ศ. 2545 

และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ระบุไววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด ซึ่งกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ พรอมท้ังไดปฏิรูปการศึกษาทุกระดับ เนนการปรับปรุงหลักสูตรและปรับเปลี่ยนวิธีการ

สอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหคิดเปนแกปญหาเปนและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย โดยกําหนดแนวการจัดการศึกษาใน

ยุคปฏิรูปการศึกษาไวในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรยีนรูดังน้ี 1) จัดเน้ือหาสาระ

และกิจกรรมใหสอดคลองกับความ สนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 2) ฝก

ทักษะกระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา และ 

3)การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติ ใหทํา ได คิดเปน ทํา เปน รักการอาน และเกิด

การใฝรู อยางตอเน่ือง การคิดและการสอนคิด เปนเรื่องท่ีสําคัญ ในการจัดการศึกษาเพ่ือใหผูเรียนไดมีคุณภาพการคิด

ข้ันสูง ท้ังน้ี ผูเรียนตองแสดงออกผานกระบวนการทางสมอง ซึ่งไดแก การแสดงความสามารถในดานความรู ความ

เขาใจผานตัวขอสอบท่ีผูสอนไดสรางข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมือสําคัญท่ีใชในการวัดและประเมินความสามารถและศักยภาพ

ของผูเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2553)   

ปจจุบันขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตถูกนํามาใชแทนการออกขอสอบแบบอัตนัยดั้งเดิม(Essay Question)   

เน่ือง จากขอสอบอัตนัย แมจะมีขอดีในแงท่ีสามารถประเมินระดับความรูท่ีสูงกวาการทองจําแตก็มีขอจํากัดในดาน

ความเท่ียงตรง (reliability) ของการใหคะแนนเน่ืองจากไมมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจนข้ึนอยูกับการพิจารณาของ

ผูตรวจซึ่งอาจมีความเห็นแตกตางกันได (กนกวรรณ ศรีรักษา, 2554)  ซึ่งลักษณะของขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต 

เปนแบบทดสอบคําถามปลายเปด เสนอกรณีศึกษา ตามลําดับเหตุการณ และใหขอมูลเปนตอน ๆ แลวมีคําถามแทรก

เปนระยะ ๆ ซึ่งขอมูลอาจมสีัมพันธกับคําถามมากหรือนอย ผูตอบตองตัดสินใจเลือกขอมูลมาสังเคราะหคําตอบ คําถาม

แตละขอเปนอิสระกัน ขอสอบ แบบ MEQ (Modified Essay Question) กําหนดใหผูสอบทําขอสอบโดยใชขอมูล
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เฉพาะหนาน้ัน ๆ มิใหยอนกลับไปแกขอสอบท่ีทําไปแลวหรือเปดไปดูขอมูลขางหนา แบบทดสอบ MEQ มีขอดี 

สามารถวัดความสามารถในกระบวนการแกปญหา มีความเปนปรนัยสูง มีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานของการปฏิบัติจริง

วัดความสามารถในการกําหนดปญหาและวางแผนการจัดการปญหา เปดโอกาสใหไดตรวจสอบเจตคติ เหมาะสม การ

สอนแบบเอาปญหาเปนตัวตั้ง และการสอนแบบบูรณาการ (พิชญสินี ชมพูคํา, 2559) 

ดานการเรียนการสอนในคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชธานี  ดําเนินการจัดการทดสอบวัดความรู

ความสามารถของผูเรียนในแตละภาคเรยีนดวยขอสอบประเภทอัตนัยในบางรายวิชา และเกิดปญหาในการตอบขอสอบ

ประเภทอัตนัย เชน นักศึกษาตอบขอสอบไมตรงประเด็น ตอบไมครบถวนตามท่ีโจทยถาม ประเด็นการตอบไม

ครอบคลุมขอคําถาม ตอบขอสอบโดยไมอางแนวคิด/ทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาจากรายวิชาน้ัน ๆ เปนตน 

คณะผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชธานี โดยใชแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต

เพ่ือใหนักศึกษามีวิธีการคิดและเขียนอยางเปนระบบ  

 

2วัตถุประสงคของการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนคําตอบขอสอบอัตนัยประยุกต กรณีศึกษาวิชา 420 402 

การจัดการเชิงกลยุทธ  มหาวิทยาลัยราชธานี มีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังน้ี 

1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต ตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการเขียนคําตอบกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ

การเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยราชธานี  

3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยราชธานีท่ีมีตอการใช

แบบฝก 

ทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. แบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึน มีคุณภาพดีตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80  

2. นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีไดรับการฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตโดยใชแบบ

ฝกทักษะ การเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนไดรับ

การฝกทักษะ 

3. ความเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีไดรับการฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยกุต

ท่ีมีตอแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนอยูในระดับมาก 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 420 402 

การจัดการเชิงกลยุทธ ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 และทําการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

ไดขนาดตัวอยางจํานวน 37 คน 

2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา:  

2.1 ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการเขียนคําตอบกอนและหลังการใชแบบฝก

ทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต 

3. ระยะเวลาในการคนควา ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2560 เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง แบงออกเปน 2 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะท่ี 1 การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต แบงเปน 4 

ข้ันตอน ไดแก 1) เขาใจคําถาม (การเขาใจรูปแบบของการถามในขอสอบท่ีกําหนดให โดยรูวาคําถามมีก่ีประเด็น และ

แตละประเด็นควรมีแนวทางการตอบอยางไร) 2) สรางผังความคิด (การระดมสมอง(Brain Storming)) เพ่ือสรางผัง

ความคิดของคําตอบ (Concept Mapping) 3) หาขอมูลคําตอบ (การใชแนวทาง ทฤษฎี หลักการ และสถานการณตาง 

ๆ ท่ีเก่ียวของกับคําถามท่ีกําหนดให เพ่ือกอใหเกิดความชัดเจนและสามารถยกตัวอยางประกอบในการตอบ 4) เรียบ

เรียงใหเขาประเด็น (การเขียนตอบใหชัดเจน ตรงประเด็น ตรงกับคําถาม การเขียนประเด็นเปนขอ ๆ และการใชภาษา

ในการเขียน) 

 ระยะท่ี 2 การประเมินคุณภาพของการเรียนการสอน แบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียม                  

การทดลอง โดยใชแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีพัฒนาแลวเปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล  ซึ่งประกอบดวยขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตของรายวิชา 420 402 การจัดการเชิงกลยุทธ จํานวน 6

ชุด โดยแตละชุดประกอบดวย 4 ขอ โดยแตละขอมีขอคําถาม จํานวน 3 ขอ  ใชเวลาในการทดสอบ 90 นาที 2) เกณฑ

การใหคะแนนและระดับความสามารถในการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต ซึ่งเกณฑดังกลาว ระบุ

ความสามารถในการเขียนรวม 20 คะแนน โดยใชวิธีตรวจใหคะแนนแบบวิเคราะหยอย (analytic method) มีเกณฑ

การใหคะแนน 3 องคประกอบ คือ 1) ความถูกตองของเน้ือหา จํานวน 2 คะแนน 2) การเขาใจในสิ่งท่ีตองการวัด 

จํานวน 2 คะแนน และ 3)การจัดเรียบเรียงความคิด 1 คะแนน คณะผูวิจัยดําเนินการตามแผนการฝกทักษะและสื่อการ

เรียนรู ดวยการศึกษาคําอธิบายรายวิชา 420 402 การจัดการเชิงกลยุทธ ซึ่งอยูในหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 

สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 ตลอดจนหัวขอตาง ๆ ท่ีอยูใน    มคอ. 3 รายละเอียดของ

รายวิชา น้ันคือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งน้ีมี 3 ชนิด ไดแก  

ก. รูปแบบการฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบแบบอัตนัยประยุกต   จํานวน 6 แผน 

ข. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังเรียนการฝกทักษะ  จํานวน 6 ชุด 

ค. แบบวัดระดับความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการเขียนตอบ 

  ขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต                                                    จํานวน 1 ชุด 
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การดําเนินการทดลอง 

คณะผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเอง ดําเนินการฝกทักษะกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ช่ัวโมง โดย 2 

ช่ัวโมงแรก เปนการช้ีแจงและแจงรายละเอียดลักษณะวิชา วัตถุประสงคการเรียนรู กําหนดการเรียนรู การจัดการ

เรียนรูและการฝกทักษะ กําหนดกิจกรรม การวัดผล และ การประเมินผล ดวยการดําเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี  4 

ข้ันตอนไดแก 1) เขาใจคําถาม (การเขาใจรูปแบบของการถามในขอสอบท่ีกําหนดให โดยรูวาคําถามมีก่ีประเด็น และ

แตละประเด็นควรมีแนวทางการตอบอยางไร) 2) สรางผังความคิดโดยการระดมสมอง(Brain Storming) เพ่ือสรางผัง

ความคิดของคําตอบ (Concept Mapping) 3) หาขอมูลคําตอบ การใชแนวทาง ทฤษฎี หลักการ และสถานการณตาง 

ๆ ท่ีเก่ียวของกับคําถามท่ีกําหนดให เพ่ือกอใหเกิดความชัดเจนและสามารถยกตัวอยางประกอบในการตอบ 4) เรียบ

เรียงใหเขาประเด็น (การเขียนตอบใหชัดเจน ตรงประเด็น ตรงกับคําถาม การเขียนประเด็นเปนขอ ๆ และการใชภาษา

ในการเขียน) ตามแบบฝกทักษะ การเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต 

 

2ผลการวิจัย  

การพัฒนาความสามารถการเขียนคําตอบขอสอบอัตนัยประยุกต กรณีศึกษาวิชา 420 402 การจัดการเชิงกล

ยุทธ มหาวิทยาลัยราชธานี  สามารถสรุปผลการวิจัยมีดังน้ี 

    1.1 ผลการหาประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต โดยใช

รูปแบบการฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบแบบอัตนัยประยุกต ถือเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซึ่งผลการวิเคราะห ดัง

แสดงในตารางท่ี 1 ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต 

 คะแนนแบบฝกทักษะระหวางเรียน (E1) คะแนนทดสอบ 

หลังเรียน ครั้งท่ี1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 ครั้งท่ี 5 

คะแนนเต็ม 20 20 20 20 20 80 

𝒙𝒙� 14.92 15.42 16.67 16.84 16.78 67.27 

S.D. 1.15 0.39 1.34 1.46 1.25 1.38 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย E1=80.63 E2= 84.08 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการหาประสิทธิภาพของนักศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 37 คน ซึ่งทําแบบฝก

ทักษะจํานวน 6 ชุด   ไดคะแนนเฉลี่ย (E1) รอยละ 80.63 และคะแนนเฉลี่ยทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) รอยละ 

84.08 แสดงวา การพัฒนาทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตของนักศึกษากลุมตัวอยาง โดยใชแบบ

ฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบแบบอัตนัยประยุกต มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

1.2 ความคิดเห็นของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีมีตอแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัย

ประยุกต ไดผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางท่ี 2 ดังน้ี 

 

 

 

 

ภาคบรรยาย   46 

 



                       การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาลัยนครราชสีมา คร้ังที่ 5 ประจําป 2561 (5th NMCCON 2018)  

             “วิจัยและพัฒนาสูการขับเคล่ือนสังคมอยางยั่งยืน” วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ.2561 ณ วิทยาลัยนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

__________________________________________________________________________________________ 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลความคิดเห็นของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีมีตอ

การฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต 

ขอความ 
ความคิดเห็น 

𝒙𝒙� S.D. ระดับ อันดับท่ี 

1. ข้ันตอนในการฝกทักษะเปนไปตามลําดับอยางเหมาะสม 4.16 0.85 มาก 5 

2. วิธีการฝกทักษะสามารถเขาใจงาย 4.08 0.86 มาก 8 

3. การฝกทักษะสามารถทําใหเขียนตอบขอสอบไดดีข้ึน 3.68 0.80 มาก 12 

4. ระยะเวลาการฝกทักษะมีความเหมาะสม 3.36 0.70 ปานกลาง 13 

5. รายละเอียดของกิจกรรมในการฝกทักษะนําไปปฏิบัติไดจริง 4.32 0.63 มาก 1 

6. การฝกทักษะทําใหเกิดแนวทางในการเขียนตอบขอสอบไดเปนอยางดี 4.07 0.79 มาก 9 

7.ข้ันตอนในการฝกทักษะทําใหมองเห็นภาพของการนําไปใช ในการเขียน                      

ตอบขอสอบไดงายข้ึน 

4.28 0.81 มาก 2 

8. แนวทางและข้ันตอนของแบบฝกทักษะชวยใหเกิดความมั่นใจในการ

ตอบขอสอบไดมากข้ึน 

3.92 0.78 มาก 11 

9. กระบวนการในการฝกทักษะไมยุงยากหรือซับซอน 4.15 0.78 มาก 6 

10. ข้ันตอนการฝกทักษะนาสนใจและเราใหเกิดการตื่นตัว 4.24 0.78 มาก 3 

11. ข้ันตอนในการฝกทักษะมีความเปนระบบอยางชัดเจน 4.22 0.88 มาก 4 

12. ข้ันตอนในการฝกทักษะครอบคลุมท้ังกระบวนการอยางครบถวน 4.13 0.47 มาก 7 

13. กิจกรรมในการฝกทักษะทาทาย นาสนใจ 4.05 0.83 มาก 10 

รวม 3.79 0.76 มาก 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชธานี  มีความคิดเห็นตอการฝก

ทักษะในการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

2อภิปรายผล 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยโดยใชแบบแผนการทดลอง (Experimental Designs) ลักษณะ One Group Pre-

test   Post-test Designs เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตโดยใชแบบฝก

ทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต ตามผลการวิจัยท่ีสามารถอภิปรายผล ดังน้ี 

1. ผลการวิจัยสะทอนวาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต 

มีคาเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไวน้ัน เน่ืองจากข้ันตอนของการฝกทักษะท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึน 

ซึ่งมี 4 ข้ันตอนน้ันเปนแนวทางท่ีมีความชัดเจนในการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตอยางเปนระบบ ซึ่งทํา

ใหผูเรียนมองเห็นแนวทางในการไดคําตอบท่ีตรงประเด็นมากข้ึน เปนลําดับข้ันตอน และเปนระบบอยางชัดเจนซึ่ง

สอดคลองกับมกราพันธ จูฑะรสก (2556) ท่ีกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณไมใชพรสวรรค แตเปนทักษะท่ีพัฒนา

ได การจะพัฒนาความสามารถ ในการคิดอยางมีวิจารณญาณน้ันตองใชเวลาและกระบวนการในการฝกหัด กระตุน ให

การสนับสนุนดวยการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการคิด ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคุณลักษณะและสมรรถนะดานการ

คิด อยางมีวิจารณญาณ หรือการคิดช้ันสูงท่ีเริ่มตนตั้งแตการคิดวิเคราะห ตองพิจารณาสิ่งสําคัญท่ีเอ้ือตอการคิดของ

ผูเรียนท้ังในช้ันเรียนประกอบดวยหลายดาน เชน สภาพแวดลอมภายนอก สถานศึกษา  
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2.ผลการศึกษาสะทอนวาการพัฒนาทักษะการเขียนคําตอบขอสอบอัตนัยประยุกตโดยวัดจากคะแนนในกา

ตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตในรายวิชา การจัดการเชิงกลยุทธของผูเรียน ภายหลังท่ีผูเรียนไดฝกทักษะดวยแบบ

ฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนสูงกวากอนท่ีผูเรียนไดรับการฝกทักษะน้ัน 

เน่ืองจากกอนไดรับการฝกทักษะ ผูเรียนไมมีทิศทางหรือแนวทางในการตอบคําถามในการเขียนตอบขอสอบประเภท

อัตนัยประยุกตแตอยางใด จากการศึกษาจากการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต (กอนการฝกทักษะ) พบวา 

การเขียนคําตอบไมตรงประเด็น ตอบคําถามไมครบถวน ขาดการนําเสนอขอมูลโดยการใชหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ใน

ประเด็นน้ัน ๆ ประกอบคําตอบ ผูเรียนไมยกตัวอยางประกอบท่ีมีความชัดเจนและตรงประเด็นมาขยายความในการ

ตอบใหชัดเจนยิ่งข้ึน แนวทางในการเรียบเรียงตลอดจนการใชภาษาไมชัดเจน วนไปมา ไมมีจุดเนน ขาดจุดมุงหมาย 

เปนการเขียนไปเรื่อย ๆ เน่ืองจากผูเรียนขาดการวางแผนผังความคิดลวงหนา วาจะเขียนตอบก่ีประเด็น และแตละ

ประเด็นจะนําเสนอเน้ือหาอะไรบาง แตหลังจากผูเรียนไดรับการฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต

คะแนนท่ีไดจากการตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต มีคะแนนสูงข้ึน เน่ืองจากผูเรียนสามารถแกไขจุดบกพรองตาง 

ๆ ท่ีไดกลาวไวขางตนไดดีในระดับหน่ึง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกมล โพธิเย็น (2547) ท่ีกลาววา ผูตอบขอสอบใน

ลักษณะคําถามประเภทน้ี จะตองพยายามรวบรวมขอมูลความรูสําคัญในสิ่งท่ีขอสอบถามใหไดมากท่ีสุดและนํามา

จัดลําดับความคิดเหลาน้ีใหเปนหมวดหมูและเขียนเรียบเรียงประเด็นความคิดใหถูกตองตรงตามคําถาม 

3.ขอมูลจากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นในภาพรวมท่ีมีตอการไดรับการฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบ

ประเภทอัตนัยประยุกตท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนอยูในระดับมาก เปนเพราะวาวิธีการดําเนินกิจกรรมในการฝกทักษะเนน

การนําเสนอแนวทางปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมอยางชัดเจน นําไปสูเปาหมายท่ีมีลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน ผูเรียนสามารถ

ดําเนินการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตไดตามข้ันตอนและแนวทางท่ีรูปแบบไดกําหนดไว  ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของ วราภรณ สามโกเศศ ท่ีกลาวถึง หลักการสําคัญของการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองจะไมเนนการ

เรียนวิชาหนาท่ีพลเมืองแบบดั้งเดิม ซึ่งเปนหนาท่ีตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการสั่งหรือหนาท่ีตามท่ีรัฐบาลกําหนดและไม

เนน"ความรูเรื่องประชาธิปไตย"แตใหความสําคัญ"ความเปนประชาธิปไตย" มากกวาดวยเหตุผลดังกลาว การศึกษาเพ่ือ

ความเปนพลเมือง จึงไมใชการสอนดวยการ "บรรยาย" แตผูสอนตองพัฒนาการสอนในรูป "กิจกรรม" และ "การลงมือ

ปฏิบัติ" หรือการเรียนการสอนผาน "กระบวนการคิดวิเคราะห  ฝกปฏิบัติ" ข้ึนมา เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นความเช่ือมโยงท่ี

มีนัยสําคัญมากข้ึนคือ เราทุกคนตางเปนสวนหน่ึงของปญหาและการคลี่คลายแกไขปญหา สําหรับกระบวนการเรียนรู

ดังกลาวผูสอนจะเปน "วิทยากรกระบวนการ" ท่ีมีหนาท่ีเช่ือมโยงการเรียนรูกับประสบการณจริงในวิถีชีวิตท้ังใน

หองเรียนและนอกหองเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจในความเปนพลเมือง และการพัฒนาประชาธิปไตยจน

กาวลึกไปถึงการมีจิตสํานึกมีจิตวิญญาณประชาธิปไตย (วรากรณ สามโกเศศ, 2554) 

 

2ขอเสนอแนะ  

จากการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกตมีความสามารถ 

สูงกวากอนการใชแบบฝกทักษะ ดังน้ันจึงควรนําแบบฝกทักษะตามแนวการเขียนตอบขอสอบประเภทอัตนัยประยุกต

ไปใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนโดยปรับแบบฝกทักษะใหเขากับรายวิชาน้ันๆ   
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