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1 บัณฑิตวิทยาลัย หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ วิทยาลัยนครราชสีมา 
 

รายงานการวิจัย 
 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

ในวิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ  จังหวัดนครราชสีมา 
Risk Sexual Behavior  And  Related  Factors  of  Vocational Students  

at Chanapollakhan  Technological  College, Nakhonratchasima. 
 

                                                                                                                       วนิดา  เหมอืนภาค1 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ และ
ปจจัยที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสัมพันธของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ในวิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ 
จังหวัดนครราชสีมา จากการสํารวจกลุมตัวอยาง 
จํานวน 242 คน 

ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม 
สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ55.8) มีอายุอยู
ในชวงระหวาง 17-18 ป (รอยละ 53.7) ผูตอบ
แบบสอบถามมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก
อายุระหวาง 14-15 ป (รอยละ 41.4) กอนมี
เพศสัมพันธจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
บางบางครั้ง  (รอยละ  42.1) และใชถุงยาง
อนามัยบางบางครั้ง (รอยละ 29.8) การอาน
หรือเห็นสื่ อที่มีภาพหรือ เนื้ อหากระตุน
ความรู สึ กทาง เพศมีผลตอ เพศสัมพันธ     
(รอยละ 54.9) ซึ่งสื่อวีดิโอ/วีซีดีกระตุนใหมี
เพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 47.9) และการ

เที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย เชน อาบอบนวดมี
สวนกระตุนใหมีเพศสัมพันธเชนเดียวกัน 
(รอยละ 35.5) และจากการศึกษาปจจัยที่มีผล
ตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ
ของนักศึกษา พบวา การไปเที่ยวสถานบันเทิง
เ ริงรมย  และส่ือยั่ วยุ  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ 0.05 

 
คําสําคัญ : พฤติกรรมความเสี่ยงเพศสัมพันธ 
 
Abstract 

The objective of this study are  to  
study sexual behavior risk and to survey 
the effect influence to sexual behavior risk 
of the vocational diploma level students at 
Chanapollakhan Technologial College, 
Nakhornratchasima while severying 
sampling from 242 persons.  
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The results revealed that of the 
majority of the study sample were female 
(55.8 percentage). The finding also showed 
that the age of the implications were 
between 17-18 years old (53.7 percentage) 
and most of them had first time sexes with 
their lover at the age of 14-15 years (41.4 
percentage). Some drunk alcohol before 
having sex occasionally (42.1 percentage). 
Less of there used condoms sometimes 
(29.8 percentage), Reading and watching 
sexual media (54.9 percentage) stimulated 
sex need, however video tape was used to 
promote sex need mush mou then the 
others. (47.9 percentage). Traveling in 
entertainment place such as massage house 
was used to promote sex need too (35.5 
percentage). For the study of the effect to 
sexual behaviors risk of students, it was 
found that traveling in entertainment place 
and wring sexual media related sexual 
behaviors risk. Their satisfactions toward 
sexual behaviors risk were at the very high 
levels. 

 
Keyword : Risky sexual behavior 
 
บทนํา 
 นั ก ศึ กษ า ในสั ง กั ด สํ า นั ก ง าน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา  เปนกลุมที่มี
ความเสี่ยงตอปญหาทางเพศคอนขางมากซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัย (ธนะพงศ  จินวงษ

และคณะ, 2550) พบวาแนวโนมของการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนชายกับแฟนหรือ
เพื่อนหญิงเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่สัดสวนของ
การใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อ
จากการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือเพื่อน
หญิงอยู ใน เกณฑต่ํ า  จึ งน า เปนหวงว า
พฤติกรรมเหลานี้จะเปนปญหาตามมาทั้ง
สังคมวัฒนธรรม การศึกษาและอื่นๆ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากเยาวชนไดรับขอมูลเร่ืองเพศ
ที่ผิดๆ จึงมีคานิยมทางเพศที่ไมเหมาะสม   
มี เ พ ศสั มพั น ธ ตั้ ง แ ต อ า ยุ ยั ง น อ ย  มี คู
เพศสัมพันธหลายคน และไมไดปองกัน ซ่ึง
สาเหตุของปญหาความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศขึ้นอยูกับปจจัย
หลายประการ  ซ่ึงประกอบดวย  ความรู 
ทศันคติ ความเชื่อและอิทธิพลของเพื่อน ส่ือ
ส่ิ งพิมพต า งๆ  ที่ มีส วนกระตุนให เกิ ด
ความรูสึกทางเพศ ปญหาดังกลาว นับเปน
ส่ิงที่ทุกฝายควรรวมกันหาแนวทางในการ
แกไข เพราะสาเหตุหนึ่ง ที่ทําใหเด็กเยาวชน
ไทยมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศเชนนี้ เพราะสื่อซ่ึงมีอิทธิพลทั้ง
ทางตรงและทางออม จนสามารถสงผลตอ
ประเทศในอนาคตได นอกจากนี้ยังมีปญหา
สืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อ
โรคทางเพศสัมพันธอีกดวย  

ดังนั้น ในฐานะที่ผูวิจัยเปนอาจารย
ที่ มีส วนเกี่ ยวของโดยตรงในการดูแล
ปองกันและสงเสริมความประพฤติของ
นักศึกษาในวิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขนัธ 
จังหวัดนครราชสีมา เล็งเห็นความสําคัญใน
การสรางความเขาใจแกนักศึกษาในเรื่อง
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ความเสี่ยงทางเพศ จึงทําการศึกษาวิจัย เร่ือง 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เพื่อใหเปน
แนวทางในการวางแผนกําหนดนโยบาย
ตลอดจนวิธีการปองกันและแกไขเปนลําดับ
ตอไป   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) วิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ
จังหวัดนครราชสีมา 

2. ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัย
เทคโนโลยีชนะพลขันธ จังหวัดนครราชสีมา  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในครั้งนี้ประชากรที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปน
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) วิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 242 คน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาที่อยูในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัย
เทคโนโลยีชนะพลขันธ จังหวัดนครราชสีมา 
จํานวน 242 คน กลุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ 
(Stratified random sampling) และในแตละ
ช้ันภูมิในการซุมตัวอยางแบบอยางง าย 

(Simple random sampling) ตามสัดสวนของ
นักศึกษาในแตระดับชั้น กําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยาง (Sample size) (Taro Yamane, 
1967) Elementary Sampling Theory ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น รอยละ 95 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถาม จากการนํากรอบ
ความคิดทฤษฎีมาประยุกตใช ประกอบดวย 
โครงสราง 3 สวน ดังนี้  1) ขอมูลทั่วไปดาน
ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 2) 
ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  3) ขอมูล
ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมที่กอใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ผลการวิจัย 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปในดานปจจัย
สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา 
สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 55.8 และเพศ
ชาย รอยละ 44.2 มีอายุระหวาง 17-18 ป รอยละ 
53.7 และ มีอายุระหวาง 15-16 ป รอยละ30.2 
ตามลําดับ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
อยูระหวาง 10,000-14,999 บาท มากที่สุด คิด
เปนรอยละ  38.0 รองลงมา  คือรายไดของ
ครอบครัวเฉลี่ยอยูระหวาง 5,000-9,999บาท  
คิดเปนรอยละ 25.2 สําหรับคาใชจายสวนตัว
ตอเดือนของผูตอบแบบสอบถามที่ไดรับอยู
ระหวาง 2,000-2,999 บาท มากที่สุด คิดเปน 
รอยละ 43.0 รองลงมา คือ คาใชจายสวนตัวตอ
เดือนของผูตอบแบบสอบถามที่ไดรับ 3,000-
3,999 บาท คิดเปนรอยละ 24.4ในขณะที่ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญคาใชจายสวนตัวที่
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ไดรับในแตละเดือนเพียงพอบางไมเพียงพอ
บาง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.1  

สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ พบวา เคยมีเพศสัมพันธสูงถึง รอยละ66.1 
และมีเพศสัมพันธคร้ังแรกชวงอายุระหวาง  
14-15 ป  คิ ด เ ป น ร อ ย ล ะ 41.4 ร อ ง ล งม า              
มีเพศสัมพันธอายุระหวาง 16-17 ป คิดเปน 
รอยละ 16.1 โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ   
คนรัก คิดเปนรอยละ 57.9 รองลงมาคือชาย/
หญิงขายบริการทางเพศ คิดเปนรอยละ 31.4 
และในระยะ 3 เดือนที่ผานมามีคูนอน จํานวน 
1 คน คิดเปนรอยละ 54.1รองลงมา คือ มีคูนอน
จํานวน 2-4 คน คิดเปนรอยละ 28.1 ตามลําดับ 
เมื่อมี เพศสัมพันธทานหรือคูนอนดื่มสุรา/
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลบางบางครั้ง คิดเปน
รอยละ 42.1 รองลงมาดื่มแอลกอฮอลทุกครั้ง
กอนมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 37.6 และ
เมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรักทานจะใชถุงยาง
อนามัยบางบางครั้ง สูงสุดคิดเปนรอยละ 29.8 
และในระยะ 3 เดือนที่ผานมาเมื่อมีเพศสัมพันธ
ทานหรือคูนอนใชถุงยางอนามัยบางบางครั้ง 
คิดเปนรอยละ 45.9 รองลงมาเมื่อมีเพศสัมพันธ
กับคูนอนใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง คิดเปน   
รอยละ 45  

ส วนท่ี  3 ขอ มูลป จจั ยทางด าน
สภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ พบวา สถานภาพทางครอบครัวอยู
ดวยกันสูงสุด คิดเปนรอยละ 52.9 รองลงมา
สถานภาพแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 28.1 
และความสัมพันธ ระหว างสมาชิ กใน
ครอบครัวของผูตอบแบบสอบถามคิดเปน
รอยละ 49.6 ทะเลาะกันบาง รองลงมา คือ   

รักใครกันดี คิดเปนรอยละ 45.9 ปจจุบันที่
กําลังศึกษาอยูนี้ทานพักอาศัยอยูกับบิดา   
และหรือมารดาสูงสุด คิดเปนรอยละ 35.5 
รองลงมา อยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 30.2 
และเมื่อมีปญหาทางเพศสัมพันธ ทานปรึกษา
บิดาและหรือมารดาบอยครั้งที่สุด คิดเปน
รอยละ 30.6 รองลงมาปรึกษาเพื่อน คิดเปน
รอยละ 29.8 สถานภาพสมรสของบิดามารดา
ไมมีผลตอผูตอบแบบสอบถามในเรื่อง
เพศสัมพันธมาก  รอยละ  70.7 ในขณะที่
ความสัมพันธของครอบครัวไมมีผลตอ
ผูตอบแบบสอบถามในเรื่องเพศสัมพันธ  
รอยละ 73.1 และฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวไมมีผลตอการมี เพศสัมพันธ      
คิดเปนรอยละ 71.1 กลุมตัวอยางสวนใหญ
พักอาศัยอยูที่หอพักหรือบานเชา คิดเปน  
รอยละ  31 รองลงมา  คือ  พักอาศัยอยูที่      
บานของบิดามารดา  คิดเปนรอยละ 10.7          
โดยสภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยของ
ผู ตอบแบบสอบถามส วนใหญ อยู ใ น
สภาพแวดล อมที่ ดี  คิ ด เปนร อยละ  55
รองลงมา คือ อยูใกลสถานบันเทิงเริงรมย
ตางๆ คิดเปนรอยละ 29.3 กลุมตัวอยางสวน
ใหญเคยเห็นหรือเคยอานสื่อที่มีภาพหรือ
เนื้อหากระตุนอารมณ ความรูสึกทางเพศสูง
ถึงรอยละ 54.9 โดยสื่อที่มีภาพหรือเนื้อหา
กระตุนอารมณทางเพศ  มีผลตอผู ตอบ
แบบสอบถามในเรื่องเพศสัมพันธมากถึง 
รอยละ 54.9 ในขณะที่ส่ือประเภทวีดิโอ/วีซีดี
กระตุนใหมีเพศสัมพันธมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 47.9 รองลงมาคือ อินเตอรเน็ตคิดเปน
รอยละ 21.9 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญ
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เคยไปเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย เชน คาราโอเกะ 
เธค ผับ บาร สูงถึงรอยละ 54.1 เพื่อนคือ
บุคคลที่ชักชวนทานไปเที่ยวสถานบันเทิง
เริงรมย บอยครั้งที่สุด คิดเปนรอยละ 34.3 
รองลงมา คือ พี่/นอง คิดเปนรอยละ 27.2    
ซ่ึงเพื่อนไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจไป
เที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย คิดเปนรอยละ 
50.4 อาบอบนวด คือ สถานบันเทิงเริงรมย   
ที่กระตุนใหมีเพศสัมพันธมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 35.5 รองลงมาคือเธค ผับ บาร คิดเปน
รอยละ  28.9 และผลการวิ เคราะหปจจัย
สภาพแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมเส่ียง   
ทางเพศของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยชีนะ
พลขันธ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
พบวา สถานภาพทางครอบครัว สภาพแวดลอม
ของที่พักอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ และในขณะที่การไปเที่ยวสถาน
บันเทิงเริงรมย และสื่อยั่วยุมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ  (กระทรวง
สาธารณสุข, 2540)   
 
สรุปสมมติฐานการวิจัย 
 สถานภาพของครอบครัวที่แตกตาง
กันมีผลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) ของวิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ 
จังหวัดนครราชสีมาแตกตางกัน ผลการ
ทดสอบสมมติฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
พบวา สถานภาพของครอบครัวไมมีผลตอ
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา 
 สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยที่แตกตาง
กันมีผลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) ของวิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ 
จังหวัดนครราชสีมาแตกตางกัน ผลการ
ทดสอบสมมติฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
พบวา สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยไมมีผลตอ
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา 
 ส่ิงยั่วยุประเภทตางๆ ที่แตกตางกันมี
ผลตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ของวิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ จังหวัด
นครราชสีมาแตกตางกัน ผลการทดสอบ
สมมติฐานของผูตอบแบบสอบถาม พบวา   
ส่ิงยั่วยุประเภทตาง  ๆมีผลตอการเกิดพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษา 
 พฤติกรรมการเที่ยวที่แตกตางกันมี
ผลตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ของวิทยาลัยเทคโนโลยีชนะพลขันธ จังหวัด
นครราชสีมาแตกตางกัน ผลการทดสอบ
สมมติฐานของผูตอบแบบสอบถาม พบวา 
พฤติกรรมการเที่ยวที่แตกตางกันมีผลตอการ
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา 
 
อภิปรายผล 

พฤติ ก ร รม เ สี่ ย ง ท า ง เ พศขอ ง
นั กศึ กษาส วนใหญมี สถานะภาพทาง
ครอบครัวบิดามารดาอยูดวยกัน พักอาศัยอยู
กับบิดามารดา รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดอืน
อยูระหวาง 10,000-14,999 บาท มีคาใชจาย
สวนตัวตอเดือนอยูระหวาง 2,000-2,999 บาท  
ทําใหคาใชจายเพียงพอบางไมเพียงพอบาง 
จากการศึกษาตัวอยาง พบวาสื่อประเภท
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วีดิ โอ /วี ซีดีกระตุนที่มีภาพหรือเนื้ อหา
กระตุนอารมณความรู สึกทางเพศของ
นักศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของ ศุภจรี 
วจีภิวัฒน (2534) และ เบญจา รักพงษ (2541) 
มีการดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เมื่อมี
เพศสัมพันธกับคูนอนใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
สอดคลองกับ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และคณะ, 
2550) เมื่อมีปญหาทางเพศสัมพันธไดปรึกษา
บิดาและหรือมารดา 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับสุข

ศึกษา โดยรณรงคใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การใชส่ืออยางถูกตองและถูกวัตถุประสงค 

ปลูกฝงเจตคติและการปฏิบัติที่ ถูกตองแก
นักเรียน 

2. ควรมีการรณรงคการใชส่ืออยาง
ถูกวิธีและกําหนดเนื้อหาในหลักสูตรการสอน
ในโรงเรียนเพื่อเปนการเสริมสรางการใชจาก
ส่ือไดอยางถูกตอง 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไป
ใชประโยชน 

1. ควรมีการศึกษาเชิงเศรษฐศาสตร
สาธารณสุขถึงความสูญเสียที่เกิดกับปญหา
จากการมีเพศสัมพันธ 

      2. ควรศึกษาการใช ส่ืออ่ืนๆ  ตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อขยายองคความรู
ในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
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