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รายงานการวิจัย 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคในชองปากของเด็กนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณดอนเจดีย 

 อําเภอดอนเจดีย  จังหวดัสุพรรณบุร ี
FOOD-CONSUMING BEHAVIOR EFFECTING DENTAL CARIES AMONG  

PRATHOMSUKSA SIX STUDENTS OF PRABOROMRACHANUSON  
KINDERGARTEN SCHOOL, DON CHEDI, SUPHAN BURI 

              
สายฝน  ยอดปรางค1 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพื่ อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร         
ที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุของนักเรียน      
ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนอนุบาล    
พระบรมราชานุสรณดอนเจดีย อําเภอดอนเจดีย 
จังหวัดสุพรรณบุรี ประชากรที่ศึกษาเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 132 คน 
เครื่องมือที่ ใช เปนแบบสอบถาม  ทําการ
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาเฉลี่ย รอยละ และ 
ทดสอบความสัมพันธด วยสถิติทวินาม 
(Bivariate Statistics) ผลการวิจัยความสัมพันธ
ดานความรู เจตคติ และ การปฏิบัติที่มีผลตอ 
การเกิดโรคฟนผุของนักเรียนพบวา ความรู     
เจตคติ และการปฏิบัติ ไมมีความสัมพันธกับ
การเกิดโรคฟนผุสวนการศึกษาความสัมพันธ
ดานความรู เจตคติและการปฏิบัติที่มีผลตอ
การเกิดโรคปริทันตของนักเรียน  พบวา 
ความรูมีความสัมพันธทางบวกกับการเกิด

โรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สวนการปฏิบัติ มีความสัมพันธทางลบกับการ
เกิดโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05) ในขณะที่เจตคติไมมีความสัมพันธ
กับการเกิดโรคปริทันต 
 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, โรค
ในชองปาก 
 
Abstract 

The purpose of this descriptive 
study was to investigate the dietary habits 
that affected the incidence of caries in 
prathomsuksa 6 primary school students of 
Anuban Phraboromrachanusorn Donchedi 
School, Suphan Buri. The population were 
all 132 students. The instrument used for 
data collection was a questionnaire that was  
developed by the researcher. 
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The results showed that : 
knowledge, attitudes and practices, could 
affect the incidence of caries in 
prothomsuksa 6 primary school students. 
The practices had no correlation with the 
incidence of dental caries. Knowledge, 
attitudes and practices affected the incidence 
of periodontal disease of the prothomsuksa 6 
students. Knowledge had positive relationship 
with periodontal disease with statistical 
significance level (p<0.05). The practice had 
relationship with periodontal disease with 
statistical significance level (p<0.05). While 
attitude had no relationship with periodontal 
disease. 

 
Keyword : Food-Consuming Behavior, 
Dental Caries. 
 
บทนํา 
 จากการสํารวจทันตสุขภาพแหงชาติ
คร้ังที่ 6 พ.ศ. 2549-2550 (สํานักงานทันต
ส า ธ า รณสุ ข  ก รมอน า มั ย  ก ร ะท ร ว ง
สาธารณสุข, 2551) สถานการณการเกิดโรค
ในชองปากของประชาชนชาวไทย  มีการ
ดําเนินมาอยางตอเนื่องใน 2 โรค คือ โรคฟนผุ  
และโรคปริทันต ซ่ึงถือเปนปญหาที่สําคัญ
สงผลกระทบตอสุขภาพในชองปากของ
ประชาชน ปญหาโรคฟนผุเปนปญหาหนึ่งใน
ชองปาก  ซ่ึ งพบได ในทุกกลุ มอายุของ
ประชากรโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กอายุ
ระหวาง 11-12 ป มีความชุกในการเกิดโรคฟนผุ 

รอยละ 56.87 คาเฉลี่ยผุ ถอน อุด (DMFT) 
เทากับ 1.55 ซ่ี/คน อัตราเสี่ยงตอการเกิดโรค
ฟนผุไดง าย  เนื่องมาจากการเลี้ ยงดูที่ ไม
ถูกตอง เชน การละเลยทําความสะอาดชอง
ปาก การดื่มนมที่มีรสหวาน การกินขนมขบ
เคี้ยว การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่  
ไมเหมาะสม  รวมทั ้งการ เปลี ่ยนแปลง       
ทาง เ ศรษฐกิ จ  สั งคม  วัฒนธรรมและ
สภาพแวดลอม สงผลกระทบตอทันตสุขภาพ
ของกลุมเด็กอายุระหวาง 11-12 ป เพราะฟน
เปรียบเสมือนประตูแหงสุขภาพ ที่มีผลทําให
รางกายสมบูรณ  แข็งแรง  มีสุขภาพจิตดี 
เนื่องจากฟนทําหนาที่ในการบดเคี้ยวอาหาร
เพื่อที่รางกายสามารถนําอาหารที่รับประทาน
ไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกาย เพื่อชวยใน
การเจริญเติบโตและพัฒนาสมอง ถาบุคคลใด
มีปญหาในเรื่องของสุขภาพชองปาก เชน ไม
มีฟนบดเคี้ยวอาหารหรือมีฟนแตไมสามารถ
ใชเคี้ยวอาหารได รางกายก็ไมสามารถรับ
สารอาหารได เต็มที่  ทําให เกิดโรคขาด
สารอาหาร กระเพาะอาหารตองทํางานหนัก 
เนื่องจากไมสามารถยอยอาหารที่รับประทาน
ได  นอกจากนี้การปวดฟนและการปวด
เหงือก ยังสรางความเจ็บปวดทุกขทรมานทํา
ใหเกิดผลเสียดานจิตใจ และยังตองสูญเสีย
คาใชจายในการรักษาสุขภาพชองปากสาเหตุ
ที่ทําใหสูญเสียสุขภาพฟนเร็วกวากําหนด คือ
การขาดการดูแลสุขภาพอนามัยในชองปาก
และการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม
ถูกตองเหมาะสม เชน การรับประทานอาหาร
ที่มี ลักษณะเหนียวติดฟน  เครื่ องดื่มที่มี        
รสหวาน เชน น้ําหวาน น้ําอัดลม อาหารฟาสตฟูด 
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ที่ตองเรงรีบใหทันเวลาในสภาพสังคมปจจุบัน
และยังขาดการไปพบทันตบุคลากรอยาง
สม่ําเสมอ  

จากที่กลาวมาขางตนวา เด็กนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หรือกลุมอายุ ระหวาง
11-12 ป ซ่ึงเปนชวงที่มีการขึ้นของฟนแท
ครบทุกซี่ หากไมมีการสงเสริมหรือปองกัน
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลชองปากที่
เหมาะสมในทางที่ถูกตองจะทําใหเกิดปญหา
ดานทันตสุขภาพมากยิ่งขึ้นในอนาคต การทํา
วิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดฟนผุของ
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6 ของ
เด็กในโรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ
ดอนเจดีย อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี
ผลการวิจัย  จะเปนแนวทางในการแกไข
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกดิ
โรคในชองปากและการพัฒนารูปแบบการ
ดํ า เนินงานสง เสริมทันตสุขภาพในเด็ก
นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 เด็กอายุ
ระหวาง 11-12 ป เพื่อสงผลใหมีสุขภาพชอง
ปากที่ดีตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาความรูเร่ืองพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคใน
ชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณดอน
เจดีย อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 

2. เพื่อศึกษาเจตคติตอพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคใน
ชองปากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณดอน
เจดีย อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 

3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีผลตอการเกิดโรคในชองปากของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียน
อนุบาลพระบรมราชานุสรณดอนเจดีย อําเภอ
ดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 

4.  เพื่ อศึกษาความสัมพันธด าน
ความรู เจตคติ การปฏิบัติของพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลพระบรมราชานุสรณดอนเจดีย อําเภอ
ดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 

5.  เพื่ อศึกษาความสัมพันธด าน
ความรู เจตคติ การปฏิบัติของพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคปริ
ทันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 
โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณดอน
เจดีย อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึ กษ าครั้ งนี้ เ ป นก ารศึ กษ า 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ มีผลตอ      
การ เ กิ ด โรค ในช อ งปากของนั ก เ รี ยน          
ช้ันประถมศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
พระบรมราชานุสรณดอนเจดีย อําเภอดอน
เจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี ประชากรคือนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาชั้นปที่ 6 จํานวน 132 คน  
 
ผลการวิจัย 

คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนามี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารที่มีผลตอการเกิดโรคในชองปากของ
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลพระบรมราชานุสรณดอนเจดีย อําเภอ
ดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 

สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป  
พบวา นักเรียนสวนใหญเปนเพศ

หญิง  รอยละ  60.6 ผูปกครอง  สวนมาก
ประกอบอาชีพคาขาย รอยละ 26.5 ครอบครัว
สวนมากมีรายไดระหวาง 3,000 – 5,999 บาท 
รอยละ 24.2 รายไดของนักเรียน (คาอาหาร/
วัน) สวนมากมีรายได 20 – 29 บาท รอยละ 
48.5  

สวนท่ี 2 ปจจัยดานความรู 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู    

ที่ถูกตองสูงสุด 4 ขอ ไดแก ขอ3 สาเหตุของ
โรคฟนผุคือแมงกินฟน รอยละ 100.00 ขอ7 
การบวนปากสามารถทําความสะอาดชอง
ปากแทนการแปรงฟนได รอยละ 100.00 ขอ
15 การเคี้ยวอาหารขางเดียวทําใหฟนขางที่ไม
เคี้ยวไมผุ รอยละ 100.00 และขอ17 ฟนเขี้ยว
มีหนาที่บดเคี้ยวอาหารใหละเอียด รอยละ 
100.00 มีความรูนอยในขอ18 เร่ืองผลไมที่มี
เสนใยและมีน้ํามากชวยทําความสะอาดฟน
ตอบไดถูกตอง รอยละ 22.7  

สวนท่ี 3 ปจจัยดานเจตคติ 
สวนใหญอยูในระดับสูงในขอ2 เร่ือง

การแปรงฟนหลังรับประทานอาหารทุกวัน 
สามารถป อ งกั นฟน ผุ ได  ร อ ยละ  89.4
รองลงมา คือ ขอ8 ขนมหวานทุกชนิด เชน 
ลูกอม ลูกกวาด ช็อกโกแลต เปนสาเหตุทําให
ฟนผุ รอยละ 80.3 สวนขอที่มีเจตคติอยูใน
ระดับต่ํา ขอ5 เร่ืองการแปรงฟนแรงๆ จะทํา

ใหคราบจุลินทรียหลุดออกไดดี รอยละ 6.1 
รองลงมาในขอ15 การบวนปากเพียงอยาง
เดียวโดยไมแปรงฟน สามารถปองกันโรค
ฟนผุได รอยละ 9.8 

สวนท่ี 4 ปจจัยดานการปฏิบัติ 
การปฏิบัติตนที่นักเรียนสวนใหญ

ปฏิบัติตนในระดับสูง คือ ขอ15 การแปรงฟน
โดยใชยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรด
รอยละ 71.2 รองลงมาในขอ14 การแปรงฟน
หลังอาหารอยางนอยวันละ 2 คร้ัง คือ ตอน
เชาและกอนเขานอน รอยละ 62.9 สวนการ
ปฏิบัติของนักเรียนที่อยูในระดับต่ํา ไดแก ขอ
5 การใชไหมขัดฟนหลังรับประทานอาหาร
ทุกครั้ง รอยละ 9.1 

สวนท่ี 5 ดานความสัมพันธ 
 การเกิดโรคฟนผุและโรคปริทันต

การศึกษาความสัมพันธ ดานความรู เจตคติ
และการปฏิบัติ ที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลพระบรมราชานุสรณดอนเจดีย อําเภอ
ดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการทดสอบ
ความสัมพันธพบวา ความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติไมมีความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุ 

การศึกษาความสัมพันธดาน ความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติ ที่มีผลตอการเกิดโรค
ปริทันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณดอน
เจดีย อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี    
ผลการทดสอบความสัมพันธพบวา ความรูมี
ความสัมพันธทางบวกกับการ เกิดโรค        
ปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สวนการปฏิบัติมีความสัมพันธทางลบกับ 
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การเกิดโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ในขณะที่เจตคติ ไมมีความสัมพันธ
กับการเกิดโรคปริทันต 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ดานความรูสวนใหญ รอยละ 84.8   
มีความรูระดับสูง สอดคลองกับการศึกษา
ของ กิตติ ยิ้มสงวน (2548) ที่ศึกษาพฤติกรรม
ในการปองกันโรคในชองปากของเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตพื้นที่
สถานีอนามัยตําบลหนองพันธจันทรกิ่ ง
อําเภอบานคา  จังหวัดราชบุรี ดานเจตคติ  
สวนใหญ รอยละ 54.5 มีเจตคติในระดับสูง 
ซ่ึงไมสอดคลองกับ  ปริณดา  มงคลพันธ 
(2549) ที่ศึกษาพฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนฉิมพลี แขวง
ฉิมพลี เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร และการ
ปฏิบัติส วนใหญอยู ในระดับปานกลาง      
รอยละ 78.0 และสอดคลองกับ สุรีย แกวเกิด 
(2548) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคฟนผุ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต
อําเภอสามโก จังหวัดอางทอง  

ขอเสนอแนะ 
 1. ดานความรู เนนใหเด็กนักเรียน
รับประทานผลไมที่มี เสนใยและมีน้ํามาก 
ชวยทําความสะอาดฟน รวมถึงอธิบายวา
สาเหตุสําคัญของการเกิดโรคฟนผุ คือการกิน
อาหารไมเปนเวลา 
 2. ดานเจตคติ เด็กนักเรียนสวนใหญ
มีเจตคติที่ผิดเกี่ยวกับการแปรงฟนแรงๆ จะ
ทําใหคราบจุลินทรียหลุดออกไดดีซ่ึงเปน  
เจตคติที่ผิด ใหเนนเรื่องแปรงฟนแบบขยับ
ปด และการบวนปากอยางเดียวไมไดทําให
คราบจุลินทรียหลุดออกได ตองเนนเรื่อง  
การแปรงฟน 
 3. ดานการปฏิบัติ เด็กนักเรียนสวน
ใหญ ใชไหมขัดฟนหลังรับประทานอาหาร
กลางวันทุกครั้งนอยมาก ใหเนนเรื่องการใช
ไหมขัดฟน 

4. การตรวจชองปาก เด็กนักเรียน
สวนใหญมีฟนผุ แนะนําอุดฟน สวนเหงือก
อักเสบ แนะนําเรื่องการแปรงฟน ในเด็ก
นักเรียนที่เหงือกอักเสบจากหินปูน แนะนํา
ใหขูดหินปูน 
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