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บทความวิชาการ 
 

พัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาของวัยรุนชาย 
 

                                                                                                      สุชน  ประวัติดี1 
 
ในสังคมไทย  ความเชื่อ  คานิยม 

ทัศนคติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
ศาสนา เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของคน
ในสังคมโดยเฉพาะเรื่องเพศ หากจะมองยอน
ไปในสมัยโบราณจะเห็นวามีการหามคบ
เพื่อนตางเพศ แตเมื่ออารยธรรมตะวันตกได
เร่ิมเขามาในประเทศไทย มีผลทําใหความเชื่อ 
ค านิ ย มและทั ศนคติ เ ร่ิ ม เ ปลี่ ย นแปลง
สังคมไทย จึงยอมรับใหมีการคบเพื่อนตาง
เพศไดมากขึ้น  แตทั้ งนี้  ตองอยู ภ ายใน
ขอบเขตของวัฒนธรรมประเพณีและศาสนา 
การคบเพื่ อนต าง เพศเปนสิ่ งที่ สั งคมได
กําหนด แนวทางปฏิบัติไว เพื่อใหสังคมมี
ความเปนระเบียบเรียบรอย คานิยม สวนมาก
มักจะ เปลี่ ยนแปลงตาม  สภาพสั งคมที่
เปลี่ยนไป  พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลจึงตอง
เปลี่ยนไป หากยังคงยึดมั่นกับคานิยมสังคม 
เดิมจะเกิดความลาหลัง  วัยรุนชาย เปนวัยที่
ควรไดรับการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
จิตสังคม และจิตปญญา เพื่อใหมีความพรอม
ในการแสดงบทบาททางเพศของตนตามที่
สังคมคาดหวัง โดยเฉพาะสังคมไทย ผูชาย
ควรตองมีความเปนผูนํ า  เสี ยสละ  และ
ชวย เหลือ เอื้ อ เฟ อ เ ผ่ือแผ ใหกับบุคคลที่

ออนแอกวาในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่ ง 
ผูหญิงซึ่งสังคมไทยจัดวาเปนเพศที่ออนแอ 
ผูชายควรชวยกันปกปองและตองใหเกียรติ 
ไมประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมตอเพศหญิง
อยางไมเหมาะสม เชน ไมเห็นแกตัว มีน้ําใจ
ชวยเหลือตามโอกาสที่เหมาะสม ส่ิงเหลานี้
จัดวาเปนความงดงามของสังคมไทยที่ผูชาย
ไดแสดงบทบาททางสังคมเหมาะสม  

 
ความหมายพัฒนาการทางสังคม 

ไดมีผูใหความหมายของพัฒนาการ
ทางสังคมไวหลายทัศนะ ดังตอไปนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2528) กลาววา พัฒนาการทางสังคม 
หมายถึงการพัฒนาพฤติกรรมที่เกี่ยวของหรือ
สัมพันธกับบุคคลอื่นๆ พฤติกรรมเหลานี้
รวมทั้ง เจตคติ คานิยมสวนที่ เปนลักษณะ 
เฉพาะตนและสวนที่สัมพันธกับบุคคลอื่นๆ 

พัฒนาการทางสังคมเปนพัฒนาการ
ของความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคล
อ่ืนและสิ่งแวดลอม ใหสอดคลองกับแบบ
แผนที่สังคมยอมรับได พฤติกรรมแสดงออก
จะบงบอกให เห็นถึงเจตคติ  และคานิยม

1 นิสิตปริญญาเอก, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาพุทธจิตวิทยา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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เฉพาะตนของบุคคลคนนั้น   
พัฒนาการทางสังคม   (นภเนตร  

ธรรมบวร, 2540) หมายถึง การเรียนรูทักษะ
ในการปฏิสัมพันธที่สลับซับซอน รวมตลอด
ถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคม
ตางๆ เชน มารยาทในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน
การเลือกใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ
ตางๆ นอกจากนั้นยังรวมถึงความสามารถใน
การเขาใจในสถานการณ อารมณ ความรูสึก
ของผูอ่ืน การแกปญหาตางๆ และบทบาททาง
สังคม 

พัฒนาการเรียนรูทางสังคมมาจาก
ความรูสึกผูกพัน ใกลชิด ภายในครอบครัวที่
ตองการพึ่งพาผูอ่ืน ไปสูการพึ่งพาตนเองและ
การปรับตัวเขากับผูอ่ืน ซ่ึงเด็กระดับปฐมวัย
สนใจเรียนรูส่ิงรอบตัวมากขึ้นและเรียนรูที่จะ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืน หากเด็กมีโอกาส
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกันหรือผูอ่ืนมาก
ขึ้นอีกทั้งไดรับการปลูกฝงลักษณะพฤติกรรม
ที่ เหมาะสมทางสังคม  เด็กยอมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและเรียนรูบทบาทของ
ตนเองในสังคมไดดียิ่งขึ้น  (สิริมา  ภิญโญ
อนันตพงษ, 2545) 

จากความหมายของพัฒนาการทาง
สังคมดังกลาวสรุปไดวา พัฒนาการทางสังคม
หมายถึง  การ เรี ยนรูพัฒนาทักษะความ 
สามารถในการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของ
บุคคลใหสอดคลองกับแบบแผนที่ สังคม
ยอมรับ และเพื่อที่จะเขาใจอยูในสังคมนั้นได 
โดยการดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดอยางมีความสุขและเปนที่ยอมรับของ
สังคมนั้น 

พัฒนาการของวัยรุนชาย 
พัฒนาการของวัยรุนชาย  เปนสิ่ง

สําคัญที่ชวยใหเขาใจถึงพฤติกรรมตางๆ ของ
วัยรุนไดดีขึ้นพัฒนาการที่สําคัญแบงออกได 
5 ดาน ดังนี้ 

1. ดานสรีรวิทยา พัฒนาการดานนี้
เกี่ยวของกับระบบตางๆ ของรางกาย ไดแก
ระบบประสาท และสมอง ระบบหัวใจ ระบบ
ไหลเวียนของเลือด ระบบหายใจ ระบบยอย
อาหาร ระบบกลามเนื้อ และระบบตอมไรทอ
ตางๆ มีการเจริญไปพรอมกับการเจริญเติบโต
ของวัยรุนชาย โดยเฉพาะตอมเพศ จะเริ่มผลิต
เซลลสืบพันธุ นั่นคืออวัยวะเพศเริ่มผลิตอสุจิ 
นอกจากนี้ ตอมเพศยังมีการผลิตฮอรโมนที่
จะทําใหเกิดพัฒนาการของลักษณะที่แสดง
เพศชาย เชน เร่ิมมีหนวด เครา และเสียงแตก
หนุม เปนตน 

2 .  ด า น ร า ง ก า ย  เ ป น ร ะ ย ะที่ มี
พัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็วมาก และมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาการทางความ
เจริญงอกงามทางดานอื่นๆ ซ่ึงระยะนี้ นับวา 
มีความสําคัญมาก เพราะเปนชวงหัวเล้ียว
หัวตอ จากการเปลี่ยนแปลงลักษณะของเด็ก
มาเปนลักษณะของผูใหญ โดยเรียกวาระยะ
แตกเนื้อหนุม ซ่ึงลักษณะการเจริญเติบโต
ทางดานรางกายของวัยรุนชายจะชากวาวัยรุน
หญิง ประมาณ 2 ป ทําใหมีรูปรางเตี้ยกวา 
ระยะแตกเนื้อหนุมมีอายุเฉลี่ยประมาณ 14 ป 
มีการหลั่งอสุจิในเวลาหลับแสดงใหเห็นวา มี
วุฒิภาวะทางเพศ อวัยวะเพศมีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็ว สามารถที่จะผลิตอสุจิได ซ่ึง
แสดงวาวัยรุนชายผูนั้น สามารถสืบพันธุได 
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และพรอมที่ จะ เปนพอคน  มีขนขึ้นตาม
รางกายในที่ตางๆ เชน บริเวณรักแร อวัยวะ
เพศ และมีหนวดเคราขึ้น โดยสิ่งนี้ ทําใหเกิด
ความวิตกกังวล นอกจากนี้ วัยรุนชายจะมี
เสียงเปลี่ยนแปลงคือ แตกพรา และหาวขึ้น 
จะเปนอยูประมาณ 1-2 ป จึงเริ่มบังคับเสียง
ได  และ เมื่ อ เข าสู วั ย รุนตอนปลาย  การ
เปลี่ยนแปลงของเสียงจะสิ้นสุดลง จะเริ่มมี
เสียงทุมนุมนวลขึ้น การเปลี่ยนแปลงของ
เสียง อาจทําใหวัยรุนชายเขาใจผิด คิดวาเปน
หวัดได และบางคนอาจจะมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับสิ่งเหลานี้ อาจทําใหไมกลาเผชิญหนา
กับเพศตรงขาม เนื่องจากความอายกลัววาจะ
เกิดการลอเลียนจากเพื่อนตางเพศได 

3. ดานอารมณ อารมณของวัยรุนนั้น 
เปนอารมณที่รุนแรง โดยเรียกวัยนี้วาเปนวัย
พายุบุแคม (storm and stress) (Hurlock,1967) 
หมายถึง การมีอารมณที่รุนแรงเต็มไปดวย
ความเชื่อมั่นในตนเองในบางครั้ง จึงเกิด
ความขัดแยงกับบุคคลอื่นไดงายโดยเฉพาะ
ผูใหญแตที่นากลัวมากกวานั้น คือ เปนวัยที่
ง า ยตอการยุ แหย  หรือถูกชักนํ า ให เกิ ด
ความรูสึกอยากลองของใหมๆ อยูตลอดเวลา 
โดยขาดการไตรตรองอยางรอบครอบ ทําให
แสดงพฤติกรรมตางๆ สวนมาก ในทางที่ผิด 
นอกจากอารมณดังกลาวยังสามารถพบ
อารมณอ่ืนได ไดแก  อารมณโกรธ อิจฉา 
เกลียดชัง ความเศราใจ สลดหดหู ขยะแขยง 
เสียใจ อารมณสนุก ความรัก ความชอบ สุข
สบาย พอใจ และตื่นเตน เปนตน 

4 .  ด านสติ ปญญา  วั ย รุ น ช า ยมี
ความสามารถในการคิดเปนอยางมาก โดยคิด

อย างมี เหตุมีผล  และสามารถตัดสินใจ
แกปญหาในสถานการณตางๆ สามารถแสดง
ความคิดเห็นรวมกับคนอื่น  รูจักพิจารณา
ตนเองและสังเกตเห็นวาคนอื่นมีความรูสึก
อ ย า ง ไ รกั บตน เ อ ง  พย า ย ามปรั บปรุ ง
บุคลิกภาพของตนเองใหเปนที่ยอมรับของคน
อ่ืนหรือคนในสังคม โดยวิธีการปรับปรุงนี้จะ
เปนการเลียนแบบบุคคลที่ สังคมชื่นชอบ 
แหลงขอมูลที่ทําใหเกิดการเลียนแบบ ไดแก 
คนใกลชิดที่ เปนที่ ช่ืนชอบในแวดวงของ
ตนเอง วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร เปนตน 
อยางไรก็ตามความคาดหวังของสังคมจะมี
อิทธิพลเหนือความคิดของตนเองเปนสวน
ใหญ  (สุชา  จันทรเอม, 2536) 

5. ดานสังคม  วัยรุนชายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความ
ต อ งก า ร เ กี่ ย ว กั บคว าม เป นอยู ภ า ย ใน
ครอบครัว โดยในวัยนี้ วัยรุนชายจะตองการ
ความเปนอิสระสวนตัวเปนอยางมาก ชอบอยู
ตามลําพัง มีหองเปนสัดสวนและมีของใช
สวนตัว  ถาอยูในครอบครัวจะสังเกตเห็น
อาการเหลานี้ชัดมาก แตพอออกนอกบาน จะ
ใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนๆ กลุมเดียวกัน 
เพื่อนที่คบกัน จะเปนบุคคลที่อยูในวัยรุน
เหมือนกัน และมีเพื่อนมากขึ้นเมื่อเทียบกับ
วัยรุนหญิง ซ่ึงมีเพื่อนกลุมเล็กๆ ประมาณ 2-3 
คน และเพื่อนสนิทสวนใหญจะมีเพียง 1 คน
เทานั้นที่บอกความลับใหฟงได สวนเพื่อน
สนิทของวัยรุนชายไมมี ชอบทํากิจกรรม  
มากขึ้น  ทั้งในและนอกโรงเรียน  สําหรับ
ความสัมพันธระหวางเพศตรงขามนั้น จะเริ่ม
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สนใจวัยรุนหญิง เมื่อตนเองอายุประมาณ 14 
ป (ประสาร ทิพยธารา, 2521) 

ดังนั้น จะเห็นไดวา พัฒนาการของ
วัยรุนชาย จะมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ
ผสมผสานกันทุกๆ ดาน ไดแก ดานสรีรวิทยา 
ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสติปญญา และ
ดานสังคม  กลาวคือ  แตละดานจะเกิดขึ้น
พรอมกัน ชวยทําใหเขาใจถึงสิ่งตางๆ ที่มา
เกี่ยวของกับวัยรุนชายวาตองปรับตัวตอส่ิง
ใดบาง และสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
ออกมาไดดี เพียงใด  แตไมได ช้ีให เห็นวา
พัฒนาการดานไหนสําคัญที่สุด และสงผล
หรือความสําคัญตอกันในแตละดานอยางไร
บาง  (ประสาร  ทิพยธารา,2521 และ สุชา 
จันทรหอม, 2536 และ Hurlock, 1967) 

 
ทฤษฎีพัฒนาการที่เก่ียวของกับวัยรุนชาย  

ไดมีนักจิตวิทยาศึกษาไวในแงมุมที่
แตกต า งกัน  แตทุ กทฤษฎี จะมี ลักษณะ
เหมือนกัน คือพยายามที่จะทําความเขาใจ
ธรรมชาติของวัยรุนใหมากยิ่งขึ้น (พรรณทิพย  
ศิริวรรณบุศย, 2551 และ สงวน สุทธิเลิศอรุณ
, 2532) 

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
ของเพียเจท(Piaget’s CognitiveDevelopment  
Theory)  

พัฒนาการของเด็กวัยรุนชวงอายุ 13-
16  ป  คือ  ขั้น เรี ยนรู ส่ิ งที่ เปนนามธรรม 
(formal operation stage) สติปญญาของเด็ก
วัยรุนจะพัฒนาไดดีประมาณรอยละ 90 ของ
ผูใหญจึงสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ทั้งที่ เปน
รูปธรรมและนามธรรม  ตลอดจนหลัก

ตรรกศาสตรได นอกจากนี้ ยังเขาใจกฎเกณฑ
ของสังคม สามารถตัดสินใจแกปญหา และ
ทดสอบขอสมมุติฐานและขอพิสูจนตางๆ ได 
แตในชวงแรกของการตัดสินใจ หรือคิดแบบ
นามธรรมนั้น นาจะตองอาศัยคนใกลชิดชวย
ใหแนวทางในการปรึกษาดวย มิฉะนั้นวัยรุน
ชายอาจจะไมกลาตัดสินใจอีก ถาไมไดรับ
การยอมรับจากบุคคลรอบขาง 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิ
ริคสัน (Erikson’s Psychosocial Theory) 

กลาวถึงวัยรุนชายชวงอายุ 13-18 ป 
เปนวัยที่สรางเอกลักษณหรือบุคลิกภาพของ
ตนเอง โดยเลียนแบบจากเพื่อนหรือผูใกลชิด 
หากยังสรางเอกลักษณของตนไมได จะเกิด
ความวาวุน วาเหวและหมดหวัง จะเห็นวา 
ชวยทําใหเขาใจวา วัยรุนชายตองการหาอะไร
ใหกับตนเอง ในขณะเดียวกันควรใหวัยรุนได
พิจารณาจากความสามารถที่ตนเองมีอยูกอน
วา มีความพรอมเพียงใดที่จะสามารถปรับ
ตนเองไปในสิ่งที่ตองการ 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบอรก (Cloberg’ Ethical Theory) 

วัยรุนชายอายุ 13-16 ป เรียนรูการทํา
ตามหนาที่ (authority and social order 
maintaining orientation) จะมีความรูและ
ประสบการณวาแตละกลุมจะมีกฎเกณฑให
สมาชิกยึดถือ และมีความเขาใจในหนาที่ของ
ตนในกลุม มีศรัทธาตอกฎเกณฑของกลุม
มากพอสมควร เขาใจบทบาทของผูอ่ืน การ
กระทําที่ ถูกตองจะพิจารณาเพื่อกลุมและ
สวนรวม จริยธรรมขั้นนี้เนนเรื่องการกระทํา
ตามหนาที่ในหมูคณะ ทําตามขนบธรรมเนียม
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ประเพณี  และศีลธรรมมากกวาเรื่องการ
ลงโทษ รางวัล และการทําตามเพื่อน ชวยให
เขาใจถึงการแสดงออกตอบทบาทหนาที่ที่มี
ตอสวนรวม  แตควรบอกแนวทางในการ
พัฒนาบทบาทตรงนี้ ใ ห กั บ วั ย รุ นด ว ย 
เนื่องจากวัยรุนยังไมพรอมดวยวุฒิภาวะที่
สมบูรณ  ดังนั้น  การที่จะปฏิบัติหนาที่ตอ
สวนรวมนั้นควรที่จะตองไดรับการฝกฝน
เปนอยางดี 

ดังนั้นจึงสรุปเกี่ยวกับวัยรุนชายไดวา 
เปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม อยู
ในชวงวัยของการเรียนรูแบบรูปธรรมและ
นามธรรม เพื่อสงเสริมสติปญญาของตนเอง 
มีความสุขอยูที่การสนใจเพศตรงขาม เร่ิมหา
เอกลักษณใหกับตนเอง รวมไปถึงการเรียนรู
และทําความเขาใจกับการทําตามหนาที่ของ
แตละกลุมที่ตนเองสนใจ  ซ่ึงจะออกมาใน
แนวทางของแตละวัฒนธรรมและสังคมนั้นๆ
ส่ิงเหลานี้ อาจจัดไดวาเปนกลไกพิเศษของ
มนุษย เมื่อเขาสูวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลง
ดานตางๆเพื่อรับมือกับสิ่งที่จะตองเผชิญ
ตอไป ถากลไกตรงนี้ดี จะผานชวงวัยรุนไป
ไดอยางไมมีปญหาแตถากลไกตรงนี้ไมดี
หรือไมมีความพรอมที่จะทําใหวัยรุนชายผาน
ไปได อาจนํามาซึ่งปญหาตางๆ มากมาย เปน
ตนเหตุของหลายๆ  ปญหาโดยเฉพาะที่
เกี่ยวของกับผูหญิง ไมวาจะเปนในเรื่องของ
การใชความรุนแรงกับผูหญิง ปญหาการทํา
แทง ปญหาโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ และ
โรคเอดส เปนตน ปญหาเหลานี้ ลวนแลวแต
มีสาเหตุมาจากผูชาย อันเปนผลมาจากใน

ขณะที่เปนวัยรุน ไมสามารถผานพัฒนาการ
ดานตางๆไปไดอยางสมบูรณ ทําใหเก็บสะสม
ส่ิงเหลานี้เอาไว จนกลายเปนระเบิดเวลาของ
การเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางมากมายไดใน
ที่สุด (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2532) 

 
ลักษณะของพัฒนาการทางด านสั งคม
จิตวิทยาของวัยรุนชาย 

พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนนั้น 
จะมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมีแบบ
แ ผ น ต า ม ลํ า ดั บ ขึ้ น อ ยู กั บ อ า ยุ  แ ล ะ
ประสบการณที่เด็กไดรับจากการปฏิสัมพันธ
กับสิ่ งแวดลอมในแตละชวงอายุ  (Freud, 
1856-1939) ไดเนนวาประสบการณที่เด็ก
ไดรับในระยะแรกมีความสําคัญตอเด็ก เพราะ
จะมีผลตอพัฒนาการบุคลิกภาพเมื่อโตเปน
ผูใหญ พัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนไป
ตามขั้นตอน  

การ เรี ยน รูพัฒนาการวั ย รุนจึ งมี
ประโยชนทั้งตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโต
เปนผูใหญที่มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายจิตใจ
สังคม และชวยปองกันปญหาตางๆ ในวัยรุน 
เชน ปญหาทางเพศ หรือปญหาการใชสาร
เสพติด พัฒนาการของวัยรุน จะเกิดขึ้นเมื่อ
เด็กเขาสูอายุประมาณ 12-13 ป เพศหญิงจะ
เขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 2 ป และ
จะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ป 
จึ ง จ ะ เ ข า สู วั ย ผู ใ หญ  โด ย จ ะ เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงอยางมากในพัฒนาการดานตางๆ  
นักจิตวิทยาหลายทานใหความเห็นวา วัยรุน
เปนวัยวิกฤตแหงพัฒนาการเปนวัยแหง
ความเครียดและความรุนแรง ซ่ึงทั้งหมดนี้มี
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ผลตอพัฒนาการในขั้นตอไปของชีวิต ซ่ึงผูที่
เกี่ยวของโดยตรงกับวัยรุนตองเขาใจถึง
พัฒนาการวัยรุนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ทางดานตางๆ โดยเฉพาะทางดานรางกายที่
เ ห็ นได ชั ด  และนับ เปนช ว งวั ยที่ มี ก า ร
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากที่สุดชวงหนึ่ง   

ลักษณะของพัฒนาการทางด าน
สังคมจิตวิทยาของวัยรุนทั่วไปมีลักษณะทาง
สังคม ดังนี้ 

 1)   มีความสนใจในเรื่องต าง  ๆ 
นอยลง  แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น  ความ
สนใจในเรื่องบางอยาง อาจมีอิทธิพลมาจาก
เพื่อนวัยเดียวกัน  (วินัดดา  ปยะศิลป และ 
พนม เกตุมาน, 2545)  เนื่องจากใชเวลาสวน
ใหญอยูกับ เพื่อนการเที่ยวเตร การสนทนาใน
เร่ืองตาง ๆ อาจเปนสาเหตุแหงการเริ่มสนใจ
ในเรื่องบางเรื่องและตองการรูใหลึกซึ้งขึ้น 
เด็กจะแสวงหา ความรูจากแหลงตาง ๆ เชน 
หาหนังสืออาน ซักถามจากผูรู เขียนจดหมาย 
หรือใชโทรศัพทเพื่อซักถาม 

 2) มีการแสดงออกที่เหมาะสมตาม
เพศและวัยมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงทางเจต
คติและพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นตามเพศ
และวัย เด็กจะมีความพยายามในการปรับตัว
ใหเหมาะสมกับสถานภาพทางสังคมของ
ตนเองมากขึ้น เด็กในกลุมจะมีอิทธิพลตอกัน 
เด็กจะเรียนรูการรักษามิตรภาพ ความซื่อสัตย 
ตอกลุม 

 3) การคบเพื่อนจะเริ่มมีมาตรฐาน
ทางวัฒนธรรมแบบผูใหญ เด็กวัยรุนจะพัฒนา
รูปแบบตลอดจน  เหตุผลในการเลือกคบ
เพื่อนมากขึ้นตามวัย  แนวคิดในการเลือก

เพื่อนจะเปลี่ยนไป เชน ในวัยเด็กจะมีการ คบ
เพื่อนกลุมใหญ คบเพื่อเที่ยวหรือเลนดวย แต
เมื่อเติบโตขึ้นจํานวนสมาชิก ในกลุมจะเริ่ม
ลดนอยลง จะมีการเลือกสรรมากขึ้น มีการ
เลือกคบเพื่อนที่เขาใจกัน มีความเห็นอก เห็น
ใจซึ่งกันและกัน และมีความลึกซึ้งผูกพันกัน
มากขึ้น  วัย รุนมักมี เพื่อนสนิท  1-2 คนที่
สามารถพูดคุย และระบายสิ่งตางๆ ใหกัน
และ กันฟงได แตบางคนอาจมีเพื่อนจากกลุม
ยอยหลายกลุมมารวมกัน แตไมวาจะมีจํานวน
เทาใดกลุมเพื่อนที่วัยรุนคบกันอยูจะมีการ
แสดงออกที่แสดงใหเห็นการยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน และไดทําสิ่งตางๆ ที่สนใจ
รวมกัน สถานภาพของเด็กวัยรุน จะไดรับการ
ยอมรับในกลุมมากกวา จาก พอแม บางคน
ไมกลา แตงตัวหรือทําสิ่งใดที่ผิดจากกลุมเลย 
แตเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย  เด็กจะคอยๆ 
แยกตัวเองออกจากกลุม และเริ่มมีขอสงสัย
เกี่ยวกับ ความคิดเห็นของเพื่อนๆ ในกลุมดวย 
ในขณะเดียวกันก็เร่ิมมีความมั่นใจในตัวเอง
มากขึ้น และสามารถตัดสินใจดวยตัวเองได 
เขาจะเริ่มเบื่อความคิดของกลุมและหันมา
สรางสรรคแบบแผนของตนเอง นั่นคือ การ
กาวสูภาวะของความเปนผูใหญ แตไมได 
หมายความวาเขาจะตอง ทิ้งเพื่อนไปเสียหมด 
เพียงแตเปนการมองเพื่อนในอีกมุมมองหนึ่ง
เทานั้น 
 4) ยอมรับการเปนสมาชิกของหมู
คณะตามค านิ ยมและความสนใจในสิ่ ง
เดียวกัน เด็กวัยรุนเริ่มมีความเปนตัวของ
ตัวเอง ความเขาใจในตัวเอง ตองการเลือก
กลุมเพื่อนเพื่อใหมีความรู สึกมั่นใจ  และ 
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ปลอดภัย และสามารถถกปญหากันได จาก
การศึกษาของ สนิฟล่ี (Snively, 1986 อางใน
รัดใจ เปยแกว, 2545) พบวาเด็กวัยรุน
สวนมากไดประสบการณ และการเรียนรู
เกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ จากสภาพการเรียนการ
สอนที่มาจากการแสดงความคิดเห็น ความ
เชื่อ คานิยม และความรูสึกของกลุมเพื่อนรวม
ช้ัน และเพื่อนรวมกลุม 

 5) มีความคิดถึงเรื่องฐานะ ยศศักดิ์
และตําแหนงมากขึ้น เด็กวัยรุนเริ่มมีความคิด
เปนตัวของตัวเอง ตองการมีผูนํากลุม ในกรณี
ของการเปนผูนํากลุม โดยทั่วไปมักเปนเด็ก
ที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจดี เพราะสามารถเขากับสังคม
ทุกรูปแบบไดในการดําเนินการกิจกรรม 
ตางๆ มักมีการเลือกสรรตัวแทน หรือมีการ
แตงตั้งตําแหนงตาง ๆ เพื่อมอบหมายหนาที่
ในแตละบทบาทใหชัดเจน 

 6) มีกิจกรรมทางสังคมที่มีพิธีรีตอง
มากขึ้น มีความรับผิดชอบในสังคมมากขึ้น
ตองการมีสวนเขาชวยเหลือ และแกไขปญหา
สังคมรวมกับผูใหญ 

 7) มีการนัดพบเพื่อนตางเพศบอยขึ้น 
มีความสัมพันธเพื่อการมีครอบครัวมากขึ้น 
เด็กวัยรุนจะแสวงหาวิธี การอานใจเพื่อนเพศ
ตรงขามที่ตนสนใจดวยวิธีการตางๆ การคบ
หาสมาคมในขั้นแรก ๆ นั้นเปนในลักษณะ
ศึกษานิสัยใจคอซึ่งกันและกัน อันจะนําไปสู
การมีชีวิตคูรวมกนัตอไป 

นักจิตวิทยาหลายทานใหความเห็น
วา วัยรุนเปนวัยวิกฤติแหงพัฒนาการเปนวัย
แหงความเครียด และความรุนแรง ซ่ึงจะมีผล

ตอพัฒนาการในขั้นตอไปของชีวิต โลกของ
วัยรุนในปจจุบัน ตองเผชิญกับสิ่งลอแหลม
หลายประการ ไดแก ยาเสพติด อันธพาล การ
มี เพศสัมพันธ  และความเครียดจากการ
แขงขัน อยางเอาเปนเอาตายในการเรียน  

ดังนั้นจึงกลาวไดวา พอแมที่จะให
ความชวยเหลือหรือการใหความรูวัย รุน
เกี่ยวกับสภาพตามธรรมชาติของวัยรุนชาย
และเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการในดานตางๆ 
ของวัยรุนชาย เพื่อจะไดนําความรูมาชวยให
วัยรุนชายเขาใจตัวของเขาเอง และสามารถที่
จะปรับตัวใหทันกับวิวัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็ว 

 
บทสรุป 
 เนื้อหาสาระที่เปนแนวคิดตางๆ ของ
วัยรุนชายตลอดจนการพัฒนาการทางดาน
สังคมจิตวิทยาของวัยรุนชายในชวงตางๆ มี
ความแตกตางกันแตจะมีความตอเนื่องเกี่ยวของ
กัน การกําหนดโดยใชชวงอายุดังกลาวเพื่อใช
เปนกรอบและแนวคิดเทานั้น เมื่อนําไปปฏิบัติ
จริงๆ  จะเห็นว าวัยรุนชายบางคนก็มีการ
พัฒนาการในดานตางๆ กาวหนากวาอายุจริง
และขณะที่บางคนอาจจะมีความลาชาในบาง
เร่ือง ทั้งนี้เพราะวาพัฒนาการในดานตางๆ ของ
วัยรุนในสังคมตางๆ ในแตละชวงอายุมีความ
หลากหลายและแตกตางกันไปบาง ทั้งนี้คงจะ
ไมสามารถชี้ ชัดลงไปไดเลยวาอะไรถูกผิด 
เพราะมีปจจัยอ่ืนๆ ที่เขามามีสวนในการเรียนรู
ตอการเปลี่ยนแปลงความกาวหนาทางดาน
พัฒนาการในดานตางๆ คงจะตองคํานึงถึง
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ป จจั ย อ่ืนๆ  ร วมด วยก อนที่ จะตั ดสินว า
เหมาะสมถูกตองหรือไม แตอยางไรก็ตามสิ่งที่
รวบรวมมานําเสนอเปนสิ่งที่วัยรุนสวนใหญมี
การพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาของวัยรุน
ชายในชวงอายุตางๆ มีลักษณะดังกลาวขางตน 
ส่ิงที่น าสนใจคือการเจริญเติบโตและการ
พัฒนาการในดานตางๆ ของวัยรุนชายเกิดขึ้น
อยางมากและรวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ ซ่ึงเปน
ชวงระยะเวลาที่วัยรุนชายจะตองมีการปรับตัว    

มี ก า ร เ รี ย น รู  ฝ ก ทั ก ษ ะ ในด า น ต า ง ๆ 
คอนขางมาก จึงเปนชวงระยะเวลาที่สําคัญที่
บุคลากรทางการแพทย ผูปกครอง ตลอดจนตัว
วัยรุนชาย ควรไดรับทราบ ใหความสนใจไดรับ
การดูแลเอาใจใส  อีกชวงระยะเวลาหนึ่ ง 
นอกจากในวัยเด็ก ที่จะประคับประคองใหเด็ก
สามารถผานระยะวัยรุน ซ่ึงถือวาเปนระยะเวลา
ธรรมชาติมรสุมของชีวิตไปไดอยางปลอดภัย
เพื่อเปนผูใหญที่ดีและมีคุณภาพ 
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