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บทความวิชาการ 
 

พระพุทธศาสนากับชีวิตวัยรุนไทยในโลกสมัยใหม 
 

                                                                                                      ณัฐรินทร  นิธีกีรติชานนท1 
 
ในปจจุบันนี้สังคมไทยกําลังประสบ

กับปญหาความเสื่อมทรามทางดานศีลธรรม
และคุณธรรมของประชาชนโดยเฉพาะปญหา
ที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทย  ที่จํานวนไมนอยได
เหินหางจากคําสอนของพระพุทธศาสนา  ซ่ึง
เปนหลักที่พึ่งพาและยึดเหนี่ยวทางจิตใจของ
คนไทยมาตั้งแตอดีต  พระพุทธศาสนาจึงเปน
สถาบันหลัก 1 ใน 3 สถาบันที่สําคัญของชาติ  
ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิตของ
คนไทยทุกแงมุม   พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาท
เกี่ยวกับเรื่องศาสนามีขอความตอนหนึ่งวา 
“คนเราตองมีศาสนา คือความคิดหรือส่ิงที่คิด
ประจํ าใจ  อัน เปนแนวทางปฏิบัติ ในใจ
ประจําตัว และตองมีการศึกษาหาความรูตางๆ 
ทั้งในดานจิตใจ ทั้งในดานวัตถุเพี่อประกอบ
กับตัว เพื่อที่จะมีชีวิตอยูได ทั้งสองอยางเปน
ส่ิ ง สํ า คั ญ แ ล ะ จ ะ แ ย ก จ า ก กั น ไ ม ไ ด ”
พระพุทธศาสนาไดรับการจัดเปนวิชาสําหรับ
เรียนรูโดยสถานะหลัก 2 อยาง คือ ในฐานะที่
เปนระบบจริยธรรมสําหรับประชาชนสวน
ใหญหรือเปนแหลงคําสอนจริยธรรม ของ
ประชากรแทบทั้งหมดของประเทศ และใน
ฐ านะที่ เ ป นส วนประกอบสํ า คั ญขอ ง

วัฒนธรรมไทย ทั้งในดานวัตถุและนามธรรม
ซ่ึงมีอิทธิพลครอบคลุมมากที่สุดอยางหนึ่งใน
วิถี สังคม เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต
สําหรับผูนับถือ และเปนสภาพแวดลอมอัน
กวางใหญทางสังคมสําหรับผูมิไดนับถือ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2535) 

 
ชีวิตวัยรุนในโลกสมัยใหม 

สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมโดยเฉพาะ
จากวัฒนธรรมภายนอกที่หล่ังไหลเขามาสู
สังคม ซ่ึงมีผลตอความคิดและพฤติกรรมของ
ผู ค น ใ น สั ง ค ม นั้ น ๆ  ทํ า ใ ห เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้น 
สภาพแวดลอมที่ เปนตัวแปรทําใหเกิดผล
กระทบของการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้มีมากมาย
ทั้ ง ใ ก ล ตั ว แ ล ะ ไกลตั ว  ทํ า ให สั ง คมที่
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วนั้นเปนไปตาม
สภาพแวดลอม ช้ีนําวิถีชีวิตความเปนอยูและ
ความรู สึกนึกคิดของเด็กและเยาวชนได
เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วและมีปจจัย
หลายดานที่เปนปญหาอุปสรรคในการสราง
คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน ทั้งปญหายา
เสพติด อบายมุข การมั่วสุมทางเพศ ความ

1 นิสิตปริญญาเอก  หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาพุทธจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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รุนแรงเด็กและเยาวชน  ขาดการเรียนรูที่
ถูกตองในการบริโภคส่ือ  ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโครงสรางและ
บทบาทหนาที่ของบุคคลภายในสถาบัน
ค ร อบค รั ว มี ผ ลทํ า ใ ห พ ฤติ ก ร ร ม แล ะ
ความรูสึกนึกคิดของวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป
จากวัฒนธรรมอันดีของสั งคมไทย  ใน
ขณะเดียวกันปจจัยที่จะสนับสนุนการพัฒนา
ของวั ย รุนก็มีสภาพที่ จํ ากั ดไมสามารถ
ตอบสนองการพัฒนาใหมีคุณภาพที่ดีได 

ในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพื่อน
เปนบุคคลที่สําคัญสําหรับวัยรุน วัยนี้ชอบที่
จะคลุกคลีสุงสิงกับเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุน
ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ ตองการทํา
ตัวใหเหมือนเพื่อน  เพื่อนเปนที่พักพิงให
วัยรุนคอยๆ ผอนคลายความผูกพันที่มีตอพอ
แมลง เพื่อเตรียมตัวกาวไปสูความเปนอิสระ 
เปนตัวของตัวเอง ลักษณะของเพื่อนที่วัยรุน
คบ บอกถึงภาพพจนตอตัวเอง เพราะวัยรุนจะ
เลือกคบเพื่อนที่คลายๆ  ตัวเอง  การไดมี
โอกาสไดรูจักกับเพื่อนทั้งชายและหญิงชวย
ใหวัยรุนไดเรียนรูการวางตัวในบทบาทที่
เหมาะสมกับเพศของตน  ชวยใหเขารู สึก
มั่นคงในความเปนชายหรือเปนหญิงของ
ตัวเองความสัมพันธกับพอแมแมวาเด็กวัยนี้
จะใหความสําคัญกับเพื่อนมาก  บางครั้งดู
เหมือนเขาเชื่อถือ และรับฟงเพื่อนมากกวาพอ
แม แตถาเขาเคยใกลชิด มีความเคารพรักใคร
ในตัวพอแมมาตั้งแตวัยเด็กแลว ความขัดแยง
ที่เกิดขึ้นระหวางพอแมกับวัยรุนจะมีบางแต
ไมรุนแรง เพราะเขาก็ยังมีความผูกพันกับพอ
แม อยู ม าก  (ยุพ า  พูนขํ า , 2553)  และใน

ขณะเดียวกันเปนที่ยอมรับกันทั่วโลกวา ส่ือมี
อิทธิพลอยางมากมายตอความคิด พฤติกรรม
และวิถีชีวิตของคนเรา เด็กเยาวชนของเรา
นอกจากจะรับสื่อตางๆ มากมายแลว ยังกลาย
มาเปนผูสรางสื่อเอง จึงจําเปนตองมีทักษะ
ชีวิตหลายดาน เพื่อดําเนินชีวิตใหเหมาะสม
และมีสุขภาวะที่ดี ไมตกเปนเหยื่อของสิ่ง
มอมเมาตางๆ ที่มากับสื่อไดงาย 

ส่ือมีอิทธิพลตอการเรียนรูของวัยรุน 
ส่ือบางสื่อนนําเสนอเนื้อหาที่ดี มีประโยชน 
แตบางสื่อก็นําเสนอเนื้อหาที่เกินจริง แตงเติม 
สรางภาพ หรือบิดเบือนความจริงไปก็มี ส่ือ
สวนใหญก็คือองคกรที่แสวงหาผลกําไร มี
กําไรมีขาดทุน การนําเสนอผานสื่อจึงมีการ
แขงขันกันเพื่อนํามาซึ่งประโยชนที่ส่ือมุงหวัง 
เปนตนวา ตองการตีแผความจริงใหปรากฏ 
ตองการสรางกระแสความนิยม ตองการเพิ่ม
ยอดขายสินคา ซ่ึงสวนใหญแลวปลายทาง
สุดทายที่ตองการก็คือผลกําไรที่เปนตัวเงิน
กลับมาที่องคกรสื่อนั่นเอง ยกตัวอยาง เชน 
โฆษณา เปนตัวกระตุนความตองการของ
ผูรับสื่อใหอยากซื้อ อยากลอง อยากใช จูงใจ
เสียจนบางครั้งผูใหญยังตกเปนเหยื่อเสียเอง 
ดังจะเห็นไดจากขาวโฆษณาผลิตภัณฑลด
น้ําหนัก ยาทาแกฝาทําใหใบหนาขาวนวล
ตางๆ ที่ใชแลวเกิดอันตรายเนื่องจากเปน
ผลิตภัณฑที่ไมไดมาตรฐาน  ไมไดรับการ
รับรองจากองคการอาหารและยา (อย.) และ
ส่ือมีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม 
เมื่อส่ืออยูลอมรอบตัวเรา เห็นบอยๆ ไดยิน
บอยๆ ก็มีอิทธิพลตอความคิดของเราได คน
จํานวนไมนอยเมื่อไดยินคําโฆษณาผลิตภัณฑ
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ในครั้งแรกก็คลอยตาม รีบไปซื้อหามาใช
ทันที เพราะเชื่อวาใชแลวคงขาวสวยเหมือน
นางแบบในโฆษณา 

สังคมไทยในอดีตมีพุทธศาสนาเปน
สถาบันหลัก การใหการศึกษาแกเด็กและ
เยาวชนจะเปนหนาที่ของวัดและพระสงฆ 
ต อมาได มี สถาบันการศึ กษาที่ เ รี ยกว า 
โรงเรียน เขามารวมทําหนาที่ใหการศึกษา
อยางมีระบบมากขึ้น ทําใหหนาที่และบทบาท
ของวัดและพระสงฆลดนอยลงในหนาที่
อบรมสั่งสอนจริยธรรม กลายเปนหนาที่ของ
โรงเรียนและครูอาจารย นอกจากนี้มีสถาบัน
ใหมที่เขามามีบทบาทและอิทธิพลตอเยาวชน
ไทยอยางมาก ไดแก ส่ือมวลชน ซ่ึงมีหลาย
แขนงทั้ ง โทรทั ศน  วิทยุ  หนั งสื อพิ มพ 
นิตยสาร รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกสสมัยใหม 
คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต ดวยปจจัยเหลานี้ 
รวมทั้ งการ เรี ยนการสอนศีลธรรมและ
จริยธรรมในโรงเรียนไดมีการเปลี่ยนแปลง
ไป  รวมทั้งการเสนอขาวทางดานลบของ
พระสงฆ ผ านสื่ อมวลชนต า งๆ  ทํ า ให
ความสําคัญของศาสนาลดลงไปจากจิตใจ
อยางมาก  เมื่อสังคมไทยเปดกวางขึ้นโดย
พยายามพัฒนาประเทศใหกาวทันประเทศ
อ่ืนๆ ในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งดาน
เศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคม  ทําใหทุก
หนวยของสังคมเกิดความสับสนและปรับตัว
ไมทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลง อาจสรุป
ไดวาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เกิดจากปจจัย 2 
อยาง  ปจจัยภายนอก  คือ การไหลบาของ
ขอมูลขาวสารอยางไรพรมแดน กอใหเกิด
กระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยมอยางกวางขวาง 

และปจจัยภายใน คือ สังคมไทยขาดความ
เขมแข็ง ซ่ึงเกิดจากการละทิ้งไมสนใจใน
รากเหงาทางวัฒนธรรมของตนซึ่งมีฐานที่
สําคัญคือพระพุทธศาสนา ทุกมิติทางสังคม
ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากกระแสความ
เปลี่ยนแปลงนี้กลุมที่ดูจะมีผลกระทบมาก
ที่สุด คือกลุมวัยรุนหรือเยาวชนของชาติ ซ่ึง
เปนกลุมที่เปราะบาง และตองมีหลักธรรมใน
การยึดเหนี่ยวทามกลางกระแสความเชี่ยว
กรากทางวัฒนธรรม  

วั ย รุ นในยุคป จจุบันจํ า เปนต อง
แสวงหาความรู อยู เสมอเพื่ อใหก าวทัน
เทคโนโลยีและวิทยาการใหมๆ ตองศึกษา
คนควาแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง
อยางตอ เนื่อง  ซ่ึ งจะเปนการเอื้ อตอการ
พัฒนาการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

 
พระพุทธศาสนากับชีวิตวัยรุนไทย 

ในสังคมไทยไดนําการพัฒนาวัยรุน
แนวพุทธมาใชในสังคมไทย โดยการสงเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงคเชนการพัฒนาวินัย
ในตน การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
การพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ การ
พัฒนาลักษณะการเปนกัลยาณมิตร เปนตน 
เ พื่ อ ให วั ย รุ น ไทย เ กิ ดพฤติ ก ร รมที่ พึ ง
ปรารถนา โดยสถาบันทางสังคมตางๆ เชน 
สถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษา สถาบัน
พุทธศาสนา ชุมชน เปนตน เปนผูที่มีบทบาท
ในการขัดเกลา  อบรมสั่งสอนใหสงเสริม
คุณ ลักษณะที่ พึ งประสงค  เ พื่ อ ให เ กิ ด
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา ทําใหวัยรุนไทย
เปนคนดีและคนเกง ชวยเหลือตนเองและ
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สังคมได ทําใหเกิดการพัฒนาที่ดีทั้งตนเอง
และสังคม 

การพัฒนาวั ย รุ นต ามหลั กของ
พระพุทธศาสนา วา ในการอบรมเลี้ยงดูวัยรุน 
ทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลใน
การควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของ
ความพอเหมาะ  พอดีในการเลี้ยงดู  สวน
ทางดานจิตใจ ตองยึดหลักของสมาธิ และ
ปญญา ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดูวัยรุนที่ยึด
หลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาจึงมิใช
การเลี้ ยงดู ใหร างกายเติบโตมี สุขภาพที่
สมบูรณเทานั้น หากยังตองใหมีการอบรมสั่ง
สอนใหเด็กวัยรุนมีความคิดเห็นในทางที่
ถูกตองและปฏิบัติตนในทางที่ชอบธรรม (ทิศ
นา แขมมณี และคณะ , 2535) 

การที่ จ ะทํ า ให วั ย รุ นไทยสนใจ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนานั้น ส่ือธรรมะเองก็
ตองปรับตัวใหทันยุคสมัย การปลูกฝงความ
เขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควรดําเนินการ
ในขณะที่บุคคลมีอายุนอย เพราะเปนวัยที่ยัง
ไมมีภาระ ไมมีเร่ืองที่ตองคิดมากจึงสามารถ
ซึมซับเอาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดได หากใชวิธีที่
เหมาะสม ในทุกศาสนาการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวเปนวิธีการที่สงผลตอความเชื่อและ
การปฏิบัติทางศาสนามากที่สุด  (วรรณะ 
บรรจง, 2551) การอบรมเลี้ยงดูตองใชส่ือ
หนึ่งสื่อที่ใชประกอบกับการปลูกฝงความ
เขาใจเกี่ยวกับศาสนา คือ หนังสือ หนังสือจึง
เปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการศึกษา
พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา สมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโร

รส  ทรงอธิบายไววา  ประชาชนจะเขาใจ
พระพุทธศาสนาอยางชัดเจนได 3 ทาง คือ 
ดวยการฟงธรรมเทศนา  ดวยการสนทนา
ธรรม และดวยการไดอานหนังสือที่เปนคําสั่ง
สอน  ซ่ึงการอานหนังสือนั้นดีกวาการฟง
ธรรมเทศนา เพราะมีเวลาที่จะคิดตรึกตรอง
ไดตามความพอใจและกลับมาดูทบทวนได
อีกหากลืม ทั้งนี้ความยินดีในธรรมของคน
ตางกัน บางคนยินดีในธรรมที่ลึกซึ้ง บางคน
ยินดีในธรรมที่ไมลึกซึ้ง หนังสือพุทธศาสนา
จึงควรมีหลากหลายตามอัธยาศัยของคนที่
แตกตางกัน หลายประเภท รวมถึงมีกลยุทธ
ในการเขาถึงหรือสรางนวัตกรรมในการ
ส่ือสารเปนตน  

ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ  ขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา เปน
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรของคนในสังคม
โดยเฉพาะเรื่องเพศ หากจะมองยอนไปใน
สมัยโบราณจะเห็นวามีการ หามคบเพื่อนตาง
เพศ แตเมื่ออารยธรรมตะวันตก ไดเร่ิมเขามา
ในประเทศไทย มีผลทําใหความเชื่อคานิยม
และทัศนคติเร่ิมเปลี่ยนแปลงสังคมไทย จึง
ยอมรับใหมีการคบเพื่อนตางเพศไดมากขึ้น 
แตทั้งนี้ตองอยูภายในขอบเขตของวัฒนธรรม
ประเพณีและศาสนา การคบเพื่อนตางเพศ 
เปนสิ่งที่สังคมไดกําหนดแนวทางปฏิบัติไว 
เพื่อใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย 
คานิยมสวนมากมักจะเปลี่ยนแปลงตาม 
สภาพสังคมที่ เปล่ียนไป พฤติกรรมตาง ๆ 
ของบุคคลจึงตองเปลี่ยนไป หากยังคงยึดมั่น
กับคานิยมสังคม  เดิมจะเกิดความลาหลัง  
(กรมพละศึกษา, 2530) 



                JOURNAL  OF  NAKHONRATCHASIMA  COLLEGE             Vol.7  No.2  July - December  2013              . 

 

110 

การกระทําทางใจของวัยรุน  เชน 
ความคิด  ความเชื่อ ความเห็นการยึดถือ โดย
ในทางพระพุทธศาสนาถือวามโนกรรมมี
ความสําคัญมาก เพราะมโนกรรมหรือการ
กระทําทางใจนี้ หมายถึงกระบวนการคิด
ทั้งหมด ตั้งแตความนึกคิด การคิดปรุงแตง 
รวมทั้งความเชื่อถือ ความคิดเห็น ทฤษฎี ลัทธิ 
อุดมการณทั้งหลาย หรือรวมเรียกวา ทิฏฐ 
(พระธรรมปฎก, 2546) พฤติกรรมของวัยรุน 
ความเปนไปในชีวิตของวัยรุน และคติของ
สังคมทั้งหมด เมื่อวัยรุนเชื่อหรือเห็น หรือ
นิยมอยางไร ก็คิด พูด และกระทําการตาง ๆ 
ไปตามที่ เชื่อที่ เห็นที่นิยมอยางนั้น ถาเปน
มิจฉาทิฏฐิ การคิด การพูด การทํา ก็เปนไป
ในทางที่ ผิดเปนมิจฉาไปดวย แตหากเปน
สัมมาทิฏฐิ การคิด การพูด การทําของวัยรุนก็
เปนไปในทางที่ถูกตองเปนสัมมาไปดวย 

 
สาเหตุของพฤติกรรมไมพึงประสงคของ
วัยรุนตามแนวพุทธ 

การที่วัยรุนเกิดตัณหา ประกอบดวย 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภาวตัณหาคือ ความ
กระหายอยากในสิ่งที่ใหเวทนา หรือ ความ
กระหายอยากในอารมณที่ชอบใจ หรือใน
กามคุณทั้งหลาย หรือความกระหายอยากได
อารมณที่ชอบใจมาเสพเสวยเวทนา  (พระ
ธรรมปฎก, 2546) 

พระพรหมคุณาภรณ (พระพรหม
คุณาภรณ, 2551) ไดกลาวถึง สาเหตุของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของวัยรุน ตาม
แนวพุทธ คือ เกิดจากการบงการของตัณหา 

โดยไมมีความรู ขาดการพัฒนาเมื่อวัยรุนไมมี

ความรูก็จะไมรูวาจะปฏิบัติตอส่ิงนั้นหรือ 
สถานการณนั้นอยางไร กลาวคือเยาวชนมี
อายตนะคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนทาง
รับรูประสบการณ ทําหนาที่ 2 อยางคือ การ
กระทําจะทําใหวัยรุนทําอะไร เพียงแคตาม
ความปรารถนาที่ ได รับสุข เวทนา  หรือ
หลีกเลี่ยงทุกขเวทนาเทานั้น จะเกิดปญหา
หลายขั้นตอน (พระธรรมปฎก, 2546) คือ 

1) อันตรายตอชีวิตของตน ทั้งดาน
รางกาย และจิตใจ เชน การที่วัยรุนกินตาม
ความอรอย เมื่อยังอรอยก็ตองกินเรื่อยไป ก็
เลยกินจนเต็มที่ แตปรากฏวาการกินตาม
ความอรอยนี้ ทําใหกินมากเกินไป เลยเกิด
อาหารไมยอย หรืออวนเกินไป บางคนชอบ
อาหารจําพวกไขมัน เมื่อกินสนองความอรอย
ไดรับไขมันเขาไปมาก ก็เกิดเปนอันตรายตอ
รางกาย บางทีถึงกับไขมันอุดตันในเสนเลือด 
ทําใหเสียชีวิตได หรือวัยรุนบางคนกินแต
อ าห า ร อ ร อ ยที่ ต นชอบ  แต ก ล า ย เ ป น
โรคขาดอาหาร 

2) อันตรายตอการอยูรวมกันของ
มนุษยหรือสังคม เมื่อวัยรุนหามาเสพสนอง
ความอยาก ไมมีขอบเขต และไมมีที่ส้ินสุด ก็
ทําใหเกิดการเบียดเบียนกัน เกิดปญหาสังคม 
เปนอันตรายตอการอยูรวมกัน 

3 )  อั น ต ร า ย ต อ ธ ร รมช าติ แ ล ะ
ส่ิงแวดลอม การที่วัยรุนบริโภคสนองความ
อยากอยางไมมีขอบเขตก็ทําใหเกิดปญหาตอ
ส่ิงแวดลอมตามมา 

สรุปไดวาพฤติกรรมของวัยรุน เกิด
จากการบงการของตัณหาโดยไมมีความรู 
ขาดการพัฒนาสังคม เมื่อวัยรุนสนองความ



                 JOURNAL  OF  NAKHONRATCHASIMA  COLLEGE             Vol.7  No.2  July - December  2013              .       

 

111

อยาก ไมมีขอบเขต และไมมีที่ส้ินสุด ก็ทําให
เกิดการเบียดเบียนกัน เกิดปญหาสังคม เปน
อันตร ายต อก ารอยู ร ว มกั น  ตามความ
ปรารถนาที่ใหไดรับสุขเวทนาหรืหลีกเลี่ยง
ทุกขเวทนา ทําใหวัยรุนกระทําพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค 

 
ผลดีของศาสนาที่มีตอวัยรุน 

ก า รนั บ ถื อศ าสนา เป นสิ่ ง ที่ ดี มี
ประโยชนตอผูนับถือ ในประเทศไทย บรรพ
บุ รุษของ เ ร าก็ ได มี ก า รสนับสนุนทํ านุ
บํารุงรักษามาทุกยุคทุกสมัย จะสังเกตไดวามี
แตจะประกาศสรางวัดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตจะไม
มีการประกาศปดวัด ถึงแมจะไมมีพระภิกษุ
อยูเราก็ยังคงเรียกวัดไมเปลี่ยนแปลงการที่
ศาสนาไดยืนยงคงอยูในความนับถือของ
มหาชนนับเปนเวลาพันๆ ป จึงเปนเครื่อง
ยืนยันไดวา “การมีศาสนานั้นดีแน”  (ละออ 
การุณยะวนิช,  2519) ผลดีของศาสนาที่มีตอ
วัยรุนมี ดังนี้ 

1) ใชเชื่อมโยงประสบการณทางจิต
ของเด็กวัยรุนที่แตกแยกปนปวนใหสงบลง
ไดเพราะเด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความขัดแยง
ภายในตัวเองตลอดเวลา ศาสนาจึงเปนหลักที่
จะชวยเขาได 

2) ใชเปนเกณฑเปรียบเทียบดุจไมวัด
คุณคาทางศีลธรรมและหนาที่ของบุคคลตอ
สังคม 

3) ชวยยกระดับอุดมคติของเยาวชน
ใหสูงขึ้น และผสมผสานเจตนารมณอันมีคา
ทางจริยธรรมเขากับความไมเห็นแกตัว 

4) ศาสนาชวยเพิ่มพูนการควบคุม
ตนเอง เพราะศาสนาจะสอนและอบรมใหตัว
เด็กวัยรุนเองทําความดี แตถาตนทําความผิดก็
ใหวินิจฉัยโทษและเกิดความเสียใจดวย
ตนเอง โดยวิธีการสอนทางศาสนาทําใหทุก
คนรูจักรับผิดชอบความประพฤติของตนเอง 
ผูที่เคารพศาสนาอยางแทจริงยอมเต็มใจเวน
จากความชั่วทั้งตอหนาและลับหลังคนอื่น 
โดยไมตองกลัววาจะไมมีใครรูเห็นหรือไม
การทําดีเอง เวนชั่วเอง เปนลักษณะของคนที่
ควบคุมตนเองได 

5) ศาสนาชวยในการแกปญหาอัน
เกิดจากความขัดแยงทางอารมณตางๆ เชน 
ความขัดแยงทางเพศ เปนตน ซ่ึงวัยรุนควร
ไดรับการอบรมสั่งสอนใหพิจารณาเรื่อง
เชนนี้อยางฉลาด 

6) ศาสนานําไปสูการเคารพบูชาและ
ขยายชีวิตในดานจิตวิญญาณ (Spiritual Life) 
ใหขยายวงกวางออกไป 

7) ศาสนาทําใหเด็กวัยรุนที่นับถือ
เปนคนดี เด็กวัยรุนถึงแมจะมีความรูดี แตบาง
ทีเขาจะเปนคนที่สังคมไมพึงปรารถนาก็ได 
เชน เปนคนเนรคุณ ไรสัตย ดุราย ทุจริต หรือ
เกียจคราน หากวัยรุนเปนเชนนี้จะหาความสุข
ความเจริญไมไดเลย จะเขาหลักที่วา “ความรู
ทวมหัวเอาตัวไมรอด”ศาสนาเปนประมวล
หลักแหงความดีของมนุษย เมื่อใครศึกษา
อบรมตามหลักศาสนาแลว ศาสนายอมจะ
ปรุงกาย วาจา และใจของเขาใหเปนคนดี 

วัยรุนเปนบุคคลที่ฝกได หรือตองฝก 
เพื่อกระตุนเตือนใหเกิดจิตสํานึกตระหนักใน
การที่จะตองปฏิบัติตามหลักแหงการฝกฝน
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พัฒนาตน  หากวัย รุนขาดการฝกก็จะไม
ประเสริฐ แตถาฝกแลวจะมีขีดความสามารถ
สูงสุด 
 
บทสรุป  
 ป จ จุ บั นชี วิ ต วั ย รุ น ไทยในโลก
สมัยใหม ไดนําการพัฒนาวัยรุนแนวพุทธมา
ใชในสังคมไทย โดยการสงเสริมคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค เชน การพัฒนาวินัยในตน การ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธการ การ
พัฒนาลักษณะการเปนกัลยาณมิตร เพื่อให

วัย รุนเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  โดย
สถาบันทางสั งคมต า ง  ๆ  เ ชน  สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันพุทธ
ศาสนา ชุมชน เปนตน เปนผูที่มีบทบาทใน
การขัด เกลา  อบรมสั่ งสอนใหส ง เสริม
คุณ ลักษณะที่ พึ งประสงค  เ พื่ อ ให เ กิ ด
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา ศาสนาทําใหเด็ก
วัยรุนที่นับถือเปนคนดี และคนเกง ชวยเหลือ
ตนเองและสังคมได  ทําใหเกิดการพัฒนาที่ดี
ทั้งตนเองและสังคม 
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