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รายงานการวิจัย 

1 บัณฑิตวิทยาลัย หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ วิทยาลัยนครราชสีมา 
 

 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ของประชาชนเขตเทศบาลตําบลโพธิ์กลาง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

Factors  Relating  to  Household  Solid  Waste  Management  Behavior  of  People   
In  Phoklang  Subdistrict  Municipality , Mueang  District ,  

Nakhonratchasima  Province 
 

                                                                                                                       กรรณิกา  ชวยประสิทธิ์1 
 

บทคัดยอ 
การวิ จั ย เชิ งพรรณนา เรื่ อ งนี้ มี

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสมัพนัธ
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
โพธ์ิกลาง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
กลุ มตั วอย างที่ ศึ กษา เปนประชาชนใน
ครัวเรือน จํานวน 400 หลังคาเรือน ที่อาศัยอยู
ในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลโพธิ์กลาง อําเภอ
เมือง  จังหวัดนครราชสีมา กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใชสูตรของ  ทาโร ยามาเน และ
เลือกตัวอยางโดยวิ ธีการสุมตัวอยางแบบ
ง าย  เครื่ องมื อที่ ใช สํ าหรับการวิ จั ย เปน
แบบสอบถาม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช คา
รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่
ใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัว
แปร ไดแก  การทดสอบคาไคสแควรและ
สัมประสิ ทธิ์ สห สัมพั นธ ของ เพี ย ร สั น  
ผลการวิจัยพบวา  ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดเฉลี่ยในครัวเรือนตอเดือนและลักษณะที่

อยูอาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครั ว เ รือน  อย างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเพศ อายุ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและชองทางการ
รับรูขอมูลขาวสาร ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
สําหรับความรูและเจตคติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน       
 
คําสําคัญ  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 
 
Abstract 
 The purpose of this descriptive 
research was to study factors relating to 
household solid waste management behavior 
of people in Phoklang Subdistrict 
Municipality, Mueang District, Nakhon 
Ratchasima Province. The sample of the 



                   JOURNAL  OF  NAKHONRATCHASIMA  COLLEGE               Vol.7  No.1  January – June  2013           . 4

study were 400 householders living in the 
area of Phoklang Subdistrict Municipality, 
Mueang District, Nakhon Ratchasima 
Province, being obtained from Taro  
Yamane’s  formula , and  selected  by 
simple  random  sampling.  Instrument used 
for the study was a questionnaire developed.  
Data were analyzed for percentage, mean, 
standard deviation. The statistics used for 
testing of  relationships  between variables, 
were Chi-square test and Pearson's Product 
Moment Correlation Coefficient. The results 
showed that education, occupation, 
household  income per month and housing 
characteristics had relationship with the 
management of  household waste at a 
significance level of .05. While sex, age, 
number of household members and channel 
of information had no relation with the 
management of household waste. The 
knowledge and attitudes towards solid waste 
and household  waste  management  in 
Households had no relation with the 
management of solid waste. 
 
Key Word : Household   Solid   Waste 
Management   Behavior   
 
บทนํา 
           การพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศไทย
ภายใตแผนพัฒนา เศรษฐกิ จและสั งคม
แหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีความ

เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  ประชากรใน
ประเทศสูงถึง 67.4 ลานคน สํานักงานสถิติ
แหงชาติ , 2553) เกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว
ของชุมชน อุตสาหกรรม การคมนาคมขนสง
ตามกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม  อัตรา
การผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคเพิ่มขึ้นเปน 
เหตุให เศษสิ่ ง เหลือใชมีปริมาณมากขึ้น  
กอใหเกิดปญหาของขยะมูลฝอย  อันเปน
สาเหตุที่สําคัญของการเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
และมีผลตอสุขภาพ   เนื่องจากเปนแหลง
เพาะพันธุและแพรเชื้อโรคทั้งเชื้อแบคทีเรีย 
เชื้อรา เชื้อไวรัส ริคเกตเซีย ทําใหเกิดการ
เจ็บปวยได ปญหาขยะมูลฝอยทวีความรุนแรง
เพิ่มขึ้นทุกป  ในป 2551 มีปริมาณขยะมูลฝอย
ชุมชนทั่วประเทศประมาณ  15.03 ลานตัน
หรือวันละ 41,064 ตัน เพิ่มขึ้นจากป 2550 
ประมาณ 0.26 ลานตัน หรือรอยละ 1.82 ซ่ึง
อัตราการเกิดมูลฝอยตอคนตอวันเฉลี่ยทั่ว
ประเทศอยูที่ประมาณ0.64 กิโลกรัมตอคนตอ
วัน  เขตเทศบาลตําบลโพธิ์กลาง  อําเภอเมือง
นครราชสีมา  เปนเขตที่มีประชากรอาศัยอยู
อยางหนาแนน  462 คน ตอตารางกิโลเมตร  
เนื่องจากมีจํานวนประชากรสูงถึง 25,494 คน
และมีเนื้อที่ตําบลตามประกาศกระทรวง 
มหาดไทยประมาณ  34,512ไร  หรือ  55.22 
ตารางกิโลเมตร  จํานวนหมูบ านในเขต
ปกครองเทศบาลตําบลโพธิ์กลาง รวมทั้งสิ้น 
10 หมูบาน (สํานักทะเบียนทองถ่ินเทศบาล
ตําบลโพธิ์กลาง, 2553) และมีขยะมูลฝอย
เกิดขึ้น เฉลี่ยวันละ7.7 ตัน (สํานักงานเทศบาล
ตําบลโพธ์ิกลาง, 2554 ) การจัดการขยะมูล
ฝอยยังคงเปนปญหาลําดับแรกในพื้นที่ ที่ตอง
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แกไขอยางเรงดวน   จากความสําคัญและ
ความจําเปนของปญหาการจัดการขยะมูลฝอย
เปนเหตุใหผูวิจัยในฐานะเปนเจาหนาที่ของ
เทศบาลตําบลโพธิ์กลาง มีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเ รือนของ
ประชาชนเขตเทศบาลตําบลโพธิ์กลาง  อําเภอ
เมือง  จังหวัดนครราชสีมา  ทั้งนี้เพื่อจะไดนํา
ผลจากการศึกษาเปนขอมูลในการวางแผน
ปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพในการ
จัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลโพธิ์
กลาง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  และ
เพื่อเปนการสงเสริมพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยของประชาชน   ในการเขามา      
มีสวนรวมในการแกไขปญหาในระดับ
ครัวเรือน  อันจะนําไปสูการแกไขปญหา
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยไดในระยะยาว  รวมทัง้ยงั
เปนการเสริมสรางพฤติกรรมที่ดี ใหกับ
ประชาชนในชุมชนใหอยูรวมกันอยางมี
ความสุข   
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาถึงความรูเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 

2. เพื่อศึกษาถึงเจตคติเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 

3. เพื่ อศึ กษาถึ งพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 

4. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชน   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Research) ศึกษาปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนเขต
เทศบาลตําบลโพธิ์กลาง  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครราชสีมา  ในการจัดการขยะมูลฝอย  

2. ประชากรที่ศึกษาเปนประชาชน
ใน เ ขตพื้ นที่ เ ท ศบ าลตํ า บลโพ ธ์ิ ก ล า ง      
อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 10 
หมูบาน   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
             การดําเนินการวิจัยใชระเบียบวิธีการ
วิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  
ดําเนินการวิจัยโดยการใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ประชากรที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้  ไดแก  ประชาชนในหลังคาเรือนที่
อาศัยอยูในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลโพธิ์กลาง  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน 10 
หมูบาน  รวมทั้งสิ้น  10,216  หลังคาเรือน  
หลังคาเรือนละ 1 คน  อายุไมต่ํากวา 18 ป 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ  
ทาโร ยามาเน ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 
400 หลังคา เรือน  จากนั้นนํ ามากํ าหนด
สัดสวนตามจํานวนของหลังคาเรือนในแตละ
หมูบาน เลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมตัวอยาง
แบบงาย  โดยจับสลากหมายเลขบานเลขที่
ของแตละหมูบาน จากนั้นจึงนํามากําหนด
สัดสวนตามจํานวนของหลังคาเรือนในแตละ
หมูบาน   และใชการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยจับสลาก
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หมายเลขบานเลขที่ของแตละหมูบานจนครบ
ตามจํานวนที่ตองการ  เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ตอน  ประกอบดวย ตอนที่ 1 เปน
คํ าถาม เกี่ ยวกับขอมูลทั่ วไปของผู ตอบ
แบบสอบถาม  ตอนที่ 2 เปนแบบวัดความรู
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชน  ตอนที่ 3 เปนแบบวัดเจตคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชน  และตอนที่ 4 เปนแบบวัด
พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชน 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแก  คารอยละ  
คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติทดสอบไค–สแควรและสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 
 
ผลการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ
ชาย  รอยละ 53.3  อายุอยูระหวาง 40 – 49 ป 
มีจํานวนมากที่สุด รอยละ 32.5  รองลงมา คือ 
มีอายุระหวาง 30 - 39 ป รอยละ 28.5 สวน
ใหญจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  รอยละ  38.7 รองลงมา  คือ  ประถม 
ศึกษา รอยละ 21.5 ประกอบอาชีพรับราชการ 
/พนักงานรัฐวิสาหกิจมากที่สุด รอยละ 39.7 
รองลงมา คือ อาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 20.0  
มีรายไดเฉลี่ยในครัวเรือนตอเดือน 5,000 – 
9,999 บาท  มากที่สุด รอยละ 24.5 รองลงมา 
คือ มีรายไดเฉลี่ยในครัวเรือนตอเดือน 15,000 
– 19,999 บาท  รอยละ 23.0 มีจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือน 3 - 4 คน รอยละ 54.8 รองลงมา 
คือ มีจํานวนสมาชิกในครัว เรือน 1-2 คน 
รอยละ 24.0 สวนใหญมีลักษณะที่อยูอาศัย
เปนบานเดี่ยว/บานแฝด รอยละ57.2 รองลงมา
เปนบานพักขาราชการ รอยละ 30.7 มีชอง 
ทางการรับรูขอมูลขาวสารโดยโทรทัศนมาก
ที่สุด รอยละ 64.0 รองลงมา คือ แผนพับ/คูมือ 
รอยละ 14.0 
 2.  ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนอยูในระดับมาก มีคะแนน
เฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเ รือน  มีค า เท ากับ  8.92 คะแนน  จาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.43  ประชากรสวนใหญ จํานวน 380 คน คิด
เปนรอยละ  95.0 มีความรู ในระดับมาก 
รองลงมา มีระดับความรูปานกลาง จํานวน 20 
คน คิดเปนรอยละ 5.0   
 3.  เจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน  อยูในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 31.68 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
40 คะแนน  ค า เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  3.69 
ประชากรสวนใหญ จํานวน 219 คน คิดเปน
รอยละ 54.8 มีเจตคติในระดับดี รองลงมามี
ระดับเจตคติปานกลาง จํานวน 179 คน คิด
เปนรอยละ 44.8   
 4.  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน อยูในระดับปานกลาง  มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 56.46 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
80 คะแนน  คา เบี่ ยง เบนมาตรฐาน  11.64 
ประชากรสวนใหญ จํานวน 204 คน คิดเปน
รอยละ 51.0  มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง
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รองลงมามีระดับพฤติกรรมสูง จํานวน 161 
คน  คิดเปนรอยละ 40.3   
 5.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ของขอมูลทั่วไปกับพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง พบวา 
เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและ
ช อ งท า งก า รรั บ รู ข อมู ลข า วส า ร  ไม มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน สวนระดับการศึกษา  
อาชีพ  รายไดเฉลี่ยในครัวเรือนตอเดือนและ
ลักษณะที่ อ ยู อ า ศั ยมี ค ว ามสั มพั นธ กั บ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ .05    
 6.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ของความรูและเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนกับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง  
พบวา  ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนและเจตคติเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน     
 
สรุปผล 
 ขอมูลทั่วไปของประชาชนในเขต
พื้นที่เทศบาลตําบลโพธิ์กลาง  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครราชสีมา   ที่ เปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 400 คน  พบวา  ประชาชนสวนใหญ
เปนเพศชาย  รอยละ 53.3  อายุอยูระหวาง 40 
ถึง 49 ป  รอยละ  32.5 จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 38.8 ประกอบ
อาชีพรับราชการ /พนักงานรัฐวิสาหกิจ      

รอยละ 39.8  มีรายไดเฉลี่ยในครัวเรือนตอ
เดือน 5,000-9,999 บาท มีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 3 - 4 คน รอยละ 54.8 มีลักษณะที่
อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว/ บานแฝด  รอยละ 57.3  
และมีชองทางการรับรูขอมูลขาวสารโดย
โทรทัศน  รอยละ 64.0  
 ความรู เกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน มีความรูอยูในระดับมาก 
 เจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน  มีเจตคติอยูในระดับดี 
 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 
 เพศ  อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน
และชองทางการรับรูขอมูลขาวสาร  ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน สวนระดับการศึกษา  
อาชีพ  รายไดเฉลี่ยในครัวเรือนตอเดือนและ
ลักษณะที่ อ ยู อ า ศั ยมี ค ว ามสั มพั นธ กั บ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 ความรู เกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอย ในครั ว เ รื อนและ เ จตคติ เ กี่ ย ว กั บ          
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเ รือนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน     
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. เทศบาลตําบลโพธิ์กลางควร
ประสานงานกับโรงเรียนในพื้นที่  ใหเยาวชน
ไดเขามารวมจัดการแกไขปญหามูลฝอย เชน  
โครงการธนาคารขยะมูลฝอย  เพื่อปลูกฝง
จิตสํานึกและความตระหนักตอปญหาที่มี
ผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงการ
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มีสวนรวมของเยาวชนเปนปจจัยสําคัญที่
สามารถทําใหโครงการตางๆ เกิดประสิทธิภาพ
และประสบความสําเร็จได   

2. ควรรณรงคประชาสัมพันธและ
จัดกิจกรรมจูงใจใหประชาชนเกิดความ
รวมมือในการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนํามา
กําจัดทิ้ง เชน  การประกวดสิ่งประดิษฐจาก
ของเหลือใชในแตละหมูบาน  เปนตน 

3. ควรประสานงานกับหนวยงาน
สวนกลาง เชน ศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมา  
สํานักงานสิ่ งแวดลอมภาคที่  11 รวมจัด
กิจกรรมในพื้นที่ เชน  การทอดผาปาขยะ       
รีไซเคิล  ขยะพิษแลกแตม เปนตน เพื่อสราง
การมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่และ
หนวยงานสวนกลาง   

4. ค ว ร มี ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ
เกี่ยวกับระเบียบของเทศบาลตําบลโพธ์ิกลาง
เ ร่ืองการทิ้ งขยะมูลฝอย  เพื่ อกระตุนให
ประชาชนมีความตระหนัก รับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรวิจัยเกี่ยวกับปจจัยอ่ืนที่มีผล
ตอการจัดการมูลฝอยในครัว เ รือนของ
ประชาชนเพิ่มเติม เชน พฤติกรรมการบริโภค  
ทัศนคติ  คานิยมของการดํารงชีวิต  ปจจัย
สภาพ แวดลอมอื่นๆ เปนตน 

2. ควรวิจัยเชิงทดลองปฏิบัติการ
เกี่ยวกับระบบการจัดการมูลฝอยของเทศบาล
ตําบลโพธิ์กลาง เพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมใน
การจัดการมูลฝอยในพื้นที่ 
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