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รายงานการวิจัย 
 

การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวาน ในการปองกัน
ภาวะแทรกซอน : กรณศีึกษาผูปวยเบาหวาน ในศูนยสุขภาพชุมชนหลักรอย  

ตําบลปรุใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
Self – Care Behaviors  of  Diabetic Patients to Prevent Disease Complications 

in  Tambon Pru Yai,  Amphoe  Mueang,  Changwat  Nakhon  Ratchasima 
 

ดวงพร  อาจหาญ1 
 

บทคัดยอ 
การวิ จั ย เ ชิ งพรรณนา  เ ร่ื อ งนี้ มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวาน เพื่อการ
ปองกันภาวะแทรกซอนในผูปวยโรคเบาหวาน 
ที่ขึ้นทะเบียนในศูนยสุขภาพชุมชนหลักรอย 
ตําบลปรุใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
จํานวน 94 คน หาขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม  โดยผูวิจัย
ไดปรับปรุงเครื่องมือมาจากงานวิจัยของ 
อัศนีย  ปญจะโรทัย (2550)  ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบสอบถาม และตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ และวิเคราะหหา 
คาความเชื่อมั่นโดยใช สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา ตามวิธีของ ครอนบารค มีคาความ
เชื่อมั่น .95 สถิติที่ใชในการวิจัยคือ แจกแจง
ความถี่   รอยละ  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
และการเปรียบเทียบใช t – test และ f – test 

 

 ผลการศึกษาพบวา เพศที่ตางกันมี
ผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
แตกตางกัน  ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
อายุที่ต างกันมีผลตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองไมแตกตางกัน  ระดับการศึกษา
ที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองไมแตกตางกัน รายไดที่ตางกัน
มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไม
แตกต า งกั น  และระยะ เวลาที่ ป วย เป น
โรคเบาหวานที่ตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองไมแตกตางกัน 
 
คําสําคัญ  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู ป วย เบาหวาน , การปองกันภาวะ 
แทรกซอน 
 
ABSTRACT   

The purpose of this descriptive study 
on self – care behaviors  of diabetic patients to 
prevent complications from diabetes  in  

1  บัณฑิตวิทยาลัย สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ วิทยาลยันครราชสีมา 
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Tambon Pru Yai, Amphoe Mueang,  Changwat  
Nakhon  Ratchasima. The sample of  the  study  
were  consisted of 94   diabetic patients. 
Instrument  used  for  data  collection  was  a 
ques t ionnai re    cons tuc ted    by    the 
investigator.  The study instrument was 
modified from the research of  Prof  ausnee 
Punjarothai (2550).  The validity of  the content 
expert. And analysis. The reliability Cronbach’s  
Alpha. Coefficient. The data were  analyzed  for   
percentage, Standard  Deviation,  t-test and  F-
test. The results showed that sex differences 
affecting self-care behaviors are different. Age 
had a different effect on self-care behaviors. 
Different levels of education affecting the 
behaviors of their own health care was different. 
The different behavior could affect their health 
care was different. And duration of diabetes, 
which has a different effect on self-care 
behaviors were different. 
 
Keyword Self – Care Behaviors of Diabetic 
Patients, The prevent complications. 
 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 สถานการณโลก  ป  2550 มีผูปวย
โรคเบาหวาน 246 ลานคน ในจํานวนนี้ 4 ใน 
5 เปนชาวเอเชีย ในสหรัฐอเมริกาประเทศ
เดียว มีผูปวยโรคเบาหวานทั้งสิ้นรอยละ 5.9  
ประมาณ 16 ลานคน และมีผูเสียชีวิตจากเหตุ
ที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวานปละ 200,000 คน 
การปลอยใหผูปวยโรคเบาหวาน พึ่งพิงระบบ

การดูแลแบบในโรงพยาบาลเพียงอยางเดียว 
เปนความผิดพลาด เกิดจากการดูแลไมทั่วถึง 
ผูปวยสวนใหญไมรูวา โรคเบาหวานไปทําให
เกิดความเสื่อมตอระบบใดบางในรางกาย 
และควรจะหาทางปองกันไดอยางไร สวน
ใหญจะพึ่ งยา  พึ่ งแพทย  เปนหลัก  ผูปวย
โรคเบาหวานที่ประสบความสําเร็จในการ
ควบคุมโรค จะพบวาผูปวยเหลานั้นทุมเทการ
ดูแลเอาใจใสตนเองกวารอยละ 70  ดวยการ
คุมอาหาร การออกกําลังกาย  การปกปอง
เซลลจากการที่น้ําตาลเขาไปทําลาย ฯลฯ ที่
เหลืออีกรอยละ 30  พึ่งแพทย พึ่งยาเบาหวาน
เปนโรคเรื้อรังที่ เปนปญหาสําคัญทางดาน
สาธารณสุขของโลก และรวมทั้งประเทศไทย 
( World  Health Organization ; 2553 ) 

ในประเทศไทยมีผูปวยเบาหวาน 
ประมาณ 4.2 ลานคน และถึง 5.4 ลานคน ใน
ป 2553 ถาจะพูดถึงการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน 
และความเขาใจเรื่องโรคเบาหวาน ตองบอกวา
สถานการณเลวรายมากกวาที่คิด เนื่องจากทุก
วันนี้ ผูปวยโรคเบาหวานในไทย มีภาวะไต
วายรวมดวยเกินครึ่ง คือรอยละ 60 สวนผูที่
ควบคุมโรคได และใชชีวิตตามปกติมีเพียง 4 
แสนคนเทานั้น    

สํ านั กนโยบายและยุทธศาสตร 
กระทรวงสาธารณสุข  (พ .ศ . 2554)  พบมี
ผูเสียชีวิตจากโรคเบาหวานใน ป พ.ศ. 2552 
ประมาณ 7,019 คน หรือ ประมาณวันละ 19 
คน และในรอบ 10 ปที่ผานมา ( พ.ศ. 2542 – 
2552 ) พบคนไทยนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขดวยโรคเบาหวาน 
เพิ่มขึ้น 4.02 เทา เฉพาะป พ.ศ. 2552 มีผูที่
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นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ดวยโรคเบาหวาน 558,156 คร้ัง 
หรือประมาณวันละ 1,529 คร้ัง หรือคิดเปนผู
ที่นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ดวยโรคเบาหวานชั่วโมงละ 64 
คร้ัง  และจากการสํารวจสถานะสุขภาพ
อนามัยของคนไทย (อายุ 15 ปขึ้นไป) คร้ังที่ 2 
พ.ศ. 2539-2540 เมื่อเปรียบเทียบกับครั้งที่ 3 
ป พ.ศ.2546 – 2547 พบความชุกของโรค
เพิ่มขึ้นจาก  รอยละ  4 .4  เปนรอยละ  6 .9  
สําหรับครั้งลาสุด (คร้ังที่ 4 พ.ศ.2551-2552) 
พบอัตราความชุกโรคเบาหวานเทาเดิม คือ 
รอยละ 6.9  โดยคาดวาคนไทยวัย 15 ปขึ้นไป
ประมาณ  3 . 4 6  ล านคนกํ า ลั ง เผชิญกับ
โรคเบาหวาน 

 เ มื่ อ แ ยกก า รกระ จ า ยคว ามชุ ก
ออกเปนรายภาค  พบเรียงลําดับจากมาก      
ไ ป น อย   ดั งนี้   ก รุ ง เทพฯ , ภาคกลาง , 
ตะวันออกเฉียงเหนือ, ภาคเหนือ และ ภาคใต  
(ความชุก รอยละ 9.2 , 7.6 , 7.0 , 5.7 และ 5.0 
ตามลําดับ)  ฉะนั้นโรคเบาหวานเปนสาเหตุ
ทําให เกิดการปวยและตายกอนวัยอันสมควร 
จากภาวะแทรกซอนตออวัยวะของรางกาย 
เชน  ตา ไต ระบบประสาท หัวใจและหลอด
เลือดสมอง แตทั้งนี้การสํารวจสุขภาพของคน
ไทย  ค ร้ังที่  พบว า  1  ใน  3  ของผู ที่ เปน
โ รค เ บ าหว านไม ท ร าบว า ตน เ อ ง เ ป น
โรคเบาหวานมากอน  สวนผูที่ได รับการ
วินิจฉัยโดยแพทย วาเปนโรคเบาหวาน รอย
ละ 3.3 ไมไดรับการรักษา และผูที่ไดรับการ
รักษามีเพียง รอยละ 28.5 ที่มีระดับน้ําตาลให 

อยู  ในเกณฑนอยกวา  126  มิลลิกรัม  ตอ
เดซิลิตรได   

ในพื้นที่ตําบลปรุใหญ  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครราชสีมา มีผูปวยดวยโรคเบาหวาน  
จํานวน  181  คน  และมีแนวโนมที่จะมีจํานวน
ประชากรในตําบลจะปวยดวยโรคเบาหวาน
เพิ่มขึ้น  (ศูนยสุขภาพชุมชนหลักรอย : 2553) 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาเกี่ ยวกับ  การเกิดภาวะแทรกซอน 
เนื่ อ งจากมี อัตราการ เพิ่ มขึ้ นของผู ป วย
โรคเบาหวานอยางตอเนื่อง  จึงไดศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวย
เบาหวาน ในการปองกันภาวะแทรกซอนจาก
โรค ของผูปวยโรคเบาหวาน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพผูปวยเบาหวาน 

2. เพื่อศึกษาถึงการปองกันภาวะแทรก 
ซอนของผูปวยเบาหวาน 

3. เพื่อสงเสริมใหผูปวยเบาหวาน
ปฏิบัติตนไดถูกตอง 

4. เพื่อทราบความรูความเขาใจ  ที่
เกี่ยวของกับปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัย
เชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูปวยเบาหวาน เพื่อการปองกันภาวะแทรกซอน 
: กรณีศึกษา ในศูนยสุขภาพชุมชนหลักรอย 
ตําบลปรุใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
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ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ เปนผูปวย
เบาหวานที่ขึ้นทะเบียนในศูนยสุขภาพชุมชน
หลักรอย ตําบลปรุใหญ อําเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 7 หมูบาน จํานวน 181 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้ ไดจาก
วิ ธี ก าร เลื อกก ลุ มตั วอย า งแบบ เจ าะจง 
(Purposive  sampling) คือ ประชากรในหมูที่ 
1 และหมูที่ 2 ตําบลปรุใหญ  อําเภอเมือง  
จั งหวัดนครราชสีมา  ทุกคนที่ ป วยด วย
โรคเบาหวาน จํานวน 94 คน โดยไดเลือก
ก ลุ ม ต ัว อ ย า ง จ า ก ห มู บ า น ที่ มี ผู ป ว ย
โรคเบาหวาน  เปนอันดับหนึ่งและสอง ของ
ตําบลปรุใหญ จากทั้งหมด 7 หมูบานในเขต
ตําบลปรุใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม

จํ านวน1ชุดโดยสร างขึ้นจากการศึกษา
เอกสารทางวิชาการ  การทบทวนวรรณกรรม  
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงมีสวนประกอบที่
สําคัญของเนื้อหาที่ครอบคลุมวัตถุประสงค
การวิจัย  โดยประกอบดวยขอมูล  4  สวน
ดังนี้  

สวนที่1 เปนแบบสัมภาษณขอมูล
สวนบุคคลของประชากร  จํานวน 8 ขอ   

สวนที่ 2   แบบสอบถามความรูดาน
สุขภาพ  จํานวน 25  ขอ   
 สวนที่ 3  แบบสอบถามการไดรับ
การสนับสนุนขอมูลขาวสารและบริการ  
จํานวน 10  ขอ 
 สวนที่  4  แบบสอบถามพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง  จํานวน 25 ขอ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
  โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
คํานวณคาสถิติ สถิติที่นํามาใชวิเคราะหขอมูล 
ไดแก 
  1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของ
ประชากรตัวอยางที่ เปนผูปวยเบาหวาน  
ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพ
สมรสอาชีพ  รายไดตอเดือน  ระยะเวลาที่
ปวย  ความรูเกี่ยวโรคและภาวะแทรกซอน  
ทัศนคติ  การรับรูภาวะทางสุขภาพ โดยการ
แจกแจงความถี่  ( Frequency )  และคารอยละ  
( Precentage )  
 2. การวิเคราะหคาความรูดานสุขภาพ  
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  การแจกแจงความถี่  
คาเฉลี่ย  ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D. ) 
 3. การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของผูปวยเบาหวาน  จําแนก
ตามลักษณะขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  
และ  การรับรูภาวะทางสุขภาพ  โดยใชการ
ทดสอบคา t–test  เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของผูปวยเบาหวาน  ที่มี  อายุ  
รายได  ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ปวย  ที่
ตางกัน  โดยใชคาสถิติทดสอบความแปรปรวน
ทางเดียว ( One – way ANOVA )  และหาก
พบวามีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  จะทําการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู  โดยวิธีของ Scheffe ' s test for all 
possible comparison    
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ผลการวิจัย 
จากผลการศึกษา  พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวาน เพื่อการ
ปองกันภาวะแทรกซอน ความรูดานสุขภาพ  
มี ค ว า ม รู เ ร่ื อ ง โ ร ค เ บ าหว าน ในทุ ก  ๆ            
ขอ มากกวารอยละ 85 มีความรูเ ร่ือง
ภาวะแทรกซอนในทุก ๆ ประเด็นมากกวา
รอยละ 80  มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
ของผูปวยโรคเบาหวานในทุก ๆ ขอ มากกวา
รอยละ 95 มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ในภาพรวมอยูในระดับนอย โดยขอที่มีนอย
ที่สุด คือ การรับประทานเครื่องดื่มประเภท
น้ําอัดลมแทนน้ําธรรมดา คิดเปนรอยละ 8.5 
 ไดรับการสนับสนุนขอมูลขาวสาร
และบริการในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองใน
ภาพรวมมีคาเฉลี่ย 2.37 อยูในระดับมาก หรือ 
ปฏิบัติเปนประจํา 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้จะทําการทดสอบสมมุติฐาน
เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางกันของตัวแปร 
และไดผลดังตอไปนี้ 

เพศที่ตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 

อายุที่ตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองไมตางกัน   

ระดับการศึกษาที่ต างกันมีผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมตางกัน   

รายไดที่ตางกันมีผลตอพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองไมตางกัน   

ระยะเวลาที่ปวยเปนโรงเบาหวานที่
ตางกันมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองไมตางกัน  

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1. ความรูของกลุมตัวอยางดาน
สุขภาพ มากกวารอยละ 85 ผลการศึกษา
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผูปวยเบาหวาน ใน
ศูนยสุขภาพชุมชนหลักรอย ตําบลปรุใหญ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  มีความรู
ความเข าใจ เรื่ องโรคเบาหวานในทุก  ๆ 
ประเด็น เมื่อมีความรูดานสุขภาพในการดูแล
สุขภาพตนเอง จะสงผลใหผูปวยเบาหวานมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในระดับดี 
และสามารถลดการเกิดภาวะแทรกซอนจาก
โรคได 

2. การได รับการสนับสนุนขอมูล
ขาวสารและบริการ ผูปวยเบาหวานไดรับการ
สนับสนุนขอมูลขาวสารและบริการในภาพ
รวมอยู ในระดับปานกลาง  ผลการศึกษา
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูปวยเบาหวาน ใน
ศูนยสุขภาพชุมชนหลักรอย ตําบลปรุใหญ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ยังไมไดรับ
การสนับสนุนขอมูลขาวสารและบริการ
เท าที่ ควร  ดั งนั้ นจึ งควรมี การส ง เสริ ม 
สนับสนุนในเรื่องการบริการขอมูลขาวสาร
กับกลุมผูปวยเบาหวาน เพื่อที่จะสงผลให
ผูปวยเบาหวาน 

3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  
ผูปวยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองอยูในระดับมาก  ผลการศึกษาดังกลาว
แสดงให เห็นวา ผูปวยเบาหวาน  ในศูนย
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สุขภาพชุมชนหลักรอย ตําบลปรุใหญ อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา มีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในการปองกันภาวะแทรกซอน
จากโรค ซ่ึงจะนําไปสูการลดอัตราการเกิด
โรคแทรกซอนได 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยมีการนํา

ผลวิจัยมาทําอยางตอเนื่อง แตไมควรวิจัยใน
เร่ืองเดิม และขยายใหทั่วทุกตําบล ในอําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อที่จะไดขอมูล
ในดานตางๆ และนํามาทําการเปรียบเทียบ
และวางแผนตั้งรับการมีผูปวยที่เพิ่มขึ้นและมี

ความเขาใจในความรูตาง  ๆ  มากขึ้นเพื่อ
ปองกันตนเองเพิ่มขึ้น 

2. ควรมีการนําแนวทางการดูแล
สุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวาน ในการ
ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนจากโรค ที่ได
จากผลการวิจัยไปประชาสัมพันธใหผูปวย
เบาหวาน  ในตําบลปรุใหญ  อํา เภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา ไดรับรู รับทราบและ
นําไปสูการปฏิบัติจริง 

3. ค ว ร มี ผู เ ชี่ ย ว ช า ญ ท า ง ด า น
โรคเบาหวาน มาชวยในการพัฒนาปรับปรุง
งานวิจัยในครั้งตอไป 
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