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รายงานการวิจัย 
 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ตําบลบานใหม 
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

Factors Relating to Lifestyle of the Elderly in Ban Mai Sub - district, 
Mueang District, Nakhon Ratchasima Province 

 
ยุวดี  สุหงษา1 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุ ตําบลบานใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา ประชากร คือ ผูสูงอายุ
ตั้งแต 70 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในพื้นที่ตําบล
บานใหม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
จํานวน 1,282 คน หาขนาดกลุมตัวอยางโดย
ใชสูตรของทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยาง 
จํานวน 305 คน  และเทียบบัญญัติไตรยางศ
จากผูสูงอายุที่อาศัยอยูในตําบลบานใหมทั้ง 
12 หมูบาน แลวสุมตัวอยางอยางงาย เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัย
สรางขึ้นซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพของ
เ ค รื่ อ งมื อ  คว ามตร งของ เนื้ อห า  โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน และทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
ที่จะศึกษาในเขตตําบลโคกกรวด อําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 คน แลวนํามา
วิ เคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใช สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ไดคาความ

เชื่อมั่น .86 สถิติทําการวิเคราะห ไดแก คา
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หา
ความสัมพันธโดยการทดสอบแบบไคสแควร 
กําหนดระดับความเชื่อมั่นในการทดสอบทาง
สถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 
 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยสวนบุคคล 
ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวนเพศไมมีความสัมพันธกับการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุ ปจจัยครอบครัว ประกอบ 
ดวย ลักษณะครอบครัว และจํานวนบุตรไมมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  
ปจจัยเศรษฐกิจและสังคม  ประกอบดวย 
รายได อาชีพหลัก ภาระหนี้สิน และการเปน
สมาชิกกลุมมีความสัมพันธกับการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
คําสําคัญ  การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
 

1  บัณฑิตวิทยาลัย สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ วิทยาลยันครราชสีมา 



                   JOURNAL  OF  NAKHONRATCHASIMA  COLLEGE              Vol.6  No.2  July – December  2012           . 

 

16

Abstract 
The objective this study was to 

investigate the problems that had association 
with the lifestyle of the elderly in Ban Mai 
Sub - district, Mueang District, Nakhon 
Ratchasima Province. The population were 
1,282 elderly aged from 70 years and over 
living in Ban Mai Sub - district, Mueang 
District, Nakhon Ratchasima Province.  The 
sample were 305 elderly abtained from Taro  
Yamane’s were used for the study with 
simple random sampling. 

Data were collected by interview 
with interview form having been tried out 
with similar 30 individuals in Kok Kruad 
Sub – district, Mueang District, Nakhon 
Ratchasima Province, for its reliability with 
.86 coefficient alpha of Cronbach.  Data 
were analysed for percentage, average, 
standard deviation, and correlation with the 
Chi - square test.   

The results showed that personal 
factors including age, marital status, and 
level of education had association with the 
living of the elderly at a statistical 
significance level of .05.  While gender had 
no relation with lifestyle of the elderly.  
Family factors including the number of 
children in a family had no relation with the 
lifestyle of the elderly.  Socioeconomic 
factors including income, occupation, having 
debt, and a membership of financial group 

had association with the lifestyle of the 
elderly at a statistical significance level of 
.01. 
 
Keyword  Lifestyle of the Elderly 
 
ความเปนมา 
 ผูสูงอายุนับเปนทรัพยากรมนุษยที่มี
คุณคาของประเทศในขณะนี้กระแสการ
เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ และสังคมปจจุบัน
มีผลกระทบโดยตรงตอแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตของประชาชน ความเจริญทางเศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี การแพทย และสาธารณสุขมีมาก
ขึ้ น ทํ า ให ป ร ะช าก รมี คุ ณภ าพชี วิ ต ที่ ดี
โดยเฉพาะผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มจํานวน
สูงขึ้น  ปจจุบันผู สูงอายุในประเทศไทยมี
ประมาณ 5 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 8.1 
และคาดวาผูสูงอายุ ในป พ.ศ. 2558 จะมี 8 
ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 10.9 ของ
ประชากรทั้งประเทศ และจะเพิ่มเปน 12 ลาน
คน ในป พ.ศ. 2568 คิดเปนรอยละ 15.7 ของ
ประชากรทั่วประเทศ (กองวางแผนทรัพยากร
มนุษย ,  2542)  และจากการสํ า รวจการ
เปลี่ยนแปลงประชากรของประเทศไทย      
พ.ศ. 2542 - 2543 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
พบวา อายุเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทั้งเพศชายและเพศ
หญิง กลาวคือ เพศชายมีอายุเฉลี่ย 72 ป เพศ
หญิง มีอายุเฉลี่ย 75 ป แนวโนมการเพิ่ม
จํานวนของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตอนตน 
(อายุ 60 - 69 ป) มีมากกวาผูสูงอายุตอนปลาย 
(อายุ 70 ป ขึ้นไป) แตแนวโนมจํานวน
ผูสูงอายุตอนปลาย จะเพิ่มสูงขึ้น เนื่องมาจาก
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การแพทยและการสาธารณสุขที่มีความ
เจริญเติบโต และพัฒนามากขึ้นตามลําดับจึง
ทํ าใหคนไทยมีอายุยืนยาว  ซ่ึ งอีกไมกี่ป
ขางหนาผูสูงอายุจะเพิ่มมากขึ้น สังคมจึงตอง
ใหความสนใจตอประชากรผูสูงอายุอยาง
จริงจังเพื่อเตรียมตัวเปนผูสูงอายุอยางมีคุณคา 
มีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา และ
สังคม 
 จังหวัดนครราชสีมา  เปนจังหวัด
ขนาดใหญมีประชากรประมาณ 2,531,279 คน 
และมีผูสูงอายุประมาณ 295,706 คน คิดเปน
รอยละ 10.5 ของประชากรทั้งหมด ถือวาเปน
จังหวัดที่มีผูสูงอายุมากที่สุดเปนอันดับ 2 ของ
ประเทศ รองจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ
การณวา ในป 2563 ประชากรของจังหวัด
นครราชสีมาจะเพิ่มเปน 2,934,394 คน และ
จะมีผูสูงอายุประมาณ 540,461 คน คิดเปน 
รอยละ 18.42 (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2553) แสดงใหเห็นวา
จั งหวัดนครราชสีมาไดก าว เข าสู สั งคม
ผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบแลว 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยตระหนัก
วาผูสูงอายุเปนทรัพยากรที่มีคุณคา และสําคัญ
อยางยิ่งตอสังคม และครอบครัวสมควรไดรับ
การเหลียวแล ยกยอง และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีขึ้น และเหมาะสมสอดคลองกบัวฒันธรรม 
และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ผูวิจัยจึงมีความ
สนใ จที่ จ ะ ศึ ก ษ า ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง   
ผูสูงอายุตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัด              
นครราชสีมา เนื่องจากพบวามีอัตราผูสูงอายุ  
70 ป ขึ้นไป คอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับ
อัตราผูสูงอายุของตําบล โดยศึกษาการดําเนิน

ชีวิตของผูสูงอายุ และปจจัยที่มีผลตอการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ผลการศึกษาดังกลาว
จะนําไปใช เปนขอมูลพื้นฐาน  และเปน
แนวทางในการจัดบริการวางแผนรองรับ
ปญหา ผู สู งอายุ ในอนาคต  และนํ าแนว
ทางแกไขปญหาการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของกลุมผูสูง อายุที่อาศัยอยูในตําบลบานใหม
ใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อทราบการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุที่มีอายุ ตําบลบานใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา 

2. เพื่อทราบความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ครอบครัว ปจจัยเศรษฐกิจ และสังคมกับการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานที่  1 ปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส และระดับ
การศึกษา มีความ สัมพันธกับการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอายุ 

สมมติฐานที่  2 ปจจั ยครอบครั ว 
ไดแก ลักษณะของครอบครัว และจํานวน
บุตร มีความ สัมพันธกับการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ 

สมมติฐานที่ 3 ปจจัยเศรษฐกิจและ
สังคม ไดแก รายได อาชีพหลัก ภาระหนี้สิน 
การเปนสมาชิกกลุม มีความสัมพันธกับการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
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วิธีการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 70 ป ขึ้นไป ที่อาศัย
อยู ตํ าบลบ านใหม  อํ า เภอ เมือง  จั งหวัด
นครราชสีมา จํานวน 1,282 คน หาขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน  ได
ขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 305 คน และเทียบ
บัญญัติไตรยางศจากผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน
ตําบลบานใหมทั้ง 12 หมูบาน แลวสุม
ตัวอยางอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางที่ผูวิจัย
สรางขึ้นซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ ความตรงของเนื้อหา สถิติทําการ
วิ เคราะห  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติหาความสัมพันธ
โดยการทดสอบแบบ Chi - square   
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 60 มี
อายุระหวาง 75 – 79 ป สวนใหญมีสถานภาพ
สมรสคู รอยละ 54.1 ระดับการศึกษาสวน
ใหญอยูในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 4 
รอยละ  58.4 ลักษณะครอบครัวสวนเปน
ครอบครัวขยาย รอยละ 72.5 และมีจํานวน
บุตร 5 คน ขึ้นไป รายไดสวนใหญต่ํากวา 
2,000 บาท รอยละ 33.4 และไมไดประกอบ
อาชีพ  รอยละ  45.6 และไมมีภาระหนี้ สิน  
รอยละ  68.9 สวนใหญ เปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ รอยละ 49.5  

การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในดาน
ตางๆ ปรากฏดังนี้ มีการปฏิบัติตัวในการ
ดําเนินชีวิตดานการบริโภคอาหารอยูในระดับ
ดี สวนใหญรับประทานอาหารที่ปรุงสุกเปน
ประจํา รอยละ 69.5 การปฏิบัติตัวในการ
ดําเนินชีวิตดานการออกกําลังกายอยูในระดับ
ปานกลาง สวนใหญออกกําลังกายอยางนอย 
25 – 30 นาที ปฏิบัตินานๆ คร้ัง รอยละ 44.3 
การปฏิบัติตัวในการดําเนินชีวิตดานการ
พักผอนนอนหลับอยูในระดับปานกลาง สวน
ใหญนอนหลับพักผอนอยางนอยคืนละ 6 – 8 
ช่ั วโมง  ปฏิบัติ เปนประจํ า  รอยละ  59.3       
ก า รปฏิ บั ติ ตั ว ในก า รดํ า เ นิ น ชี วิ ต ด า น
ความสัมพันธกับครอบครัวและชุมชนอยูใน
ระดับดี สวนใหญคิดวาบุตรหลานรักใครเอา
ใจใสดูแล ปฏิบัติ เปนประจํา รอยละ  62.2  
การปฏิบัติตัวในการดําเนินชีวิตดานการเขา
รวมกิจกรรมทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 
สวนใหญรวมงานพิธีทางศาสนา เชน การเขา
วัดทําบุญ  ปฏิบัติ เปนประจํา  รอยละ  57.7  
และการปฏิบัติตัวในการดําเนินชีวิตดานการ
ทํากิจกรรมในยามวางอยูในระดับปานกลาง 
สวนใหญ หากิจกรรมทําเมื่อมีเวลาวาง ปฏิบัติ
บอยครั้ง รอยละ 44.3 

ป จ จั ยส วนบุ คคลด าน เพศไม มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ 1 สวนอายุมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ 1 สถานภาพสมรส
มีความสัมพันธกับการดํ า เนินชีวิ ตของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ 1 และระดับ
การศึกษามีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ 1  

ปจจัยครอบครัวดานลักษณะครอบครัว 
และจํานวนบุตรไมมีความสัมพันธกับการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ 2   

ปจจัยเศรษฐกิจและสังคมดานรายได 
ดานอาชีพหลัก ดานภาระหนี้สิน และดานการ
เปนสมาชิกกลุมมีความสัมพันธกับการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ 3   
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุใน
ดานตางๆ ปรากฏดังนี้ มีการปฏิบัติตัวในการ
ดําเนินชีวิตดานการบริโภคอาหารอยูในระดับ
ดี สวนใหญรับประทานอาหารที่ปรุงสุกเปน
ประจํา  รอยละ  69.5 การปฏิบัติตัวในการ
ดําเนินชีวิตดานการออกกําลังกายอยูในระดับ
ปานกลาง สวนใหญออกกําลังกายอยางนอย 
25 – 30 นาที ปฏิบัตินานๆ คร้ัง รอยละ 44.3 
การปฏิบัติตัวในการดําเนินชีวิตดานการ
พักผอนนอนหลับอยูในระดับปานกลาง สวน
ใหญนอนหลับพักผอนอยางนอยคืนละ 6 – 8 
ช่ั วโมง  ปฏิบัติ เปนประจํ า  รอยละ  59.3       
ก า รปฏิ บั ติ ตั ว ในก า รดํ า เ นิ น ชี วิ ต ด า น
ความสัมพันธกับครอบครัวและชุมชนอยูใน
ระดับดี สวนใหญคิดวาบุตรหลานรักใครเอา
ใจใสดูแล ปฏิบัติ เปนประจํา รอยละ  62.2  
การปฏิบัติตัวในการดําเนินชีวิตดานการเขา

รวมกิจกรรมทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 
สวนใหญรวมงานพิธีทางศาสนา เชน การเขา
วัดทําบุญ  ปฏิบัติ เปนประจํา  รอยละ  57.7  
และการปฏิบัติตัวในการดําเนินชีวิตดานการ
ทํากิจกรรมในยามวางอยูในระดับปานกลาง 
สวนใหญ หากิจกรรมทําเมื่อมีเวลาวาง ปฏิบัติ
บอยครั้ง รอยละ 44.3 

2.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา มีความ 
สัมพันธกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ตําบล
บานใหม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
สวนเพศไมมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอายุ จึงยอมรับสมมติ ฐานขอที่ 1 ได
บางสวน  

3.  ปจจัยครอบครัว ประกอบดวย 
ลักษณะครอบครัว  และจํานวนบุตร ไมมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
ตํ า บ ลบ า น ใหม  อํ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
นครราชสีมา จึงไมยอมรับสมมติฐานขอที่ 2  

4.  ป จ จั ย เ ศ ร ษ ฐกิ จ แ ล ะสั ง ค ม 
ประกอบ ดวย รายได อาชีพหลัก ภาระหนี้สิน 
และการเปนสมาชิกกลุม มีความสัมพันธกับ
การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ตําบลบานใหม 
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จึงยอมรับ
สมมติฐาน ขอที่ 3  

 
ขอเสนอแนะ 

1.  เชิงปริมาณเนนการศึกษาภาพ รวม 
ควรขยายพื้นที่เปาหมายใหครอบคลุมทุกตําบล 
ในอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และนําผลที่
ไดมาเปรียบเทียบกัน  และศึกษาแนวทาง
แกปญหา หรือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตอไป  
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2.  ควรมีการวิจัยในดานปญหา และ
ความตองการของผูสูงอายุกับหนวยงานตางๆ 
ที่เกี่ยวของ เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลหลักรอย เพื่อนําผลการวิจัยดังกลาวไป
วางแผนปรับปรุงกลยุทธในการสงเสริม
สุขภาพผู สูงอายุ  หรือสรางนโยบายใหม

เพื่อใหสามารถแกปญหา และสอดคลองกับ
ความตองการของผูสูงอายุตอไป 

3.  หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของนาจะทํา
วิจัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุที่มี
อายุยืนยาว เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นของผูที่
จะกาวเขาสูวัยผูสูงอายุตอไป 
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