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รายงานการวิจัย 
 

พฤติกรรมการสนทนาผานการสื่อสารบนเครือขายอินเตอรเน็ต สงผลตอการ 
มีเพศสัมพันธของกลุมวยัรุน: กรณีศกึษาเฉพาะนักศึกษาวิทยาลัยนครราชสีมา 

Effects of Internet Communication Behavior on Adolescent Sexual Relationship : 
A Case Study Among Students of Nakhonratchasima College. 

 
นฤทธิ์  พลสูงเนิน1 

 
บทคัดยอ 
 ก า ร ศึ ก ษ า เ ชิ ง พ ร รณน า  เ ร่ื อ ง นี้ มี 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสนทนา
ผานการสื่อสารบนเครือขาย อินเตอรเน็ต ที่สงผล
ตอการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน ทําการศึกษา
ที่วิทยาลัยนครราชสีมา ตําบลบานใหม อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ประชากรเปนนักศึกษา
ภาคปกติในระดับชั้นปริญญาตรีในวิทยาลัย
นครราชสีมา จํานวน 1,101 คน หาขนาดของกลุม
ตัวอยางใชสูตรของ Taro  Yamane  ไดขนาดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 300 คน เลือกกลุมตัวอยาง     
โดยการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทําการวิเคราะ
ขอมูลโดยหาคาสถิติไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบไคสแควร  
 ผลการวิจัย  พบวา พฤติกรรมการ
สนทนาผ า นก า รสื่ อ ส า รบน เ ค รื อ ข า ย
อินเตอรเน็ต เขาใชอินเตอรเน็ต 0-4 ช่ัวโมง 
สนทนาผ านอิน เตอร เน็ตทุกวัน  เข า ใช
ชวง เวลา  18 .01-22 .00  น .  สนทนาผ าน 

Facebook เพื่อพักผอนหาความบันเทิง 
สถานที่พักอาศัย มีการใชอินเตอรเน็ตมาก
ที่ สุ ด  เ คย ใช เ ว็ บหา เพื่ อน  หาคู  ใช เ ว็ บ 
www.postjung.com หาเพื่อน หาคูที่กลุม
ตัวอยางตอบมากที่สุด ปจจัยทางชีวสังคม
ไดแก สังกัดคณะ นักศึกษาอยูช้ันป เพศ อายุ 
การไดรับเงินมาเรียน ที่พักอาศัย บุคคลที่รวม
พักอาศัย พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสนทนาผานการสื่อสารบนเครือขาย
อินเตอรเน็ต ที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของ
กลุมวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สวนปจจัยนํา ไดแก ความรู และเจตคติ มี
ความสัมพันธกับ พฤติกรรมการสนทนาผาน
การสื่อสารบนเครือขายอินเตอรเน็ต ที่สงผล
ตอการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปจจัยเอื้อ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนทนาผาน
การสื่อสารบนเครือขายอินเตอรเน็ต ที่สงผล
ตอการ  มีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปจจัยเสริม มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนทนาผาน

1  บัณฑิตวิทยาลัย สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ วิทยาลยันครราชสีมา 
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การสื่อสารบนเครือขาย อินเตอรเน็ต ที่สงผล
ตอการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ  พฤติกรรมการสนทนาผานการ
ส่ือสารบนเครือขายอินเตอรเน็ต ที่สงผลตอ
การมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน 
 
Abstract 

The purpose of this descriptive 
research was to study effects of internet 
communication behavior on adolescent 
sexual relationship. Population of this study 
were 1,101 undergraduate students of 
Nakhonratchasima College. The sample of 
this study were consisted of 300 
undergraduate students, obtained from Taro 
Yamane’s formula. Sampling was made by 
stratified sampling. Instrument used for data 
collection was questionnaire constructed by 
the researcher.     The data were analyzed for 
percentage, mean, Standard Deviation and 
Chi-square  
 The results showed that the behavior 
of chat communication on the internet was 
during 0-4 hours of conversations over the 
internet. They accessed the internet every day, 
during the hour of 18:01 to 22:00 pm for 
discussion via Facebook and for entertainment 
purposes. They used internet mostly in their 
premises. The web was used to find partners 
for dating www.postjung.com in most sample. 

Biological and social factors in the first year 
students under the age of the students received 
a combination of residential housing that was 
related to the behavior of chat communication 
on the internet. The effect of teenage sex, was 
Statistical significant at the .01 level including 
knowledge and attitudes. Communication 
behavior, chatting on the internet, the effect of 
teenage sex, had statistical significance at the 
.05 level. Factors associated with behavior, 
communication, chatting on the internet, had 
the effect on group of teenagers having sex, 
with statistical significance level. 05. Behavior 
had relation with the conversation via the 
communication on the internet that affect the 
sex of the youth at a statistical significance 
level of .05. 
 
Keword Effects of Internet Communication 
Behavior on Adolescent Sexual Relationship 
 
ความเปนมา 

ผลสํารวจจากสหรัฐอเมริกา พบวามี
ชาวอเมริกันที่เปนหญิงรอยละ 80 และเปน
ชาย  รอยละ  58 ไดยอมรับวามีการรับสง
ขอความ ทั้งใน Twitter, Facebook หรือ
เครื อข า ยสั งคมออนไลน อ่ื นๆ  อี ก  จน
กลายเปนความรูสึกเหมือนไดอยูใกลชิดกัน 
สนิทกัน มีความรูสึกที่ดีใหกันตลอดเวลา ซ่ึง
ความรูสึกเหลานี้ ทําใหเกิดการตัดสินใจการมี
เพศสัมพันธไดเร็ว จากผลสํารวจ 1,200 คน มี
มากถึงรอยละ 65 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด
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เคยไดรับ และสงขอความนัดหมาย ขณะที่
รอยละ 49 ถูกนัดหมายผาน Facebook และ
นอกจากนี้ จากกลุมตัวอยางมีมากถึงรอยละ 
72 ที่ เ ร่ิมตกลงปลงใจเริ่ม รักกัน  ( สังคม
ออนไลน, 2554)  

จากการสํ ารวจ  พบสถานการณ
เด็กไทยนาเปนหวง ใช  อินเตอรเน็ต หาคู 
วัยรุนชายที่ใช  อินเตอรเน็ต กวารอยละ 38.8 
เคยนัดพบคนที่รูจักทางอินเทอรเน็ต ขณะที่
กลุมวัยรุนหญิงรอยละ  8.2 ยอมรับเคยมี
เพศสัมพันธผานคนรูจักทาง  อินเตอรเน็ต  แต
รอยละ  59.4 ของวัยรุนหญิง  ไม เต็มใจมี
เพศสัมพันธ วัยรุนเปนกลุมประชากรที่สําคัญ
ยิ่ง ประชากรกลุมนี้จะเจริญเติบโตเปนกําลัง
สําคัญของประเทศชาติตอไปในอนาคตเด็กวยั
เรียนและเยาวชนจึงตองมีความรูเทาทันกับ
สถานการณในปจจุบันของโลก อินเตอรเน็ต  
เพื่อให รู จักปองกันตนเอง  และสามารถ
กล่ันกรองขอมูลที่ไดรับผานทาง อินเตอรเน็ต 
ดังนั้นเด็กจึงตองไดรับการเรียนรูในการใช 
อินเตอรเน็ต ที่ถูกตองหลีกเลี่ยงสื่อที่ลอแหลม 
ยั่วยุ ซ่ึงเด็กจะเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนา
ประชากรที่มีคุณภาพของประเทศในอนาคต 
(พฤติกรรมและผลกระทบของการใช
อินเทอรเน็ตจากกลุมเยาวชน, เอแบคโพลล, 
2550)  

จากขอมูลดังที่กลาวมาแลวขางตน 
ผูวิจัยจึงไดมีความสนใจศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การสนทนาผานการสื่อสารบนเครือขาย 
อินเตอรเน็ต ที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของ
กลุมวัย รุน  :  กรณีศึกษาเฉพาะนักศึกษา
วิ ท ย า ลั ยนคร ร าชสี ม า  ผลจ ากก า ร ใช 

อินเตอรเน็ต ที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช “การ
สนทนาผานการสื่อสาร” บนเครือขาย 
อินเตอรเน็ต ของวัยรุนที่เปนกลุมนักศึกษา
วิทยาลัยนครราชสีมา 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 
ปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัย
เสริมกับพฤติกรรมการสนทนาบนเครือขาย 
อินเตอรเน็ต ที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธใน
กลุมวัยรุน 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจั ยค ร้ังนี้ เปนการวิจั ย เชิ ง
พรรณนา  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักศึกษาวัยรุนเพศชายและเพศ
หญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นปริญญาตรี
ในวิทยาลัยนครราชสีมา จํานวน 300 คนโดย
มาจากการใชวิธีเลือกตัวอยางโดยการสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Sampling) 
ไดเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเพื่อศึกษา 
ปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อและ
ปจจัย เสริมและศึกษาถึ งพฤติกรรมการ
สนทนาผ า นก า รสื่ อ ส า รบน เ ค รื อ ข า ย 
อินเตอรเน็ตที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของ
กลุมวัยรุน 
 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม
คอมพิว เตอร สํา เร็จ รูป  ในการวิ เคราะห
ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับ
พฤติกรรมการสนทนาผานการสื่อสารบน
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เครือขาย  อินเตอร เน็ต  ที่สงผลตอการมี
เ พศสั มพั นธ ของวั ย รุ น  และวิ เ ค ร า ะห
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรม 
(ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม)แตละปจจัย
พฤติกรรมการสนทนาผานการสื่อสารบน
เครือขาย  อินเตอร เน็ต  โดยใชคารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) คาความถี่
สถิติวิเคราะหความสัมพันธดวยคาไคสแควร 
( χ2 )  
 
ผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการสนทนาผานการ
ส่ือสารบนเครือขายอินเตอร เน็ต  เข าใช
อินเตอรเน็ต 0-4 ช่ัวโมงคิดเปนรอยละ 68.6 
สนทนาผานอินเตอรเน็ตทุกวันคิดเปนรอยละ 
44.3  เขาใชชวงเวลา 18.01-22.00 น.คิดเปน
รอยละ 52 สนทนากลุมใดก็ไดคิดเปนรอยละ 
79.3 สนทนาผาน Facebook คิดเปนรอยละ 
89.7 วัตถุประสงคพักผอนหาความบันเทิงคิด
เปนรอยละ 64.3 สถานที่พักอาศัยคิดเปนรอย
ละ 76.3 เคยใชเว็บหาเพื่อน หาคูคิดเปนรอย
ละ 37.3  ใชเว็บ www.postjung.com หาเพื่อน 
หาคูคิดเปนรอยละ 21.3 ที่กลุมตัวอยางตอบ
มากที่สุด  
 2. ปจจัยทางชีวสังคมไดแก สังกัด
คณะ นักศึกษาอยูช้ันป เพศ อายุ การไดรับเงิน
มาเรียน  ที่พักอาศัย  บุคคลที่รวมพักอาศัย 
พบวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สนทนาผ า นก า รสื่ อ ส า รบน เ ค รื อ ข า ย
อินเตอรเน็ต ที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของ

กลุมวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  
 3. ปจจัยนํา ไดแก ความรู และเจตคติ 
มีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการสนทนา
ผานการสื่อสารบนเครือขายอินเตอรเน็ต ที่
สงผลตอการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ปจจัยเอื้อ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนทนาผานการสื่อสารบน
เครือขายอินเตอร เน็ต  ที่สงผลตอการ  มี
เพศสัมพันธของกลุมวัยรุน อยางมีนัยสําคัญ
ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  . 0 5  ป จ จั ย เ ส ริ ม  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนทนาผาน
การสื่อสารบนเครือขาย อินเตอรเน็ต ที่สงผล
ตอการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีว
สังคม ปจจัยเอื้อ ปจจัยนําและปจจัยเสริมที่ 
สงผลตอการมีเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน 

1. ความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
ชีวสังคม ไดแก สังกัดคณะ นักศึกษาอยูช้ันป 
เพศ อายุ การไดรับเงินมาเรียน ที่พักอาศัย 
บุคคลที่ ร วมพักอาศัยกับพฤติกรรมการ
สนทนาผ า นก า รสื่ อ ส า รบน เ ค รื อ ข า ย 
อิน เตอร เน็ต  พบว า  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมดานเวลาในการใช อินเตอรเน็ต 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัว
แปรอื่นๆ  พบว า  ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนทนาผานการสื่อสารบน
เครือขาย อินเตอรเน็ต ที่สงผลตอการมี
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เพศสัมพันธของกลุมวัยรุน: กรณีศึกษาเฉพาะ
นั กศึ กษาวิทยาลั ยนครราช สีมาอย า งมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา 
ไดแก ความรู มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ก า ร เ ข า ใ ช ก า ร สนทน า ผ า น เ ค รื อ ข า ย 
อินเตอรเน็ต ดวยวัตถุประสงคขายบริการทาง
เพศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
ความรู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขา
ใชการสนทนาผานเครือขาย อินเตอรเน็ต ดวย
วัตถุประสงคคุยเร่ือง sex อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ เจตคติ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสนทนาผ านเครือข าย 

อินเตอรเน็ต ดวยวัตถุประสงคหาเพื่อน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.  ความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อ 
ไดแก ปจจัยเอื้อ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเขาใชเว็บไซตในการฝากขอความ หรือ
ติดตอส่ือสารเพื่อการอานขอความในเว็บเพจ
ที่ใหบริการ หาเพื่อน  หาคูหรือไม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.  ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริม 
ไดแก ปจจัยเสริม มีความสัมพันธ ปจจัยเสริม 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาใช
เว็บไซตใดในการฝากขอความ หาเพื่อน หาคู 
เปนประจํ าอย า งมีนั ย สํ าคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 
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