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Book Review 

  
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ  

 
วิเชียร  พันธ์เครือบุตร1  

 
ผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

นับวันจะเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื ่อง ทั้งใน
ประเทศไทยและทั่วโลก เฉพาะในประเทศ
ไทยมีผู้สูงอายุมากกว่า 8 ล้านคน คิดเป็น
ร้อยละ 12 ของประชากรทั้งหมด การดูแล
ผู้สูงอายุจึงเป็นเรื ่องที ่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
ก ร ม พ ัฒ น า ก า ร แ พท ย ์แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
และคณะกรรมมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน 
สตรี ผู้สูงอายุและผู้พิการ สภาผู้แทนราษฏร 
จึงได้จัดท าหนังสือ “การดูแลผู้สูงอายุแบบ
บูรณาการขึ้น เพื่อให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อ
ผู้สูงอายุ คนในครอบครัว ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
หรือผู้ที่สนใจให้ได้รับทราบถึงปัญหาของ
ผู้สูงอายุ การป้องกันตลอดจนการควบคุม
โรคที ่เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
และบูรณาการในหลายมิติ ด้วยวิธีการง่ายๆ 
ไม่ยุ ่งยาก สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุไทยมี
สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี 

หนังสือ “การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
แบบบูรณาการ” จัดพิมพ์ครั้งแรกในเดือน 
กรกฎาคม พ.ศ.2553 และได้มีการจัดพิมพ์
เพิ ่ม เติมและปรับปรุงเป็นล าดับ ปัจจุบัน

จัดพิมพ์เมื่อเดือน สิงหาคม 2554 เป็นการ
พิมพ์ค รั้งที ่ 5 นับว่า เป็นหนังสือที ่ได้ร ับ
ความนิยมมาก ลักษณะการเขียนเป็นการ
เข ียนร่วมกันของนักวิชาการที ่ม ีความ รู้
ความสามารถ จ านวน 16 คน ถ่ายทอดองค์
ความรู้ที่ได้จากการท างานด้วยการบูรณา
การกลไกการท างานของหน่วยงานทุกภาค
ส่วน เขียนเป็นบทๆ รวม 17 บท หากจะ
จัดเป็นกลุ่มเรื่องจัดได้เป็น 5 กลุ่ม เริ่มจาก 
การยอมร ับการ เป ็น ผู ้ส ูงอ าย ุ ก ารด ูแล
ผู ้ส ูงอ าย ุ ก ารร ับประทานอ าหาร  ก า ร
บริหารจิต และการบริหารกาย 

ในเรื่องกลุ ่มการยอมรับการเป็น
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วยบทความ 2 บท เป็น
เร่ืองที่บอกกล่าวให้รู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ ้น สิ่งที่ควรตระหนักถึงให้พร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลง ความชรา การชลอความ
ชรา ซึ่งเป็นหนทางสู่สุขภาพที่ดีและอายุยืน
ยาว ส่วนเ รื ่อ งในกลุ ่มการด ูแลสุขภาพ 
ประกอบด ้ว ยบทความ  2  บท  เช ่นก ัน 
เนื ้อหาเป็นเรื ่องของการมองชีวิตให้เป็น
องค์รวม วิถีแห่งการเกื้อกูลที่น าไปสู่สมดุล
ในทุกด้านของชีวิต มุ่งสู่เป้าหมายความสุข
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ภายใน สร้างภาระจิตกุศลมองโลกในแง่ดี 
ใ น เ รื ่อ ง ก ลุ ่ม ก า ร ร ับป ระท าน อ าห า ร 
ประกอบด้วย 6  บท  เนื ้อ เ รื ่อง เป ็น เ รื ่อ ง
อาหารที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ซึ่งรวมไปถึง
นมและน้ าดื ่ม ในเรื่องกลุ่มการบริหารจิต 
เป็นเร่ืองของการท าจิตให้เป็นปกติ การฝึก
จิตให้ตื่นรู้มองเป็นสิ่งต่างๆ ได้ตามความ
เป็นจริง ส าหรับเรื ่องในกลุ ่มการบริหาร
กายเป็นเร่ืองของการปรับให้อวัยวะต่างๆ ที่
อ ยู ่ภ ายในโครงสร ้า งท า ง านได ้ด ี ค ืนสู่
สภาวะสมดุลของโครงสร้างและไม่เสื่อม
สลายก่อนถึงวัยอันควร ที่เริ่มกันตั้งแต่ง่าย
ไปถึงยาก ได้แก่ ท่านอน -นั่ง การบริหาร
แบบไทยท่าฤๅษีดัดตน การบริหารแบบ
โ ย ค ะ  ก า ร บ ร ิห า ร ล ม ป ร าณ แบบ จ ีน 
ตลอดจนการบริหารส าหรับผู้สูงอายุที่ปวด
หัวไหล่หรือไหล่ติด 

หนังสือเล่มนี ้ เป็นหนังสือดีที ่น่า
อ ่าน  ขนาดไม ่ใหญ ่ม า กน ัก  ม ีร ูปภ าพ
ประกอบตลอดทั้งเล่ม ทั้งภาพสีและขาวด า 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มเร่ือง การบริหาร
กาย มีรูปภาพประกอบทุกขั้นตอน ที่ง่ายต่อ
การปฏิบัต ิ ค าอธิบายใช้ภาษาง่ายๆ ไม่
ซับซ้อน ผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และผู้ที่
สนใจสามารถอ่านและปฏิบัตตามได้อย่าง
สะดวก 

ก ารด ูแ ลส ุขภ าพ ผู ้ส ูง อ า ย ุแบบ
บูรณาการ จึงเป็นหนังสือที่ดีน่าศึกษาเป็น
อ ย ่า ง ยิ ่ง  ผู ้สน ใจสาม ารถหาอ ่านได ้ที่
ห ้อ ง ส ม ุด ข อ ง ว ิท ย า ล ัย น ค ร ร า ชส ีม า 
นอกจากนี ้ หากมีข้อสงสัยในการปฏิบัติ
สามารถสอบถามจากคณาจารย์ในคณะ
สาธารณสุขศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ 
ที ่ม ีอ งค ์คว าม รู ้ใน เ รื ่อ งนี ้ที ่ส ามา รถใ ห้
ค าปรึกษาได้เป็นอย่างดี  
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