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มาตรฐานสมุนไพรจีนในประเทศไทย 
ชวนซฺยง (โกฐหัวบัว) 

 
ดร.วิเชียร  พันธ์เครือบุตร1  

 
การแพทย์แผนจีนในประเทศไทย

นับวันจะน าเข้ามาใช้ร่วมกับการแพทย์แผน
ปัจจุบันมากขึ้น การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
การแพทย์แผนจีนอย่างถูกต้อง จึงมีความ
จ าเป็นที่ต้องมีการพัฒนาให้ได้คุณภาพใน
ระดับสากล กรมพัฒนาการแพทย์แผน      
ไทยและการแพทย์ทางเลือก  กระทรวง
สาธารณสุขจึงได้จัดท าหนังสือมาตรฐาน
สมุนไพรจีนในประเทศไทย ชวนซฺยง (โกฐ
หัวบัว) โดย อาจารย์วิลาวัณย์ จึงประเสริฐ, 
เพิงเพิง และคณะ(บรรณาธิการ) หนังสือเล่ม
นี้ เป็นหนังสือพ็อคเก็ตบุ๊ค ขนาด 136 หน้าจัด
เขียนเป็น 3 ภาษา คือ ไทย จีน และอังกฤษ    
มีภาพสีประกอบ ขนาดกะทัดรัด น่าอ่าน 

สมุนไพรจีนที่ใช้ในประเทศไทยมี
ม ากถึ ง  30  ชนิด  ในหนั งสือมาตรฐาน
สมุนไพรจีนในประเทศไทยที่จัดท าหนังสือ
เล่มนี้ คือ ชวนซฺยง หรือ โกฐหัวบัว เกิดจาก
ความร่วมมือกันระหว่างประเทศไทยและจีน 
โดยผู้เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัยการแพทย์
แผนจีนเฉิงตู เป็นผู้รับผิดชอบในการเตรียม
เนื้อหา การควมคุมคุณภาพตามหลักเภสัช
ต า รับของจีน มาตรฐานอุตสาหกรรมยา    

และผลงานวิจัย ส่วนผู้เช่ียวชาญฝ่ายไทย
รับผิดชอบในเร่ืองข้อมูลที่เป็นภาษาไทย การ
ตรวจสอบจุลทรรศน ลักษณะของผงยา การ
ตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีและกายภาพ 
ด้วยวิธีการที่เหมาะสมส าหรับประเทศไทย 

โกฐหัวบัว เป็นพืชล้มลุก มี เหง้ า
ค่อนข้างกลมขนาดเท่าก าปั้น ใช้ประโยชน์
มากในด้านโลหิตวิทยา หัวใจและหลอดเลือด 
มีฤทธ์ิยับย้ังการรวมกลุ่มของเกร็ดเลือดและ
การเกิดลิ่มเลือด ต้านภาวะกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือด ช่วยเพิ่มการไหลเวียนหลอดเลือด
หัวใจ มีฤทธ์ิขยายหลอดเลือด ฟ้ืนฟูระบบการ
ไหลเวียนระดับจุลภาค ช่วยฟื้นฟูภาวะสมอง
ขาดเลือดและการบาดเจ็บของสมอง มีฤทธ์ิ
ปกป้องปอด ขจัดลม ระงับปวด 

การเล่าเร่ือง โกฐหัวบัว เป็นไปตาม 
ล าดับตั้งแต่ลักษณะของพืช แหล่งก าเนิด การ
กระจายพันธ์ุ การเก็บเกี่ยว การปฏิบัติหลัง
การเก็บเกี่ยว ลักษณะภายนอก มาตรฐาน
สินค้า ลักษณะที่บอกว่าเป็นโกฐหัวบัวปลอม 
หรือโกฐหัวบัวปนปลอม การเตรียมตัวยา
พ ร้อม ใ ช้  ลั กษณะขอ งตั ว ย าพ ร้ อม ใ ช้ 
องค์ประกอบทางเคมี จุลทรรศนลักษณะ 
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เอกลักษณ์ทางเคมีที่ได้จากการตรวจสอบด้วย
วิธีปฏิกิริยาทางเคมี วิธีโครมาโทกราฟีชนิด
ผิวบาง และวิธีอัลตราไวโอเล็ตสเปกโตรโกปี 
ปริมาณสิ่งปลอมปน ปริมาณเถ้า ปริมาณน้ า 
ป ริ ม าณส า รสกั ด  เ อ ท านอล  ป ริ ม าณ
สารส าคัญ  ลักษณะทางเภสัชวิทยา การ
ประเมินความปลอดภัย การเลือก ข้อบ่งใช้ 
ขนาดและวิธีใช้ ข้อควรระวังและข้อห้ามใน
การใช้ การศึกษาทางคลินิกและการเก็บรักษา 

หนังสือเล่มนี้เป็นความพยายามใน
การพัฒนาสมุนไพรและอุตสาหกรรมยาจาก
สมุนไพรที่ถูกต้อง และย่ังยืน ซึ่งเป็นต้นแบบ
ในการพัฒนาสมุนไพรจีนที่ ใ ช้บ่อยใน
ประเทศไทยอีก 30 ชนิด และเป็นต้นแบบใน
การพัฒนาสมุนไพรชนิดอื่นๆ  ที่ ใ ช้ ใน
การแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก 
ในการจัดท ามาตรฐานสมุนไพรไทยที่มีอยู่
เป็นจ านวนมาก มีประโยชน์ทั้งต่อวงการ
วิชาการ และอุตสาหกรรมยาสมุนไพรไทยใน

ประเทศไทยให้ได้มาตรฐานระดับสากล ซึ่ง
จ าเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบ 
ตั้งแต่การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัย การ
ประยุกต์ใช้ ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และ
การศึกษาค้นคว้าด้านการแพทย์ให้ครอบคลุม
ทุกกิจกรรม 

มาตรฐานสมุนไพรจีนในประเทศ
ไทย นอกจากจะเป็นประโยชน์อย่างสูงใน
วงการส าหรับผู้ที่ศึกษาในศาสตร์แพทย์แผน
จีนแล้ว ยังเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจ
ทั่วไป ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องในการผลิตและ
ในการใช้สมุนไพร ทั้งที่เป็นสมุนไพรจีนและ
ที่เป็นสมุนไพรไทย ทั้งในระดับพื้นบ้านและ
ระดับอุตสาหกรรม นับว่าเป็นอีกมิติหนึ่งของ
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย และการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุขของไทยที่
สร้างแนวทางในการพัฒนาและถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้านสมุนไพรที่เหมาะสมเข้าสู่ระบบ
สุขภาพอย่างน่าชมเชย 
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